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― 成人の健康回復事業

【変更】平成25年12月に実施した「救済事業アンケ
　ート調査」結果及び参加者の激減等により、今年度
　から、３泊４日の「いこいの村はりま」での事業は、
　廃止します。

　尼崎市内または市周辺施設で日帰りの健康講座を行
　います。

【変更】年3回実施します。

　軽運動や歌を通して腹式呼吸の訓練等を行います。

【変更】フェスタ立花は、月2回実施します。

 「尼崎市立健康の家」で5泊6日の宿泊事業を年２回
　実施します。

 ⑦ 呼吸器教室・音楽
   療法事業

 ⑥ 長期療養事業

 ⑤ リフレッシュ事業

 ⑩ 転地入院事業

そ の 他 の 事 業

平成2７年度

 ① 転地保養事業

 ② 水泳鍛錬奨励事業

公害病認定患者救済事業のご案内

事 業 概 要 及 び 変 更 点

　尼崎市が指定した施設（14施設）を利用した場合
　に、宿泊費等の費用の一部を助成します。

【変更】年2回の利用が可能になりました。
　施設利用の際に公害医療手帳のほか、身分証明書
　（健康保険証等）の提示が必要になりました。

助　成　事　業

事 業 概 要 及 び 変 更 点

参 加 型 事 業

　尼崎市が指定した3施設の屋内プール利用引換券を
　交付します。

【変更】郵送での受付及び交付が可能になりました。

　医師の指導の下、在宅酸素療法を実施されている方
　に費用の一部を助成します。

　インフルエンザ予防接種を受けられた方の自己負担
　分を助成します。

 ④ インフルエンザ予
   防接種助成事業

 ③ 在宅酸素療法助成
   事業

事 業 概 要 及 び 変 更 点

　晴風園今井病院で必要に応じて入院し、健康の回復
　を図ります。

 「尼崎市立健康の家」の宿泊（2泊3日）が、月１回
　利用できます。

 ⑨ 療養器具貸与事業

 ⑧ 健康の家利用事業

　認定疾病の療養に必要な「空気清浄機」[加湿器」
 「吸入器（ネブライザー）」を貸与します。
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利用後、参加証明書、公害医療手帳、印鑑、銀行口座が分かる

① 転地保養事業

【利用方法】 下記指定施設に直接電話でお申し込みください。

なお、１０人以上の団体でご利用の場合は、指定施設以外でも

利用可能ですが事前に公害健康補償課までご相談ください。

【申請手続】 利用した施設から精算時に公害医療手帳及び身分証明書（健康

保険証等）を提示して参加証明書を受け取ってください。

なお、参加証明書は、指定施設に備え付けてあります。

  　【利用注意】　

ものを公害健康補償課へご持参ください。

【対  象 者】 尼崎市内在住の方

【助  成 額】 利用料の一部として、宿泊利用：７，５００円、

日帰り利用：５，５００円を助成します。

年間（４月１日から３月３１日まで）に２回利用可。

指定施設名

 六甲保養荘

 新たんば荘

 津名ハイツ

 休暇村近江八幡

 休暇村紀州加太

 かんぽの宿赤穂

 かんぽの宿有馬

 有馬温泉元湯
 龍泉閣

 高原ロッジ
 メープル猪名川

 能勢温泉

 しあわせの村
（宿泊のみ）

 シーパル須磨

 KKRホテルびわこ

 ホテルウェルネス
 飛鳥路

 兵庫県西宮市越水社家郷山
 1－95

 和歌山県和歌山市深山483

 兵庫県赤穂市御崎883－1

 兵庫県神戸市北区有馬町
 1617－1

 兵庫県神戸市北区有馬町
 ウツギ谷1663

 兵庫県川辺郡猪名川町笹尾
 字向山１

 大阪府豊能郡能勢町山辺
 409-81

住         所

 兵庫県篠山市群家451－4

 兵庫県淡路市志筑162

 滋賀県近江八幡市沖島町
 宮ヶ浜

0791-43-7501

078-904-0951

 滋賀県大津市下阪本1-1-1

 奈良県奈良市高畑778-1

 兵庫県神戸市北区山田町
 下谷上字一里山14-1

 兵庫県神戸市須磨区須磨浦通
 1-1-1

072-734-0041

078-743-8000

078-904-0901

072-768-0331

 J R琵琶湖線近江八幡駅北口から
 近江鉄道バスで約35分

 南海加太駅から無料定期送迎バス
 約10分

 J R播州赤穂駅南口から神姫バスで
 約25分

 阪急西宮北口駅・JR西宮からバス約60分有馬
 温泉駅バスターミナルから送迎有

077-578-2020

0742-22-2857

 阪急西宮北口駅・JR西宮からバス約60分・
 有馬温泉駅バスターミナルから送迎有

 阪神尼崎駅・ＪＲ尼崎駅から送迎バス
（要予約）

 能勢電鉄山下駅から無料定期送迎バス
 約20分

 ＪＲ三宮駅から神戸市バス（66系統）
 で約30分

ＪＲ須磨海浜公園駅から徒歩約8分

 ＪＲ湖西線唐崎駅から徒歩12分
 送迎有り（要連絡）

 近鉄奈良駅から奈良交通市内循環バス
 外回り（約10分）破石町バス停すぐ

078-731-6815

0748-32-3138

073-459-0321

交通のご案内

 阪急西宮北口駅・JRさくら夙川駅から
 さくらやまなみバス約30分

 JR福知山線篠山口駅東出口から
 タクシーで約10分

 三宮から高速バスで約60分
 （津名港バス停徒歩10分）

電話番号

0798-73-1351

079-552-3111

0799-62-1561
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【対  象 者】 満65歳以上で障害の程度が2級以上の方（尼崎市内在住の方）

【助  成 額】

【実施時期】

④ インフルエンザ予防接種助成事業

月額３，０００円（３ヶ月ごと年４回）

10月初めに予防接種についての案内を送付します。

【申請方法】 該当される方には、公害健康補償課から申請書を送付します。

平成2７年10月中旬から平成2８年1月末日まで（予定） 

【申込方法】 公害健康補償課まで公害医療手帳・印鑑をご持参ください。

③ 在宅酸素療法助成事業

なお、今年度から「屋内プール使用券引換券」を郵送での受付及び

年間１人１冊（2０回分）【引  換 券】

交付が可能になりましたので、必要な方はお電話ください。

申請書を郵送しますので、必要事項を記入後返送してください。

申請書が当課に届き次第順次「引換券」を郵送します。

② 水泳鍛錬奨励事業

【利用施設】

【対  象 者】 尼崎市内在住の方

尼崎スポーツの森（扇町14-1）

【利用期間】 平成2７年4月１日～平成2８年3月20日まで

サンシビック尼崎（西御園町93）

市民健康開発センターハーティ21（南塚口町4-4-8）
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1回目

２回目

３回目

1回目

２回目

⑤ リフレッシュ事業（日帰り）

平成2７年5月2１日（木）

ホテルホップインアミング（ＪＲ尼崎駅前）

1２月中旬に募集案内を送付します。

９月中旬に募集案内を送付します。

平成2８年1月2８日（木）

シーパル須磨（神戸市）

同封の募集案内をご覧ください。

平成2７年1０月2７日（火）

六甲保養荘（西宮市）

無　料

平成2７年7月２日（木）～ ７月７日（火）

平成2７年5月1日（金）～５月２９日（金）

【参  加 費】

【募集人数】

【実施時期】

【募集時期】

【募集方法】

【実施場所】

【募集時期】

直接公害健康補償課へ電話でお申込みください。

各10人

尼崎市立健康の家（猪名川町）

平成2７年9月３日（木）～ ９月８日（火）

平成2７年7月1日（水）～７月31日（金）

【実施時期】

【実施場所】

【募集方法】

【実施時期】

【実施場所】

【募集方法】

【実施時期】

【実施場所】

【募集方法】

【募集人数】

【参  加 費】

【事業内容】

【実施時期】

⑥ 長期療養事業（5泊6日）

各100人

無　料

健康教室・音楽療法など
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４月

５月

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

午後1時から3時

フェスタ立花南館　すこやかプラザ多目的ホール

　５日（水）音楽療法

　２日（水）音楽療法

１５日（水）音楽療法

         参加者のリクエストをとりいれながら、楽しくすすめていきます。

２２日（水）呼吸器教室

１３日（水）音楽療法

１０日（水）音楽療法

　１日（水）音楽療法

　 ○  出前講座

　 ○  呼吸器教室　（毎回テーマをかえて行います）

【場　　所】

【内　　容】

　７日（水）音楽療法

　４日（水）呼吸器教室

　２日（水）音楽療法

　　　　　　　　　　　　　　　　いずれも、ゆったりと呼吸を整えて行います。

　 ○  音楽療法

　　   歌や楽器を使って腹式呼吸の訓練・呼吸機能の回復につなげます。

⑦ 呼吸器教室・音楽療法事業

　　　地域に出向き、呼吸器教室・音楽療法を行います。

　　　場所・日程等はお問合せください。

※　当日、暴風・大雨等で事業が中止になることがあります。

【時　　間】

　　　医師の講話・・・・・・・・公害病(呼吸器疾患)の他、生活習慣病や成人病等

　　　　　　　　　　　　　　　　に関するものや、東洋医学（漢方やツボの話）など

　　　呼吸リハビリ・体操・・・・呼吸筋のストレッチ・筋力低下予防のための体操

　　　　　　　　　　　　　　　　ヨガ・太極拳(初心者向け）・スポーツ吹き矢など

１３日（水）音楽療法

　３日（水）呼吸器教室

　２日（水）音楽療法

２７日（水）呼吸器教室

２４日（水）呼吸器教室

１５日（水）呼吸器教室

１９日（水）音楽療法

１６日（水）音楽療法

１４日（水）音楽療法

１８日（水）音楽療法

１６日（水）音楽療法

２０日（水）音楽療法

１７日（水）音楽療法

１６日（水）音楽療法
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兵庫県川辺郡猪名川町北田原字屏風岳17番地

2泊3日の食事代、患者1,600円・付添者3,200円。宿泊料は無料

月１回。木曜日～土曜日または土曜日～月曜日の２泊３日

（年末年始を除く）最低利用申込み者が認定患者２人以上

利用日の前月初日午前９時から受付。締切日は利用日の２週間前

公害健康補償課へ電話または直接お申込みください。

出発日は木曜日・土曜日　午後1時30分集合・40分出発

申込者（付添者を含む）が５人以上の場合は、ご希望の場所まで送迎可

申込者（付添者を含む）が少人数の場合は、下記の指定場所まで送迎可

【申込み方法】

⑧ 健康の家利用事業（2泊3日）

【健康の家
　　　所在地】

【利用者】

【利用回数・
　　　利用日】

尼崎市の公害病認定患者とその付添者（患者１人につき１人）

（付添者：介助を目的として参加される方）

【出発時間】

【指定場所】

【出発場所】

【利　用　料】

出発当日、暴風・大雨等で中止になることがあります。

公害医療手帳、健康保険証、常備薬（お薬手帳）、洗面用具等

阪神尼崎駅(南)、阪急武庫之荘(南)

野村医院、常光寺消防署、JR尼崎駅(南)、JR塚口駅(西)、

マイクロバスで送迎　乗車時間約１時間

JR立花駅南側フェスタ立花南館北側（下図参照）

【持　ち　物】

【注意事項】

出発場所

健康の家
　（医）晴風園

車で約１時間
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⑩ 転地入院事業

⑨ 療養器具貸与事業

　 ○ 吸入器（ネブライザー）の貸出し

【入院施設】 医療法人晴風園　今井病院（猪名川町）

　　  貸出し条件等については、公害健康補償課までお問合せください。

　 ※ 障害程度１級以上の方については、空気清浄機、加湿器の貸与もあります。

【対  象 者】

【申込方法】 公害健康補償課まで公害医療手帳・印鑑をご持参ください。

【対  象 者】

【申込方法】

認定患者で主治医の承諾のある方

主治医と相談のうえ、公害健康補償課までお問合せください。

尼崎市内在住で、障害程度が３級以上の方

1世帯1台　無料【貸  与 数】

【再  貸 与】 現在、貸与中の方でも７年を経過した場合方は、再貸与が可能です。

≪申請等窓口≫
　　　　　　尼崎市保健所　　公害健康補償課
　　　　　　　住　所　　〒660-0052
　　　　　　　　　　　　尼崎市七松町1丁目3番1-502号
　　　　　　　 　　　　　　　　　　　JR立花南側フェスタ立花南館5階
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（西側エレベーターをご利用ください。）

　　　　　　　電　話　 06-4869-3032　　ＦＡＸ　06-4869-3068

受付時間　　　午前9時～午後5時30分
休　所　日   　土曜日、日曜日、祝日および年末年始（12月2９日～1月３日）

フェスタ立花南館 ５階

公害健康補償課

所長室 事務室

多目的ホール

精神保健相談室

尼崎市立
すこやかプラザ

Ｗ
Ｃ

歯科相談室

栄養室
Ｗ
Ｃ

尼崎市立
すこやかプラザ
子育て支援ゾーン

・パル

エ
レ
ベ
ー
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