
尼崎市避難行動要支援者
避難支援指針

尼崎市（平成31年３月）

（要配慮者(災害時要援護者)編)

本指針に関するお問い合わせは「福祉課」まで

電話番号：06-6489-6348 ファックス番号：06-6489-6329
メールアドレス：ama-fukushi@city.amagasaki.hyogo.jp

あまがさき し ひ なん こう どう よう し えん しゃ

ようはいりょしゃ さいがい じ ようえん ご しゃ へん

ひ なん し えん し しん

しえん ひつよう かた

ほん ししん かん と あ ふく し か

でんわばんごう ばんごう

あまがさきし へいせい ねん がつ



し しん

的

い

いて

（１） 避難行動要支援者名簿
ひなんこうどうようしえんしゃめいぼ

は、災害時
さいがいじ

に避難
ひ な ん

に時
じ か ん

がかかる人
ひと

や支援
し え ん

を必要
ひつよう

とする

人
ひと

の名簿
め い ぼ

です。災害時
さいがいじ

の避難支援
ひ な ん し え ん

や平常時
へいじょうじ

からの避難支援体
ひなんしえんたいせい

づくりに
かつよう

しま

す。そのため（避難行動要支援者
ひなんこうどうようしえんしゃ

）本人
ほんにん

の 意
ど う い

のもと避難支援
ひ な ん し え ん

に
きょうりょく

いただけ

る
みなさま

に名簿
め い ぼ

を提 供
ていきょう

します。

提 供する名簿には、
ていきょう め い ぼ し め い

、②「 日①「 名」
せい んがっぴ

」、③「 」、 「 所
じゅうしょ

」、

「電話番号
でんわばんごう

などの連絡先
れんらくさき

」、「要介護
よ う か い ご ど

、
しょうがいていど

などの支援
し え ん

を必要
ひつよう

とする理
り ゆ う

」

などが
けいさい

されます。

（３） 名簿
め い ぼ

の提 供先
ていきょうさき

は、①
しょうぼうきかん

、②
けいさつ

、
みんせいじどういいん

、 会
しゃかいふくしきょうぎかい

、

組織
じしゅぼうさいそしき

、 の他
た

避難支援等
ひなんしえ んとう

の
じ っ し

に 携
たずさ

わる関係者
かんけいしゃ

（町 会
ちょうかい

会等
じ ち か い と う

の

避難支援にご 協  力いただける方）です。
ひ な ん し え ん きょうりょく かた

じ じょ きょうじょ

に いて

自助
じ じ ょ 自分

じ ぶ ん

の
み

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

ることを基本
き ほ ん

とし、 自
みずか

ら的確
てきかく

な

防災行動
ぼうさいこうどう

の
じ っ し

に
つと

めます。

助
きょうじょ

自分
じ ぶ ん

たちの
す

んでいる地域
ち い き

は自分
じ ぶ ん

たちで守
まも

ることを

基本
き ほ ん

とし、個 人
こ こ じ ん

の防災行動
ぼうさいこうどう

を支援
し え ん

する
ちいきぼうさいりょく

の

上
こうじょう

を
はか

ることに
つと

めます。

助
こうじょ

避難行動要支援者
ひなんこうどうようしえんしゃ

の避難支援 動
ひなんしえんかつどう

の
そくしん

を基本
き ほ ん

とし、

防災情報
ぼうさいじょうほう

の
でんたつ

・
きょうゆう

を
じんそく

かつ
かくじつ

に
はか

れる
たいせい

を
ととの

える。

災害による 害を に防 するためには、日頃の防災対策が であり、災害

に対する備えの が 害の を きく すると って ではありません。

また、 に災害が発生した 合には、行 の対策「 助」には があることから、

避難行動要支援者またはその家族による「自助」、地域による助け合いである「 助」が

きわめて 要であることは先の災害から らかになっています。

そのため、「自助」、「 助」の を り、 防・ などの行 機関による救助や

支援である「 助」の 組みを え、「自助」、「 助」、「 助」がそれぞれ最 の機

を発 するための体 づくりを めていくことが 要となります。

本 は、平成２５ ６ に された災害対策基本 により、 町 に作成を

づけた避難行動要支援者名簿を 用した支援体 づくりなどの として策 してい

ます。

まずは、自分たちでできる取組、 から備え等の対策をお いします。

（２）

さいがい ひ が い み ぜ ん ぼ う し ひ ご ろ ぼうさいたいさく ふ か け つ さいがい

たい そな う ひ が い き ぼ おお さ ゆ う い か ご ん

じっさい さいがい はっせい ば あ い ぎょうせい たいさく こうじょ

ひなんこうどうようしえんしゃ か ぞ く じ じ ょ ち い き たす あ きょうじょ

じゅうよう さき さいがい あき

じ じ ょ きょうじょ きょうか はか し しょうぼう けいさつ ぎょうせいきかん きゅうじょ

し え ん こうじょ し く ととの じ じ ょ きょうじょ こうじょ き の う

は っ き たいせい すす じゅうよう

ほんししん へいせい がつ かいせい さいがいたいさくきほんほう しちょうそん さくせい ぎ

ひなんこうどうようしえんしゃめいぼ かつよう しえんたいせい し し ん さくてい

じ ぶ ん とりくみ ふ だ ん そな とう たいさく



要配慮者（災害時要援護者）を必ず助けることができることを保証する取組ではあ

りません。

また、支援はあくまで日頃の近隣との交流（地域コミュニケーション）に基づき、

善意により行われるものであり、支援者は自分の安全、家族の安全を確保することが

最優先されるもので、災害発生時において支援ができなくても、責任を負うものでは

ありません。

＜要配慮者
ようはいりょしゃ

（災害時要援護者
さいがいじようえんごしゃ

）本人
ほんにん

・家族
か ぞ く

の役割
やくわり

＞

平常時
へいじょうじ

避難行動時
ひなんこうどうじ

避難後
ひ な ん ご

○災害
さいがい

に備
そな

えた事前
じ ぜ ん

の話
はな

し合
あ

い

○ 自
みずか

らの避難計画
ひなんけいかく

(マイ避難
ひ な ん

プラン)の作成
さくせい

○ 命
いのち

を守
まも

るための個人情報
こじんじょうほう

の発信
はっしん

（町会等
ちょうかいとう

へ の 提 供
ていきょう

・ 避難行動要支援者名簿
ひなんこうどうようしえんしゃめいぼ

へ の

登録
とうろく

）

○行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

するなど地域
ち い き

との関係
かんけい

の維持
い じ

○当事者団体
とうじしゃだんたい

や支援者
しえんしゃ

グループとの関係構築
かんけいこうちく

○非常持出
ひじょうもちだ

し品等
ひんとう

を備
そな

える

○薬剤
やくざい

・器材等
きざいとう

の備蓄
び ち く

○避難訓練
ひなんくんれん

への積極的
せっきょくてき

な参加
さ ん か

○ 入 手
にゅうしゅ

し に く い

薬剤
やくざい

・器材等
きざいとう

を持
も

ち出
だ

す

○かかりつけ医
い

・

利用
り よ う

している介護
か い ご

サ ー ビ ス 等
とう

の

情 報
じょうほう

を携帯
けいたい

○ 自主防災組織
じしゅぼうさいそしき

や

避難支援者
ひなんしえんしゃ

に 自
みずか

ら連絡
れんらく

をとって

避難
ひ な ん

○避難所管理者等
ひなんじょかんりしゃとう

にニーズを的確
てきかく

に伝
つた

える。

※要配慮者
ようはいりょしゃ

（災害時要援護者
さいがいじようえんごしゃ

）とは、防災上
ぼうさいじょう

の配慮
はいりょ

を必要
ひつよう

とする「高齢者
こうれいしゃ

、障害者
しょうがいしゃ

、

乳幼児
にゅうようじ

、妊産婦
にんさんぷ

、その他特
た とく

に配慮
はいりょ

を要
よう

する者
もの

」です。

４ 要配慮者
ようはいりょしゃ

（災害時要援護者
さいがいじようえんごしゃ

）支援
し えん

に向
む

けた基本的
きほんてき

な考
かんが

え方
かた

避難支援
ひ な ん し え ん

の主
おも

な内容
ないよう

は、①安否確認
あんぴかくにん

② 救 出
きゅうしゅつ

・救 助
きゅうじょ

③避難誘導等
ひなんゆうどうとう

です。

お問
と

い合
あ

わせ先
さき

健康福祉局
けんこうふくしきょく

福祉部
ふ く し ぶ

福祉課
ふ く し か

電話番号
でんわばんごう

：０６－６４８９－６３４８ ファックス番号
ばんごう

：０６－６４８９－６３２９

危機管理安全局
ききかんりあんぜんきょく

危機管理安全部
き き か ん り あ ん ぜ ん ぶ

災害対策課
さいがいたいさくか

電話番号
でんわばんごう

：０６－６４８９－６１６５

ようはいりょしゃ

おこな

しえん

しえん せきにん おさいゆうせん さいがいはっせいじ

しえんしゃ じぶん あぜん かぞく あんぜん かくほ

ひごろ きんりん こうりゅう ちいき もと

かなら ほしょう とりくみたすさいがいじようえんごしゃ

ぜんい



災害発 時
さいがいはっせいじ

に身
み

の安全
あんぜん

を確
か く ほ

し、 害
ひ が い

を にするために、
つぎ

のような のうち

自
じ ぶ ん

でできる災害
さいがい

の備
そな

えに努
つと

めましょう。

か

・日頃
ひ ご ろ

から、 等、身
み か

な
ひと

大
だ い じ

にし、

や地
ち い き

の活動
かつどう

などに
せっきょくてき

に
さ ん か

し、自
じ ぶ ん

のことをよく知
し

とが
たいせつ

です。

ゅ ん

の確
か くほ

・ご自身
じ し ん

の 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて必要
ひつよう いやくひん

、 器
き

、 ・水
みず

などの
せいかつようひんとう

を

準備
じゅんび

しておきます。
とくしゅ

な
いやくひん

・ 器
き

を 用
し よ う

している
あ い

はおおむ
しゅうかんぶん

の確
か く ほ

をしておきましょう。

・災害時
さいがいじ

に 自
みずか

らの を知
し

らせるため ット（ ）等
とう

を用
よ う い

しておきま

しょう。

ル は、 や などを する 器等のことです。
じびょう きにゅう ほかんようようきとう

6 に しています。）
さいいじょう きぼうしゃ は い

ひじょう

ち
だ

し
ひん

に ち
だ

せるよう準備
じゅんび

しておきましょう）

い し さいがいじ う ん し

の
ょうじ

の 害
さいがいじ

の

とく ようはいりょしゃ さいがいじようえんごしゃ みずか ひなん こんなん しえん

ひつよう ひなんこうどうようしえんしゃ かた ひなんこうどうようしえんしゃめいぼ さくせいおよ

ひなんしえんかんけいしゃとう こじんじょうほう ていきょう どうい

ひごろ せっきょくてき みぢか ひと はか

　特に要配慮者（災害時要援護者）のうち、自ら避難することが困難で支援

を必要とする避難行動要支援者の方は、避難行動要支援者名簿の作成及び

避難支援関係者等への個人情報の提供について同意していただくとともに、

日頃から積極的に身近な人たちとのコミュニケーションを図ってください。



③ 災害情報
さいがいじょうほう

の入手手段等
にゅうしゅしゅだんとう

の確認
かくにん

・日頃
ひ ご ろ

から、地震
じ し ん

、大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

などの災害情報
さいがいじょうほう

の入手方法
にゅうしゅほうほう

について、「尼崎市防災
あまがさきしぼうさい

ネ

ット」（E メール）、ＳＮＳ、テレビ、ラジオ、インターネット、FAX等
とう

、ご自身
じ し ん

の 状 況
じょうきょう

に応じた可能な方法を確認し、必要な機器の準備に努めましょう。特に停電時には、
おう か の う ほうほう かくにん ひつよう き き じゅんび つと とく ていでんじ

電池
で ん ち

で動
うご

くラジオなどが有効
ゆうこう そな

・市
し

（災害対策本部
さいがいたいさくほんぶ

）から防災行政無線
ぼうさいぎょうせいむせん

の屋外拡声器
おくがいかくせいき

や広報車等
こうほうしゃとう

で災害情報
さいがいじょうほう

をお知
し

ら

せしますので、災害時
さいがいじ

には落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

ができるように日頃
ひ ご ろ

から備
そな

えておきましょ

う。

・各種団体
かくしゅだんたい

が発信
はっしん

するネットワークの活用等
かつようとう

、 自
みずか

らの安全
あんぜん

に適
てき

した 情 報
じょうほう

の

入手方法
にゅうしゅほうほう

を把握
は あ く

しておきましょう。

伝言を録音する時は

伝言を再生する時は

被災地の方は自宅の電話番号を、
被災地以外の方は被害地の方の電話番号を市外局番から入力

伝言を吹き込む

伝言を聞く

（〇〇）□□□□

災害用伝言ダイヤル171の使い方
1

11 1177
2

□□□□

（〇〇）□□□□ □□□□

大雨、洪水注意報・
警報
津波注意報・警報

大雨、洪水注意報・
警報
津波注意報・警報

避難準備・
高齢者等避難開始

避難勧告
避難指示（緊急）

なので、備えておきましょう。



さいがい ば あ い きしょうちょうおよ し けいかい およ ひなんじょうほうとう はっぴょう

ひなんじょうほう

避難情報について

　高齢者など避難に時間がかかる人は、災害の発生が高まった際に、落ち着いて速やかに避難行動

がとれるよう、あらかじめ家族や支援者と話し合い避難場所や避難方法等を決めておきましょう。

こうれいしゃ ひなん じかん ひと さいがい はっせい たか さい お つ すみ ひなんこうどう

かぞく しえんしゃ はな あ ひ な ん ば し ょ

　災害のおそれがある場合、気象庁及び市が警戒レベル及び避難情報等を発表・発令します。

　避難情報等は屋外拡声器や広報車、尼崎市防災ネット、緊急速報メール等を通じて市民の皆さんに

伝達します。避難情報が発令される前でも、自主的に判断し、早めの避難を心がけましょう。

はつれい

ひなんじょうほうとう おくがいかくせいき こうほうしゃ あまがさきしぼうさい きんきゅうそくほう とう つう しみん みな

でんたつ ひなんじょうほう はつれい まえ じ し ゅ て き はんだん はや ひ な ん こころ

ひなんほうほうとう き

けいかい けいかい けいかい けいかいけいかい

そ う き ち ゅ う い

じ ょ う 　 　 　 ほ う

すうじつちゅう

きしょうけいほうきゅう

かのうせい

きしょうちゅういほう

こうれいしゃとう ひなん

ひなん じかん

よう ひと

し え ん し ゃ ひ な ん

すみ ぜ い い ん ひ な ん

ひ な ん し じ きんきゅう

かさ ひなん

うなが ば あ い はつれい

ただ いのち まも

さいぜん こうどう

すで さいがい はっせい

じょうきょう

ひなんじゅんび ひなんかんこくこうれいしゃ

と う ひ な ん か い し ひ な ん し じ きんきゅう

さいがいはっせいじょうほう

さ い が い は っ せ い き け ん ど だ い

きしょうちょう はっぴょう し は つ れ い

防災ネット
ぼうさい

▼登録制メール
登録すると災害時に携帯電話やスマートフォンで、避難勧告など尼崎市からの避難情報が入手

できます

とうろくせい

とうろく さいがいじ けいたいでんわ ひなんかんこく あまがさきし ひなんじょうほう にゅうしゅ

amagasaki@bosai.net または右の QR コードでアドレスを読み取り、自動返信される

案内メールの手順に従い、登録出来ます

▼スマートフォンアプリ
避難情報が入手できることに加えて、避難場所を地図で検索できたり、スマートフォン音声読み

上げ機能を使い受信しだ情報を読み上げることが可能になります

ひなんじょうほう にゅうしゅ くわ ひ な ん ば し ょ ち　ず けんさく おんせいよ

あ きのう つか じゅしん じょうほう よ あ かのう

http://www.city.amagasaki.hyogo .jp/
し

河川沿いと臨海部を中心に設置した屋外拡声器から、防災情報を

お知らせします。広報車で緊急情報をお知らせします

屋外拡声器
広報車

おくがいかくせいき

こうほうしゃ

か せ ん ぞ り ん か い ぶ ちゅうしん せ っ ち お く が い か く せ い き ぼうさいじょうほう

し こうほうしゃ きんきゅうじょうほう

リモコン d ボタン（NHK やサンテレビにチャンネルを合わ

せ）で気象情報や市内の避難所情報等が入手できます
テレビやラジオ

コミュニティ FM 放送局「エフエムあまがさき（82.0MHz）」

では災害時に役立つ情報を放送します。

テレビ

ラジオ

あ

きしょうじょうほう しない ひなんばしょじょうほうとう にゅうしゅ

ほうそうきょく

さいがいじ やくだ じょうほう ほうそう

SNS
あまがさきし

（自らの避難行動

を確認する）

みずか ひ な ん こ う ど う

かくにん

災害時の情報の入手方法

みぎ よ と じ ど う へ ん し ん

あんない てじゅん したが とうろく で   き



④ 家屋
か おく

の安全確保
あんぜんかくほ

・家具
か ぐ

の固定等
こていとう

、家屋
か お く

の安全対策
あんぜんたいさく

（耐震調査
たいしんちょうさ

や耐震化
たいしんか

）を 行
おこな

います。自分自身
じ ぶ ん じ し ん

や家族
か ぞ く

で作業
さぎょう

が困難
こんなん

な場合
ば あ い

は、隣近所
となりきんじょ

へ 協 力
きょうりょく

を依頼
い ら い

しましょう。

日頃
ひ ご ろ

から安全対策
あんぜんたいさく

を実施
じ っ し

しましょう

家
いえ

の中
なか

や、周 辺
しゅうへん

を確認
かくにん

し、事前
じ ぜ ん

の対策
たいさく

を 行
おこな

いましょう。



⑤ 災害発生時
さいがいはっせいじ

の状 況
じょうきょう

の想定
そうてい

、必要
ひつよう

な支援内容等
しえんないようとう

の発信
はっしん

・
とう

の等 の
けいはつしりょう

など に、
さんこう

時
さいがいはっせいじ

の
じょうきょう

ように めましょう。
つと

・ 時
さいがいじ

の避難場所
ひ な ん ば し ょ

など
そうてい

し、
り よ う

業
かいごとうじぎょうし とうじし だんたい

知
し

らせて

おくように
つと

めましょう。

・
じ ぶ ん

と
じ ぶ ん

と 明
あき

らかにして、地域
ち い き

に
じ ぶ ん

の
じょうほう

はっしん

いう時
とき

に
たす

けてもらえ
かんきょう

て、
こうれいし とうみまも

り
あんしんじぎょう

に
せっきょくてき

に
とうろく

うに
つと

めましょう。なお、
こうれいし とうみまも

り
あんしんじぎょう じ っ し

していない地域
ち い き

の
た

の

地域
ちいきだんたい

（町 会
ちょうかい

・ 会等
じ ち か い と う

）や 所
となりきんじょ

の
かた ひ ご ろ

所付
きんじょ

き合
あ

いの中 、 時等
さいがいじとう

の
きょうりょくかんけい

の
こうちく

に
つと

めましょう。

⑥ 災害時
さいがいじ

の対応
たいおう

・ひとり 避難
ひ な ん

が 難
こんなん

な場合等
ばあいとう

は、 くなど、 らの所
しょざい しゅうい

知
し

らせ よう

めましょう。

時
さいがいじ

においては、 らの知
ち し き

や
けいけん

に
もと

て、
おな

じ立場
た ち ば ひさいし

に
たい

して き

れば
せっきょくてき

に
きょうりょく

よう
つと

めましょう。

・
さいがい

の
じょうきょう

によっては、避難
ひ な ん し え ん

す
かた

が
ひ さ い かのうせい

もあり、
かなら

し え ん う

とは
かぎ

りません。 時
さいがいはっせいじ しえんし

が
ざ い

の
さい じ ぶ ん

内 。
ひつよう しえんないよう

緊急時連絡先
きんきゅうじれんらくさき じ こ

110番
ばん か さ い

・
きゅうきゅう

119番
ばん ん わ

の
こしょう

113番
ばん

尼崎市 所
あまがさきしやくしょ 番号

ばんごう

06-6375-5639（
ひ ま

） 06-6489-6900 等
やかんとう

）

番号 06-6375-5625

ん き

の 合
あ い 西

かんさい りょく かぶ

)

番号
ばんごう

0800-777-3081 番号
ばんごう

06-6441-7143

の 合
あ い

おおさか

(
かぶ

)

もれ
つうほうせんよう

番号
ばんごう

0120-7-19424 番号
ばんごう

0120-6-19424

お さまセンター… 番号
ばんごう

0120-7-94817 番号
ばんごう

0120-6-94817

ン ご
り よ う

の
かた

は、
かく

お
と

い合
あ

わせください。

すいどう

の 合
あ い

尼崎市公営企業局
あまがさきしこうえいきぎょうこく

番号
ばんごう

06-6375-0002（
ひ ま

） 06-6489-7400
やかんおよ

等
きゅうじつとう

）

番号
ばんごう

06-6375-0124

つと

なか

ばんごう



南 城 内10-1

東 難 波 町4丁目3-40

西難波町6丁目14-57

北竹谷町2丁目36

北 城 内47-1

北大物町18-1

西御園町93-2

下坂部1丁目12-1

潮江2丁目2-20

長 洲 東 通３丁目7-1

長洲本通1丁目8-1

杭瀬北新町2丁目6-1

杭瀬南新町4丁目1-34

金楽寺町2丁目3-1

浜2丁目21-1

名 神 町3丁目1-51

長洲中通1丁目10-1

西長洲町2丁目33-22

神 崎 町24-1

久々知西町2丁目8-48

長洲中通2丁目17-46

長洲中通1丁目13-1

神 崎 町14-22

大 庄 中 通4丁目43-１

大島2丁目33-1

蓬 川 町302-２

武庫川町1丁目25

稲葉荘2丁目10-7

浜田町3丁目110

菜切山町37-1

大 庄 北1丁目8-1

大島2丁目34-1

西立花町3丁目14-1

栗 山 町2丁目26-1

三反田町2丁目16-1

明城小学校

難波小学校

難波の梅小学校

竹谷小学校

琴ノ浦高等学校

県立尼崎高等学校

中央南生涯学習プラザ（中央地区会館）（注1・2）

下坂部小学校

潮小学校

長洲小学校

清和小学校

杭瀬小学校

浦風小学校

金楽寺小学校

浜小学校

名和小学校

小田中学校

成良中学校

小田北中学校

大成中学校

県立尼崎小田高等学校

県立尼崎工業高等学校

県立神崎工業高等学校

地域総合センター神崎

大庄小学校

成文小学校

成徳小学校

わかば西小学校

大島小学校

浜田小学校

大庄中学校

大庄北中学校

県立尼崎西高等学校

地域総合センター今北

立 花 小 学 校

立 花 南 小 学 校

指定避難場所一覧
していひなんばしょいちらん

 （※色付
い ろ つ

きの場所
ば し ょ

は、津波等一時避難場所
つ な み と う い ち じ ひ な ん ば し ょ

にも指定
し て い

されています。）

ち　く ばんごう めいしょう じゅうしょ

めいじょうしょうがっこう みなみじょうない

なにわしょうがっこう ひがしなにわちょう　 ちょうめ

な に わ うめしょうがっこう にしなにわちょう　 ちょうめ

たけやしょうがっこう きたたけやちょう　 ちょうめ

こと の うらこうとうがっこう きたじょうない

けんりつあまがさきこうとうがっこう きただいもつちょう

にしみそのちょう

しもさかべしょうがっこう しもさかべ　  ちょうめ

うしおしょうがっこう し お え　   ちょうめ

ながすしょうがっこう ながすひがしどおり　　ちょうめ

せいわしょうがっこう ながすほんどおり　 ちょうめ

くいせしょうがっこう くいせきたしんまち　  ちょうめ

うらかぜしょうがっこう くいせみなみしんまち　  ちょうめ

きんらくじしょうがっこう きんらくじちょう　 ちょうめ

はましょうがっこう はま　 ちょうめ

めいわしょうがっこう めいしんちょう　 ちょうめ

おだちゅうがっこう ながすなかどおり　 ちょうめ

せいりょうちゅうがっこう にしながすちょう　 ちょうめ

おだきたちゅうがっこう かんざきちょう

たいせいちゅうがっこう く く ち に し ま ち　 ちょうめ

けんりつあまがさきおだこうとうがっこう

う

ながすなかどおり　 ちょうめ

けんりつあまがさきこうぎょうこうとうがっこう

ながすなかどおり　 ちょうめ

けんりつかんざきこうぎょうこうとうがっこう

ちいきそうごう　　　　　　　　　かんざき かんざきちょう

おおしょうしょうがっこう おおしょうなかどおり　 ちょうめ

せいぶんしょうがっこう おおしま　 ちょうめ

せいとくしょうがっこう よもがわちょう

にししょうがっこう むこがわちょう　 ちょうめ

はまだしょうがっこう

い な ば そ う　 ちょうめおおしましょうがっこう

はまだちょう　 ちょうめ

おおしょうちゅうがっこう なきりやまちょう

おおしょうきたちゅうがっこう おおしょうきた　 ちょうめ

けんりつあまがさきにしこうとうがっこう

ちいきそうごう　　　　　　　　いまきた

おおしま　 ちょうめ

にしたちばなちょう ちょうめ

番号 名称 住所

 

1

2

3

4

5

6

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

ちゅうおうみなみしょうがいがくしゅう ちゅうおうちくかいかん ちゅう

※　指針作成時の一覧となるため、最新の指定避難場所一覧や、大火災避難場所、すべての

　津波等一時避難場所については、市の広報誌、ホームページ等でご確認ください。

ししんさくせいじ いちらん さいしん し て い ひ な ん ば し ょ い ち ら ん だ い か さ い ひ な ん ば し ょ

つなみなど い ち じ ひ な ん ば し ょ し こうほうし とう かくにん

地区

たちばなしょうがっこう

たちばなみなみしょうがっこう

くりやまちょう　ちょうめ

さんたんだちょう　 ちょうめ



南武庫之荘3丁目14-9

栗 山 町2丁目6-1

塚 口 町4丁目38-１

塚 口 町6丁目21-1

水 堂 町1丁目32-8

南 七 松 町1丁目4-49

上ノ島町3丁目1-1

東 七 松 町2丁目5-67

東 七 松 町2丁目1-44

富松町4丁目31-1

上ノ島町1丁目38-1

塚口本町2丁目28-11

塚 口 町5丁目40-1

塚 口 町3丁目39-7

南 塚 口 町8丁目7-25

水 堂 町2丁目35-1

武庫元町2丁目25-34

武庫町4丁目11-1

常松2丁目14-1

武庫之荘6丁目15-1

武庫之荘本町3丁目21-1

武庫の里1丁目4-1

武庫元町2丁目24-30

南武庫之荘4丁目11-1

武庫之荘7丁目35-1

西昆陽1丁目26-26

南武庫之荘11丁目6-15

武庫之荘8丁目31-1

食満1丁目1-2

猪名寺2丁目4-1

東 園 田 町4丁目73-２

田能1丁目7-1

東 園 田 町8丁目7

東 塚 口 町1丁目15-36

若王寺3丁目23-1

若王寺1丁目1-1

食満1丁目1-1

東 園 田 町5丁目79

小中島2丁目12-27

立花西小学校

立 花 北 小 学 校

塚口小学校

尼 崎 北 小 学 校

水堂小学校

七 松 小 学 校

立花中学校

中 央 中 学 校

日 新 中 学 校

塚口中学校

尼崎高等学校

地域総合センター塚口

県立尼崎北高等学校

立花北生涯学習プラザ（立花公民館）（注２）

地域総合センター上ノ島本館

地域総合センター水堂本館

武庫小学校

武 庫 南 小 学 校

武庫北小学校

武庫東小学校

武庫庄小学校

武庫の里小学校

武庫中学校

南武庫之荘中学校

武庫東中学校

常 陽 中 学 校

地域総合センター南武庫之荘

県立武庫荘総合高等学校

園田小学校

園田北小学校

園 和 小 学 校

園和北小学校

園 田 東 小 学 校

上坂部小学校

小園小学校

園田南小学校

園田中学校

園田東中学校

小園中学校

たちばなにししょうがっこう み な み む こ の そ う　 ちょうめ

くりやまちょう　 ちょうめたちばなきたしょうがっこう

つかぐちしょうがっこう つかぐちちょう　 ちょうめ

あまがさききたしょうがっこう つかぐちちょう　 ちょうめ

みずどうしょうがっこう みずどうちょう　 ちょうめ

ななまつしょうがっこう みなみななまつちょう　 ちょうめ

たちばなちゅうがっこう

ちゅうおうちゅうがっこう ひがしななまつちょう　 ちょうめ

にっしんちゅうがっこう ひがしななまつちょう　 ちょうめ

とまつちょう　　ちょうめ

かみ　　しまちょう ちょうめ

つかぐちほんまち　　ちょうめ

つかぐちちょう　 ちょうめ

つかぐちちゅうがっこう

あまがさきこうとうがっこう

ちいきそうごう　　　　　　　つかぐち

けんりつあまがさききたこうとうがっこう

たちばなきたしょうがいがくしゅう　　　　　　　　　　たちばなこうみんかん　　　　　ちゅう つかぐちちょう　 ちょうめ

ちいきそうごう　　　　　　　　かみ　しまほんかん みなみつかぐちちょう　 ちょうめ

ちいきそうごう　　　　　　　みずどうほんかん みずどうちょう　 ちょうめ

むこしょうがっこう む こ も と ま ち　 ちょうめ

むこみなみしょうがっこう むこちょう　　　ちょうめ

むこきたしょうがっこう つねまつ　 ちょうめ

むこひがししょうがっこう む こ の そ う　 ちょうめ

むこしょうしょうがっこう む こ の そ う ほ ん ま ち   ちょうめ

む 　 こ 　 　 さとしょうがっこう む　　こ　　さと　 ちょうめ

むこちゅうがっこう む こ も と ま ち　 ちょうめ

みなみむこのそうちゅうがっこう み な み む こ の そ う　  ちょうめ

むこひがしちゅうがっこう む こ の そ う　 ちょうめ

じょうようちゅうがっこう に し こ や　 ちょうめ

ちいきそうごう　　　　　　　みなみむこのそう み な み む こ の そ う　　　 ちょうめ

けんりつむこそうそうごうこうとうがっこう む こ の そ う 　  ちょうめ

そのだしょうがっこう け　　ま　　ちょうめ

そのだきたしょうがっこう い な で ら 　  ち ょ う め

そ の わ し ょ う が っ こ う ひがしそのだちょう　 ちょうめ

た の う　   ちょうめそのわきたしょうがっこう

そのだひがししょうがっこう ひがしそのだちょう　　ちょうめ

かみさかべしょうがっこう ひがしつかぐちちょう  ちょうめ

おぞのしょうがっこう な こ う じ　   ちょうめ

かみ　　しまちょう　 ちょうめ

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

ち　く ばんごう めいしょう じゅうしょ

番号 名称 住所地区

そのだみなみしょうがっこう

そのだちゅうがっこう

そのだひがしちゅうがっこう

おぞのちゅうがっこう

な こ う じ　   ちょうめ

け　　ま　  ちょうめ

ひがしののだちょう　  ちょうめ

こ な か じ ま　  ちょうめ



東 難 波 町4丁目9-25

東 難 波 町4丁目9-27

西難波町5丁目12-１

東 本 町4丁目103-11

下坂部3丁目2-40

下坂部3丁目3-1

長洲西通2丁目8-3

西長洲町2丁目35-1

西長洲町１丁目3-1

西長洲町３丁目3-20

大 庄 北3丁目15-1

大島3丁目9-1

栗 山 町1丁目20-20

三反田町1丁目1-1

三反田町1丁目1-1

三反田町1丁目1-1

七 松 町3丁目8-8

水 堂 町1丁目10-37

武庫之荘9丁目34-16

武庫元町2丁目23-15

食満2丁目22-1

小中島1丁目1-18

田能5丁目10-25

若王寺３丁目16-３

若王寺３丁目16-３

総合老人福祉センター

長 安 寮

はなみずき

ほがらか苑

あまの里

ゆめパラティース

喜楽苑

アマルネス・ガーデン

芦風荘

西長洲荘

サンホームあまがさき

サンホーム大 庄 西

ロータス・ガーデン

身体障害者福祉センター（注3）

たじかの園

あこや学園

身体障害者デイサービスセンター

立花あまの里

サンフォート武庫之荘

博寿苑

けま喜楽苑

園田苑

春日苑

アマリリス

子供の家

口田中2丁目8-1

猪名寺3丁目1-1

東園田町4丁目12-4

戸ノ内町3丁目27-1

田能２丁目１－１

尼崎双星高等学校

県立尼崎稲園高等学校

園田東生涯学習プラザ （園田地区会館）（注２）

園田東会館

園田競馬場の一部（第4投票所、和室休憩室）

あまがさきそうせいこうとうがっこう く ち た な か　　ちょうめ

けんりつあまがさきいなぞのこうとうがっこう い な で ら　　ちょうめ

そのだひがししょうがいがくしゅう　　　　　　　　そ の だ ち く か い か ん　　　　ちゅう ひがしそのだちょう　 ちょうめ

そのだひがしかいかん と　　 うちちょう　 ちょうめ

そのだけいばじょう　　いちぶ　　だい　とうひょうじょ　わしつきゅうけいしつ

75

76

77

78

79
た の う　　ちょうめ

そうごうろうじんふくし ひがしなにわちょう　　ちょうめ

ちょうあんりょう ひがしなにわちょう　　ちょうめ

にしなにわちょう　 ちょうめ

ひがしほんまち　 ちょうめえん

さと し も さ か べ 　　 ちょうめ

し も さ か べ 　 ちょうめ

き ら く え ん ながすにしどおり　 ちょうめ

にしながすちょう　  ちょうめ

ろ ふ う そ う

に し な が す そ う

おおしょうにし

しんたいしょうがいしゃふくし　　　　　　　　　　ちゅう

えん

えん

しんたいしょうがいしゃ

たちばな　　　　　　さと

む こ の そ う

はくじゅえん

きらくえん

そ の だ え ん

か す が え ん

こ ど も 　 　 い え

1

2

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21 

22

23

24

25

にしながすちょう　　ちょうめ

にしながすちょう　　 ちょうめ

おおしょうきた　 ちょうめ

おおしま　 ちょうめ

くりやまちょう　 ちょうめ

さんたんだちょう　 ちょうめ

さんたんだちょう　 ちょうめ

さんたんだちょう　 ちょうめ

ななまつちょう　 ちょうめ

みずどうちょう　 ちょうめ

む こ の そ う　 ちょうめ

む こ も と ま ち　 ちょうめ

け　　ま　 ちょうめ

こ な か じ ま　  ちょうめ

た の う　  ちょうめ

な こ う じ　    ちょうめ

な こ う じ　　 ちょうめ

注１：中央体育館（サンシビック尼崎）は津波等一時避難場所として指定されています。

注２：中央南生涯学習プラザ、立花北生涯学習プラザ、園田東生涯学習プラザの施設名称は、

　　　平成31年4月1日より適用となります。

※指針作成時の一覧となるため、最新の福祉避難所情報は市の広報誌、ホームページ等で

　ご確認ください。

ちゅう ちゅうおうたいいくかん あまがさき し て いつ な み と う い ち じ ひ な ん ば し ょ

ちゅう ちゅうおうみなみしょうがいがくしゅう たちばなきたしょうがいがくしゅう そのだひがししょうがいがくしゅう しせつめいしょう

へいせい ねん がつ にち てきよう

福祉避難所一覧
ふくしひなんじょいちらん

（※色付
い ろ つ

きの場所
ば し ょ

は、津波等一時避難場所
つ な み と う い ち じ ひ な ん ば し ょ

にも指定
し て い

されています。）
し し ん さ く せ い じ

かくにん

いちらん さいしん ふ く し ひ な ん し ょ じ ょ う ほ う し こ う ほ う し とう

ふ く し ひ な ん じ ょ

　福祉避難所は災害時に必要に応じて開設する２次的避難所で、基本的には最初から利用すること

はできません。災害発生時は、身の安全を最優先し、まずは、指定避難場所へ避難してください。

　また、福祉避難所は要配慮者（災害時要援護者）が優先的に利用しますので、一般の方のご利用

は控えてください。

さ い が い じ ひつよう おう かいせつ じ て き ひ な ん し ょ きほんてき さいしょ り よ う

さいがいはっせいじ み　　 あんぜん  　 さいゆうせん し て い ひ な ん ば し ょ ひなん

ふ く し ひ な ん し ょ ようはいりょしゃ さいがいじようえんごしゃ ゆうせんてき りよう いっぱん かた り よ う

中
央

ち
ゅ
う
お
う

小
田

お
　
だ

大  

庄

お
お
し
ょ
う

立
花

た
ち
ば
な

武
庫

む
　
こ

園
田

そ
の
だ

注3：教育・障害福祉センターが津波等一時避難場所として指定されています。
ちゅう きょういく しょうがいふくし つ な み と う い ち じ ひ な ん ば し ょ してい

ち　く ばんごう めいしょう じゅうしょ

番号 名称 住所地区

ち　く ばんごう めいしょう じゅうしょ

番号 名称 住所地区



マイ避難
ひ な ん

プラン（兼
けん

緊 急 連 絡 票
きんきゅうれんらくひょう

）

ここに記載
き さ い

している内容
ないよう

は、 私
わたし

の緊急時
きんきゅうじ

に利用
り よ う

することに同意
ど う い

します。 

記入日
き に ゅ う び

： 年
ねん

月
がつ

日
にち

私
わたし

のこと

ふりがな
電話番号
でんわばんごう 自宅

じ た く

- -

氏 名
し め い

携帯
けいたい

- -

住 所
じ ゅ う し ょ

性 別
せ い べ つ

血 液 型
け つ え き が た

型
がた

生年月日
せいねんがっぴ

□明治
め い じ

□大 正
たいしょう

□昭和
しょうわ

□ □平成
へいせい

年
ねん

月
がつ

日
にち

緊急時
きんきゅうじ

の連絡先
れんらくさき

（支援者
し え ん し ゃ

などの連絡先
れんらくさき

）

緊急時
きんきゅうじ

の連絡先
れんらくさき

① 名 前
な ま え

私
わたし

との関係
かんけい

私
わたし

の 電話番号
でんわばんごう

- -

緊急時
きんきゅうじ

の連絡先
れんらくさき

② 名 前
な ま え

私
わたし

との関係
かんけい

私
わたし

の 電話番号
でんわばんごう

- -

医療
いりょう

や介護
か い ご

などの情 報
じょうほう

かかりつけの病 院
びょういん

（医院
い い ん

） 名 称
め い し ょ う

担当医名
たんとういめい

又
また

は科目名
か も く め い

電話番号
でんわばんごう

- -

普段利用
ふ だ ん り よ う

している介護
か い ご

などの事業所
じぎょうしょ

名 称
め い し ょ う

相談員等
そうだんいんとう

の担当者名
たんとうしゃめい

電話番号
でんわばんごう

- -

のみ 薬
ぐすり

など 
例：降圧剤（ARB など）、インスリン注射 

持病
じびょう

など緊急時
きんきゅうじ

に知
し

っていて欲
ほ

しいこと
例：人工透析（週３回）、車いすでの移動 

避難
ひ な ん

する場所
ば し ょ

（尼崎市防災
あまがさきしぼうさい

ブックなどで確認
かくにん

しておきましょう。）

津波等一時避難場所
つ な み と う い ち じ ひ な ん ば し ょ

ここに自宅
じ た く

から避難所
ひ な ん じ ょ

までの地図
ち ず

を記入
きにゅう

してください。

例：○○マンション

指定避難場所
し て い ひ な ん ば し ょ

例：○○小学校

□ 男　　□ 女
おとこ　　　　　  おんな


