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～ページ案内～

【 発 行 元 】 小 田 地 域 課

尼崎市長洲中通１丁目６番１０号

TEL ０６・６４８８・５４４１

FAX ０６・６４８８・５４５９

小田地域課 検索

『コロナに負けない
体づくり』教室 杭瀬防災スクール

おしゃべりルーム

子育て中の皆さんがほっと一息つける場として、スペース
を開放しています。気軽にふらっとお立ち寄りください！

毎月第２火曜日は
本・大好き会の
絵本のよみきかせ

毎月第２・第４木曜日は
主任児童委員さんの見守り

対 象：５歳以下の子とその保護者 ※毎月第４木曜日は０歳児限定
利用場所：小田南生涯学習プラザコミュニティスペース
利用日時：毎週月・火・木・金（祝日を除く）１０：００～１１：３０

※ご利用は登録制になります。
問い合せ：小田南生涯学習プラザ（０６－６４８８－２５７４）

その他にも、子育てをしている方に向けたイベントを
開催予定！詳しくは、小田地域課のSNSで告知します。
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潮小学校地域学校協働本部
コーディネーター 藤原靖彦さん
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≪日程≫ 

第３期：９月１０、１７、２４日（金） 

    １０月１、８、１５、２２、２９日（金） 

午前１０時４５分～１１時４５分 

※ １回目９月１０日のみ１０時３０分からスタート 

≪場所≫ 小田南生涯学習プラザ（３階ホール） 

➣ＪＲ尼崎駅南口から東へ徒歩５分 

➣各バス「小田南生涯学習プラザ前」下車すぐ 

≪対象≫ 地域にお住いの４０歳以上の方 

≪内容≫ 自宅でもできる簡単なトレーニングやストレッチ体操 

     認知症予防運動など、体のために今できることを分かりやすくご指導いたします。 

≪定員≫ 先着４０人 

≪料金≫ ２，０００円（８回／期）第１回目に会場でお支払いください。 

≪申込方法≫ 

小田体育館に直接お電話か FAX でお申し込みください。（月曜日休館）    

小田体育館：℡＆Fax０６-６４９８-４７６１ 

※ 定員に満たない場合は、随時募集しております。 

※ 新型コロナウィルス感染症対策により中止となる場合もありますので、予めご了承くだ

さい。 

 

【共催】公益財団法人尼崎市スポーツ振興事業団 

尼崎市（小田地域課、高齢介護課、包括支援担当課） 

【協力】尼崎市社会福祉協議会小田支部 

『コロナに負けない体づくり』教室 

～尼崎市推奨フレイル対策「体操教室」～ 

外出自粛で体力や気力が落ちていませんか？ 

体は使わないと、どんどん筋力が低下してしまい

ます！日常生活が普通に過ごせなくなる前に、 

一緒に『貯筋運動』を始めませんか？ 
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☆防災イベントを開催しました☆
＠８/7 杭瀬小学校

常光寺・杭瀬・左門殿の消防団や災害対策課などたくさんの
団体にご協力いただき、楽しみながら防災を学びました！！

16：30～
消防団による放水でスタート
子ども達も放水体験しました！

16：45～
災害対策課・福祉課
尼崎市の防災について
お話していただきました！

17：45～
消防団から防災について
お話していただきました！

18：45～
工作やストラックアウトで
楽しみました！


