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【 発 行 元 】 小 田 地 域 課

尼崎市長洲中通１丁目６番１０号

TEL ０６・６４８８・５４４１

FAX ０６・６４８８・５４５９

小田地域課 検索

清和小学校
コーディネーター
インタビュー

暮らしを考える🉐講座フレイル予防体操

《申込受付期間》3／7 (月) 9:00 から 3／20 (日)

右QRコードの申込フォームよりお申込み下さい

http:// forms.gle/JLQfEZCiTr4MkbF99

主催 凸凹パーティ（ぴあテラス/尼崎市地域コミュニティ活動支援事業）
共催 小田地域課・こども青少年課・尼崎市立地域総合センター神崎
後援 尼崎市教育委員会

尼崎市立ユ ース交流センタ ーア マ ブ ラ リ 1 F 多目的室

14:00～16:00

㈰3/27
２０２２

参加費
無料

要事前
申込

先着
50名

//////////////////////////////////////////////////////////////////

//////////////////////////////////////////////////////////////////

http://forms.gle/JLQfEZCiTr4MkbF99
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※初回４月１日のみ１０時３０分開始



場 所

定 員

受 講 料

申 込

小田 生涯学習プラザ
２階 学習室２・３

先着２０名

無 料

3/11

(金)

3/18

(金)

電 話：０６－６４８８－５４４１／ファックス：０６－６４８８－５４５９

メール：ama-odadewakuwaku@city.amagasaki.hyogo.jp
ファックスまたはメールでお申し込みの際は、参加者名、住所(町名まで)、年齢(〇〇代)、連絡先をご記入ください。

【注意事項】
・マスクを着用・咳エチケットの徹底など、感染予防の上ご参加ください。
・当日３７．５度以上の発熱や咳など体調不良の方は、お帰りいただく場合がございます。
・入館時に、アルコール消毒液による手指消毒をお願いします。
・天候や新型コロナウイルスの感染状況などにより、講座開催を中止する場合があります。
・やむを得ず中止する場合、中止する講座当日の正午までにご連絡させていただきます。

ちょっとの工夫で防げるフードロス！
～知るとお得なキッチンアイデア～

【講師】公益社団法人兵庫県栄養士会

あなたの一票を大切に

～棄権するのはこんなにキケン～

【講師】尼崎市選挙管理委員会事務局

13：30～15：30 13：30～15：00

「市民企画講座」では、２０年近く市民企画委員が定期的に集まって、知恵を出し合い、
話し合いを重ねて講座を企画し、毎年実施してきました。講座当日は司会や片付けなどの
運営も担当します。「こんなことやってみたいな」「こんな講座で学んでみたいな」「面
白いことないかな」と思われましたら、市民企画委員に参加してみませんか？会議の見学
などいつでもOKです。
ご興味のある方は、是非！小田地域課までご連絡ください。

尼崎市小田地域課へ、電話またはファックス、
メールでお申し込みください。
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