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TEL06・6488・5441　FAX06・6488・5459

P2
フレイル予防体操教室のご案内

P3
（福）福成会による自主製品地域
販売の紹介

P4
役に立つ英会話＆ポプソン英語
の講習会のご案内

ＷＥＢでも情報公開中です！

検索小田地域課

ホームページ フェイスブック インスタグラム

ＷＥＢでも情報公開中です！

小田がまち

瓦版

おだがまちかわらば
ん　
　　
　

　

６歳～ 29 歳の青少年が気軽に過ごせるスペースつくりました！

9：00OPEN 21：00CLOSE

※水曜日と年末年始（12/29 ～ 1/3）は休館。

　土・日曜日、祝日も利用できます

小田南生涯学習プラザ

（長洲中通１－６ー 10）

登録制。

ご利用時に小田南生涯学習プラザの

窓口でお手続きを

場所

利用方法

オダユーススペース

学習スペースはもちろん、みんなで楽しめるボードゲームなどがあります

小田地域課　

☎ 06-6488-5441　FAX 06-6488-5459

問い合わせ

デザインをリニューアルしました！
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厳しい夏の暑さが続き、体がだるくなったり、食欲がなくなったりしていませんか？ 

自宅で簡単に取り組めるストレッチや軽トレーニング、認知症予防運動などでリフレッシュし 

ご自身のカラダのために今できることを楽しく一緒に行いましょう！ 

 

 

 

 

 

≪対象≫ 地域にお住いの４０歳以上の方 

≪定員≫ 先着５０人 

≪持ち物≫ 動きやすい服装、タオル、水分補給用飲み物 

≪所在地≫ 尼崎市長洲中通１丁目６-１０ 

 最寄り停留所：阪神バス「小田南生涯学習プラザ前」 

≪申込方法≫ 

随時受付していますので、下記番号にお申込ください。 

小田体育館 TEL＆FAX０６－６４９８－４７６１（月曜日休館） 

※ お越しの際は、マスクを着用してください。 

※ 新型コロナウィルス感染症対策等により中止となる場合もございますので、予めご

了承ください。 

【共催】公益財団法人尼崎市スポーツ振興事業団 

尼崎市（小田地域課、包括支援担当課） 

【協力】尼崎市社会福祉協議会小田支部 

尼崎市推奨教室 
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