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季節の食養生
漢方専門薬剤師、鍼 師から学ぶセルフケア

10.11 ㈮ 13:00ｰ16:00 ＠小田南生涯学習プラザ３階ホール

参加費 300 円（高校生以下は無料）
申込 ９/5 ～ 10/3 にコープ自然派兵庫か阪神医療生活協同組合へお申込みください

コープ自然派兵庫　☎078-998-1671 ／ 0120-408-300　　event18@shizenha.co.jp
阪神医療生活協同組合　☎06-6491-8822

プログラム
13:30-15:00 講演 夏の疲れ（自律神経の乱れ）を整える /秋と冬に備えて（アレルギー、冷え）

セルフケア（つぼの紹介）

15:00-16:00 体験 コープ自然派のこだわり商品の試食/鍼 体験/健康チェック（骨密度・体組成）
漢方相談

先着 150 名

木村泰子さんと語り合おう！

9.27㈮18:30－20:30 ＠小田南生涯学習プラザ3階ホール

学校って何なんだ !?

18:00開場

映画「みんなの学校」でおなじみの大阪市立大空小学校元校長の木村泰子さんをお招きし、
学校や教育のあり方について考えます。

先着　100名程度　　参加費　無料 

申込　申込フォーム（右記）からお申込みください

問合せ　はんしん教育ねっと　メール：hankyo.net2023@gmail.com

講師　福田裕子薬剤師（阪神漢方クリニック）／渡邉清剛鍼 師（中医研鍼 院）
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全ての子どもたちが学べる場を
　尼崎ボランティア学習塾は、全ての子どもたちが静かで快適な環境
下で、安心して学べる場をつくりたい、小田南生涯学習プラザで小・
中学生に無料塾を開催しています。

　子どもたちを教えてくれているのは、ボランティア講師の皆さん。子ども

たちが持ってきた学校の宿題や、テスト範囲で分からないところを一緒に解

いたりしています。

　「毎週は無理だけど空いている時間に教えてみたい」「英語は得意だから教

えられそう」など、ボランティア講師に少しでも興味がございました
ら、お気軽にNPO法人ODA未来クラブまでお問合せください！

活動 毎週月曜日（祝日、盆、年末年始は除く）午後６時～８時に、小田南生涯学習プラザで、小・中学生に勉強を
教えています

対象 どなたでも。学生の方も大歓迎です

主催 NPO法人ODA未来クラブ info@odamiraiclub.net

「静かな場所で自主学習がしたい」「勉強の習慣を身に付けたい」「宿
題やテスト範囲で分からないところがあるから教えてほしい」など、
尼崎ボランティア学習塾では、参加者を募集しています参加費はもちろん無料！

詳細や申込は右記から

詳細・申込は
コチラから

共催 尼崎市小田地域課

まずは
見学か

ら

してみ
ません

か？
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２０２４．８.  １

あまがさきベイコム野球場で、
「おだ夏祭り2024」を盛大に行いました！

暑い日差しの中、約3800名もの方に来ていただき、
開催の目的である地域・世代間の交流や、

あまがさき愛の醸成につながるいい機会となりました♡
ウォーターパーク等の子どもたちに大人気のイベントや
小田地区の小・中学生によるたそがれコンサート、

がん具花火の打ち上げなど、大盛り上がりの一日でした(#̂ .̂ #)

@amaodachiiki

２０２４．７.  ７

小田南生涯学習プラザで
「おいでよ！小田たなばた」を開催しました☆
尼崎のおいしいが盛りだくさんの屋台ブースや
親子・お友達と楽しめるワークショップブース、
フリーマーケット、ダンスステージなどなど

幅広い世代の方に楽しんでいただけるイベントとなりました！
17時からは「ちょいのみバル＆盆踊り」ということで、

みんなでゆるく盆踊りを踊ったり、
ドリンクを飲みながらまったり過ごしました♡

@amaodachiiki
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～今月の小田地域課活動報告♪～
小田地域課の Instagramや FacebookなどのSNSを通じて
発信しているイベント情報やイベント報告をご紹介します


