
• 妊婦のマイナンバーカード

＊マイナンバーカードを持っていない場合は通知カードやマイナンバー記載の住民票などのマイナ

ンバーがわかるもの

• 妊婦の本人確認書類 ＊妊婦のマイナンバーカードを持っていない場合のみ必要

（代理人が来所される場合は代理人の本人確認書類も必要です）

※妊婦のための支援給付については、妊娠届出時にご案内いたします。

母子健康手帳の交付は原則予約制です
窓口予約・妊娠届出書等オンライン入力をしてからお越し下さい

届出窓口

保健所 健康増進課

尼崎市七松町1-3-1-502

📞06-4869-3033 

Fax 06-4869-3049

★JR神戸線より南側にお住いの方

南部保健福祉センター南部地域保健課

尼崎市竹谷町2-183 5階

📞06-6415-6342

Fax 06-6430-6850

★JR神戸線より北側にお住いの方

北部保健福祉センター北部地域保健課

尼崎市南塚口町2-1-1 5階

📞06-4950-0637

Fax 06-6428-5110

届出に必要なもの

市ホームページ

窓口予約フォーム 窓口予約フォーム 窓口予約フォーム

妊娠届出のご案内

尼崎市民の方へ

医療機関で妊娠の判定を受けた方は妊娠の届出をしましょう。届出窓口では母子健康手帳を交付し、入力

内容をもとに保健師が面談します。妊娠中から出産・子育てについての相談や情報提供などを行いますの

でなるべく妊婦ご本人が来所してください。また、所要時間40分程度かかりますので、事前に窓口予約と

妊娠届出書等オンライン入力をして余裕を持ってお越しください。

※予約されていない場合は予約の方を優先するため、待ち時間が発生する場合があります。

※窓口予約後事前にオンライン入力をしていない場合は、来所時にオンライン入力していただくことになります。

お住まいの地区担当保健師が妊娠期から子育て期を切れ目なく
サポートします。
妊娠や出産のご相談については担当保健師にご相談ください。


