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家族等で楽しく食事をしていますか？
五感を使った様々な体験で心も体も成長します。
食事の楽しさは、おいしさを知ることから始まります。そして、お
いしさには、味だけでなく、匂い・音・見た目・歯ごたえなどの感
覚や一緒に食べる人、食べる環境なども大切。
家族等と一緒に作ったご飯や、自分で栽培した野菜の味はきっと
格別です。食事づくりや準備などを通して、子どものやる気を
育てましょう。

母子健康手帳の「身長体重曲線」を利用し、
身長や体重がバランスよく成長しているか定期的に確認しましょう。


