
食育推進活動への道
ご当地弁当

食育の日（19日）を周
知するきっかけづくり
として開始。
日本の食文化を継承す
るため日本全国の郷土
料理を取り入れました。

健康サポート弁当
健康に特化したテーマにちな
んだお弁当をご提供。また、
厚労省の掲げる、
『Smart Life Project』に企
業登録し、野菜摂取不足によ
る必要性をお伝えしました。

菜食健美弁当 世界文化遺産弁当菜食健美弁当
体に良いと言われている
『和食』を軸に、旬の食
材を使用。また、食材の
レインボーカラーをプラ
スすることで、栄養バラ
ンスをPRしました。

世界文化遺産弁当
ユネスコ無形文化遺産に「和食」
が登録されたことをうけ、『和
食』の素晴らしさをお伝えすると
ともに、すでに登録されている世
界の料理も提供し、その国の食文
化についてお伝えしました。

ヘルシーアレンジ弁当
人気メニューを食材や調理法の変更によってヘルシーに
アレンジし、ヘルシーでも美味しく食べていただけるメ
ニューをご提案しています。



取り組み内容について

2011年度～2015年度



２０１１年
ご当地弁当シリーズ

『食育』企画を開始。
『日本食文化の継承』とし、
日本全国の郷土料理を取り
入れたお弁当をご提供。



２０１2年
健康サポート弁当

厚労省が掲げる『Smart 
Life Project』(2011年
2月開設）に企業登録。
その中の『Smart Eat』
に特化し、活動を開始。に特化し、活動を開始。

月ごとに、健康に関する
テーマを設定し、それに
沿ったメニューを提供。

昼食1食で摂れる野菜量
をPOPでご紹介！！



日本食（和食）を取り入れた
『菜食健美弁当』。
お弁当を通じて、四季折々の
『旬』を伝える。

２０１3年
菜食健美弁当

レインボーカラーの野菜を取り
入れることで、自然と栄養素を
バランスよく摂取できることに
着目！！



ユネスコ無形文化遺産に『和食』が登録されたことを受け、
無形文化遺産に登録されている世界の料理(和食・メキシコ料
理・地中海料理・フランス料理・トルコ料理)を提供。

２０１4年
世界文化遺産弁当

各メニューの説明と料理
の特徴を記載し、お弁当
を通じて各国の伝統と料
理を発信。



喫食者アンケートを実施し、その中から人気メニューをピック
アップしたうえで、ヘルシーにアレンジしてご提供。

２０１5年
ヘルシーアレンジ弁当

毎月、『ヘルシーポイ
ント』とし、アレンジ
した箇所を掲載。使用した箇所を掲載。使用
部位や調理法の変更な
どで工夫し、ヘルシー
に!!

例）酢豚


