
楽 し く 学 ぼ う ！ 1 0 講 座

14時から16時まで
※昨年と変更になっています。

尼崎市 立花地域課 尼崎市栗山町2丁目25-28
電話︓06-6427-7770 ファクス︓06-6427-7773
アドレス︓ama-tachibanacenter@city.amagasaki.hyogo.jp

立
花
市
民
大
学

開
講

5月8日(木)から申込受付スタート
※申込期限は5月19日(月)まで(定員になった場合、期限を待たず、募集を終了します。)

申し込み専用フォームにて立花地域課へお申込みください。
（受付開始日の午前９時スタート）
※専用フォームでのお申込みが難しい方は、電話・FAXでもお受付します。

申込方法

先着 60人

受講料
2,000円

(第1回 6/2に徴収します)

6/2 【共通】＜水道＞＜交流＞
「水道のおはなし」

6/16【共通】＜人権＞
「ハンセン病問題を考える」

山本 育子 氏
(人権啓発指導者)

7/7＜文学＞
「司馬遼太郎文芸の魅力―『菜の花の沖』―」

細川 正義 氏
（関西学院大学 名誉教授）

9/29 ＜落語＞
「落語講座」 桂 りょうば 氏

10/20＜睡眠＞
「 眠りで変わる毎日︕〜心も体も元気になる睡眠術〜」

樋口 麻里 氏
((株)印笑 睡眠健康指導士)

7/14【共通】＜スポーツ＞
「楽しく実践︕フレイル体操︕」

」

公益財団法人尼崎市
スポーツ振興事業団 職員

9/8 ・22＜塗り絵＞ ※いずれか１日
「脳を活性化︕『大人の塗り絵講座』」

登内 敬子 氏
（サクラクレパス認定 大人の塗り絵講師）
共催︓明治安田生命保険相互会社

10/6【共通】 ＜文学・観光＞
「誰かに話したくなる尼崎の文化と観光」

一般社団法人 尼崎観光局
事業ディレクター 松長 昌男 氏

11/10【共通】＜歴史＞
「立花地区の歴史」

尼崎市立歴史博物館職員
新里 遥 氏

11/17【共通】＜健康＞
「遺品整理のプロが伝える元気な間に整理しておく『元間整理』」

立花南生涯学習プラザ 3階ホール
(栗山町2-25-28)

屋宜 明彦 氏
(一般社団法人 心結
家じまいアドバイザー)

時 間

会 場

尼崎市公営企業局 経営部 職員

・講座によっては、受講生同士で感想や意見の交流する時間を設けることがあります。
・講師の都合や非常変災等により、やむを得ず予定を変更、中止する場合があります。注意事項
・【共通】の記載がある講座は、6地区共通のテーマとなっています。

(講座により、講師及び内容が異なる場合もあります)

共催︓(公財)尼崎市文化振興財団
協力︓(株)米朝事務所

申込専用フォーム


