
V o l . 5 7

あまがさ き キッ ズサポータ ーズ

〈 ビギナス〉 =  beg in  +  u s  =  わたし たちから はじ めまし ょ ！

尼崎のニコ ニコ 子育て情報誌

さ よう なら ！さ よう なら ！さ よう なら ！さ よう なら ！さ よう なら ！さ よう なら ！
コ ロナ時代よコ ロナ時代よ

色をぬってね！

コ レを知っ てり ゃコ レを知っ てり ゃ

安 心安 心 だぜ! !だぜ! !



コ ロナ時代よコ ロナ時代よ さ よう なら ！さ よう なら ！

コ レ を知っ てり ゃコ レ を知っ てり ゃ 安 心安 心 だぜ! !だぜ! !

山城小児科医院の
山本千尋院長にお話を

聞かせていただきまし た。

ケガや事故から 子ど も を 守ろ う
困っ たと き の

対応方法

誤嚥（ ごえん）

どう し たら いいの？

食べ物が喉に詰まっ て苦し そう ！
どう し たら いいの？

間違っ て食べてし まっ た！
どう し たら いいの？

予防のポイ ント

予防のポイ ント

予防のポイ ント

も し も 苦し く なっ たと きの対応方法

子ども たち は生活や遊びの中で、 思わぬケガをする こ と があり ますよ ね。

転んだり 、 まち がっ て何かを 飲み込んでし まっ たり …

家庭ででき る 手当ては？　 どんなと き 病院に行っ たら いいんだろ う ？

困っ たと き の対応方法や事故が起こ ら ないための対策を教えても ら いまし た。

食べ物が空気の通り 道に

入っ てし まう こ と

子ども は頭が大きいために重心が高く 、

転倒や転落の事故が多く なり ます。

誤飲（ ごいん）

食べ物以外のも のを

誤っ て飲み込むこ と

転倒・ 転落し てし まっ た！
どう し たら いいの？

離乳完了期ごろ は、 歯ぐ き でつぶせる 固さ のも のが

食べら れるよう になり ますが、 個人差があり ます。
モ グモ グよ く かんで 食べる 練習を する こ と によ り 、

誤嚥を防ぐ こ と ができ ます。

離乳食を 始める前に、 おし ゃ ぶり や歯固めなど、 口に

入れる練習が大切です。

月齢にあっ た椅子に座っ て

食べるよう に心がけまし ょ う 。

姿勢が大切です。

多く の場合、 窒息が起こ っ てから 、 3～4分で顔が青紫色になり 、 5～6分で呼吸が

止まり 、意識を 失います。 そし て、心臓が止まり 、大脳に障害が起こ り 、さ ら に15分

を 過ぎると 脳死状態になり ます。

転倒・ 転落し たと きの対応方法

【 背部叩打法】と いっ て、頭を 下にし て背中を叩き ます。
片手で乳児の体を 支え、 手のひら で乳児のあごを し っ かり 支えな

がら 、 も う 一方の手のひら のつけ根で乳児の背中を し っ かり 叩き
ます。（ 5、6回を 1セッ ト ）

離乳完了期までに気を つける こ と ！

生後5カ 月を 過ぎる と 、 赤ちゃ んはなん
でも 口に入れる よ う にな り ま す。 昨日

届かな かっ たと こ ろ に、 今日は手が届

く よ う にな る ため、 口に入る 大き さ の

物は赤ち ゃ んの手が届く と こ ろ に置か
ないよう に気を つけまし ょ う 。

赤ち ゃ んの手の届く と こ ろ に
口に入る 大き さ の物は置かない

対応方法 緊急的な処置が必要な物

飲んだも のの種類により 、 手当

の方法が違う ため、119番、医療

機関あるいは中毒110番などに
連絡し 、 指示を受けまし ょ う 。

119番・ 医療機関などの
指示を 受けまし ょ う

窒息し たと き 、 子ども の症状は？

のどに物が詰まっ てし まっ たと き の応急処置は？

3歳児では、4cm までの物が口に入っ てし まいます。

子ども は丸い物が好き なので、 そのま ま飲み込んで
し まう 恐れがあり ます。

4歳までは、4分の1にカ ッ ト し て食べさ せてく ださ い。

丸い食べ物に注意し まし ょ う ！

・ のどを 押さ える、 口に指を入れる

・ 声を出せない
・ 呼吸が苦し そう

・ 顔色が急に青く なる

たんこ ぶができ たと き は？

すぐ に冷やし まし ょ う
し ばら く 安静にし て様子を見まし ょ う

【 目の周り の場合】

必ず眼科を受診し まし ょ う

頭を打っ たと き は？

意識がない、ま たはボ～ッ と し ている
場合、傷があっ て出血し ている 場合は、

すぐ に受診し まし ょ う

意識がある場合は、 し ばら く 安静にし て

様子を見まし ょ う

側頭部を 打っ たと き は？

前頭部より 心配です
（ 赤ちゃんは側部の頭蓋骨が薄いため）

言葉が言えない乳児は、 受診し た方が

いいでし ょ う

言葉が喋れる幼児は、 様子を見まし ょ う

「 救急車を呼び」、 救急車が到着する

ま での間、「 応急処置を 続ける 」こ と

が必要です。

はいぶこ う だほう

救急車が到着するまでの約10分間、「 応急処置を 続ける」こ と が必要です。

大阪中毒110番
072-727-2499

（ 365日24時間対応）

・ 灯油

・ ベンジン

・ 除光液
・ 殺虫剤

・ ボタ ン電池

・ 鋭利な異物

・ 磁石
・ たばこ

・ 化学薬品

すぐ に
119番

医療機関

を 受診

小児科学会のホームページを どう ぞ！

子供の予防可能な傷害と 対策

■少量であれば、あまり

　 心配し なく ていいも の

■すぐ に受診し なければ
　 なら ないも の

■絶対に吐かせては

　 いけないも の

転倒・ 転落
窒息

誤飲対処法
などさ まざまな対応が

記載さ れています。

「 小児科学会のホームページ」

子供の予防可能な傷害と 対策
を見ると 、それぞれの

対応方法がわかり ます。

■ベビーカ ーから の転倒

■ハン ド ルに、 S 字フ ッ ク で重たい荷物を かけないよ う にし まし ょ う

■ベビ ーシート の下の荷物置き から 荷物を取る と き に気を つけまし ょ う

■シート ベルト は必ず装着し まし ょ う

予防のポイ ント

■ベビーチェ アから の転倒

■肩ベルト 、 腰ベルト 、 股ベルト の 3 点をし っ かり 留めておき まし ょ う

■勝手に立ち 上がら ないよ う に気をつけまし ょ う

予防のポイ ント

■自転車から の転倒

■幼児用座席を必ず使いまし ょ う

■自転車から 子ども を降ろ すまで、 絶対にそばを離れない、 目を 離さ ないよう にし まし ょ う

■子ども には必ずヘルメ ッ ト を かぶせまし ょ う

予防のポイ ント

■ベラ ンダから の転落

■ベラ ンダの柵を 見直し まし ょ う

■よ じ 登れる 台などを置かないよ う にし まし ょ う

■室外機と ベラ ン ダの柵は60セン チ以上離し まし ょ う

安静にし 、 お風呂には24時間いれないよう にし まし ょ う

消化のいい物を 食べさ せて、 食欲があり 、 顔色が変わら なければ、 受診の必要はないですが、

嘔吐が2回以上ある場合は、 すぐに受診し まし ょ う

1m 以上の高さ から
石やコ ンク リ ート 面に

転落し た場合は危険なため、
すぐ に対応し まし ょ う



コ ロナ時代よコ ロナ時代よ さ よう なら ！さ よう なら ！

予防接種

尼崎市は、 みなさ んの子育てを応援し ています！尼崎市は、 みなさ んの子育てを応援し ています！

いつし たら いいの

乳幼児健康診査

健康増進課から のお知ら せです！

いつ行っ たら いいの

赤ちゃ んや子ども のスキンケア清潔と 保湿が大切です！

乾燥は禁物です

清潔（ 泡で洗う ） と 保　 湿

お子さ まの成長発達や子育て等で心配なこ と があり まし たら、 専門職
（ 保健師・ 管理栄養士・ 歯科衛生士） が電話相談を実施し ていますので、
下記の赤ちゃ んテレホンを お気軽にご利用く ださ い。

〈 健診を 受ける際のお願い〉

ご 本人ま たは同伴の方に発熱・ 嘔吐・ 下痢な ど の症状がある 場合は、 受診の延期を お願い

し ま す。 感染性の病気が疑われる 場合は、 来所さ れて も 受診を お断り する 場合があり ま す

ので、 ご了承く ださ い。

生後2カ 月頃の赤ちゃ んがいら っ し ゃ る

ご家庭を 保育士が訪問し ます。

赤ちゃ んや子育てについての相談や

育児に関する情報提供をし ています。

子育てで困っ たこ と がある時は

 ■北部保健福祉センタ ー 北部地域保健課 06-4950-0637

赤ちゃんテレホン相談 06-4950-0645

 ■南部保健福祉センタ ー 南部地域保健課 06-6415-6342

赤ちゃんテレホン相談 06-6415-6351

 ■尼崎市保健所 健康増進課   06-4869-3033

コ レを知っ てり ゃコ レを知っ てり ゃ 安 心安 心 だぜ! !だぜ! !

こ んにちは赤ちゃ ん事業

【 こ んにちは赤ちゃ ん事業】のと き に配布し ています。
子育て情報

満載！
子育て情報

満載！

・ 成長過程における育児の方法

・ 離乳食や食事のすすめ方

・ 予防接種の種類と 接種時期

・ 子ども の病気やケガの対応方法

・ サーク ルなどの子育て情報 など

4か月児健康診査

【 内容】
・ 問診・ 計測・ 小児科診察

・ 講話（ 育児・ 歯科・ 離乳食）

【 持っ てく るも の】
  ・ 母子健康手帳

  ・ 同封の乳幼児相談票

  ・ 4 か月児健康診査相談票

9～10か月児健康診査

【 内容】
・ 問診・ 計測・ 小児科診察

・ 講話（ 育児・ 歯科・ 離乳食）

【 持っ てく るも の】
  ・ 母子健康手帳

  ・ 同封の9～10か月児健康   

    診査相談票

1歳6か月児健康診査

【 内容】
   ・ 問診・ 計測・ 小児科診察

   ・ 歯科診察

   ・ 講話（ 育児・ 歯科・ 食事）

【 持っ てく るも の】
 ・ 母子健康手帳

 ・ 同封の1歳6か月児健康

   診査相談票、

 ・ 幼児ぜん息、 アレ ルギー            
   健診問診票

3歳6か月児健康診査

【 内容】
  ・ 問診・ 尿検査・ 屈折検査

  ・ 眼科診察（ 必要な方のみ）

  ・ 耳鼻科診察（ 必要な方のみ）

  ・ 講話（ 育児・ 歯科・ 食事）

【 持っ てく るも の】
・ 母子健康手帳

・ 同封の3歳6か月児健康

  診査相談票

・ 目と 耳に関するアンケート
・ 尿

ロタ ウイ ルス

2回または3回接種

ロタ ウイ ルスによる胃腸
炎を予防するワク チン

B C G

1回接種

結核に対する免疫ができ
かかり にく く な り ま す

B 型肝炎

3回接種

B型肝炎の予防、B型肝炎
ウイ ルス母子感染の予防
などのためのワク チン

小児用肺炎球菌

生後2か月から 3回接種
1歳のと き に追加1回接種

肺炎球菌に よ る 感染症
を 予防する ワク チン

生後2か月から 4回接種
11歳のと きに追加1回接種

ジフ テリ ア、百日せき 、破傷風及びポリ オ（ 急性灰白
髄炎）及びH ib（ ヒ ブ＝イ ンフ ルエンザ菌b 型）による
感染症を予防するワク チン

尼崎市では乳幼児時期の身体発育・ 成長発達のも っ と も 重要な時期に健康診査を 実施し ています。

対象のお子さ まには健康診査のお知ら せを郵送いたし ます。 ぜひ、 健康診査を 受けまし ょ う 。

乳幼児の定期の予防接種は、 かかり つけ医と 相談し て計画的に受けまし ょ う 。

たく さ んのワク チン があり ますが、 き ち んと 接種をし て子ども を 病気から 守っ てあげまし ょ う 。

赤ち ゃ んや子ども の肌は、 薄く て傷つき やすいです。

皮脂が少なく 乾燥し やすかっ たり 、 大人肌よ り も デリ ケート です。

スキン ケアは、 皮膚のバリ ア機能を高め
アト ピ ー性皮膚炎の予防にも なり ます。

生後2 カ 月から 開始

生後5 カ 月から 開始

日本脳炎

初回は3～4歳の期間に2回接種
2 回目の接種後、1年を 経過し
た時期に3回目接種
9～10歳の間に4回目接種

日本脳炎を予防するワク チン

3 歳から 開始

麻し ん風し ん混合

1歳1回接種
小学校就学前年度の4月1日～

翌3月31日までに追加接種

麻し ん（ はし か）、風し んを
予防するワク チン

水痘（ みずぼう そう ）

1歳1回接種
1回目から 3カ 月以上あけて

2回目接種

水痘（ みず ぼう そ う ） を
予防する ワク チン

満1 歳から 開始

※接種時期は、目安です
　 初回の接種月齢により 、接種間隔が異なり ます

予防接種を するこ と により 、 いざ本当の病原体が体の中に入っ てき たと き に、

免疫によっ てすばやく 体が守ら れ、 病気にかかり にく く なり ます。

予防接種には、 たく さ んのワク チン があり 、 各ワク チン には特性があり ます。

お子さ んのアレ ルギーの有無や、 ワク チン の接種間隔・ 履歴などを き っ ち り 把握し 、

計画的に接種し ていく こ と が大切です。

皮膚が荒れていると 、

皮膚のバリ ア機能が低下し 、

アレルゲンが入っ てきます。

基本は保湿です。

あまっ こ
いき いき ナビ

あまっ こ
いき いき ナビ

あまっ こ
いき いき ナビ

赤ちゃ んは皮脂や汗で

汚れやすいので、

毎日お風呂に入れまし ょ う

保湿剤は、 すり 込むのではなく 、

たっ ぷり と 皮膚にのせるよう に

塗っ てあげまし ょ う

テカテカ

お風呂で顔や体を 洗っ て皮膚を

清潔にし たら 、 すぐ に外用薬や

保湿剤を塗り まし ょ う

あま っ 子

元気ブ ッ ク は

ホ ームページ で も

見ら れま す！

ヒ ント がいっ ぱいです！

見てく ださ いね！

5種混合／3種混合／2種混合ワク チン








