
（1）

窓
口
に
お
け
る
公
金
の

取
扱
い
の
終
了
に
つ
い
て

年
１
回
の
健
診
は

　
受
け
ま
し
た
か
？

 

令
和
6
年
｟2
0
2
4
年
｠3
月
31
日
を

も
っ
て
、
三
菱
U
F
J
銀
行
及
び
み
ず
ほ

銀
行
の
店
舗
窓
口
に
お
け
る
公
金
の
取
扱

い
を
終
了
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
印
刷

の
都
合
上
、
納
付
書
に
当
該
金
融
機
関
名

が
記
載
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ

ら
か
じ
め
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替

に
つ
い
て
は
引
き
続
き
実
施
し
ま
す
の
で
、

変
更
等
の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

 

令
和
6
年
｟2
0
2
4
年
｠4
月
1
日
以

降
、
窓
口
で
の
納
付
が
可
能
な
金
融
機
関

は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

介
護
保
険
料
の
普
通
徴
収
は
、
金
融
機
関
窓

口
の
ほ
か
、
尼
崎
市
役
所
本
庁
及
び
各
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
納

付
、
口
座
振
替
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
の
利
用

が
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
、
納
付
書
裏
面
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

【
窓
口
以
外
の
納
付
方
法
】

窓
口
納
付
が
可
能
な
金
融
機
関

65歳以上の方には、年に１回

胸部レントゲン検査(結核健診)の受診義務があります。

発見の遅れにより家族や周囲の人に感染が広がった事例があります。

介護サービスの利用開始前には、ぜひ胸部レントゲン検査をお受けください。

【お問い合わせ】 感染症対策担当　TEL.06ｰ4869ｰ3062　FAX.06ｰ4869ｰ3049

※結核罹患率とは人口10万人あたりの結核患者数のこと。

全国で年間、1万1519人が結核を発病しています。

尼崎市の結核罹患率※は全国の約1.6倍高い水準にあります。

また、患者の約8割が高齢者です。

保健所では

1,500円相当の

検査を300円で
受けることが
できます。

【お問い合わせ】 南部地域保健課

TEL.06-6415-6342　FAX.06-6430-6850

健
口
教
室

け
ん    

こ
う

お
い
し
く
食
べ
よ
う

ス
ト
ッ
プ  

フ
レ
イ
ル
!

実施場所 定員数 申込み先実 施 日

立花北生涯学習プラザ

小田南生涯学習プラザ

大庄北生涯学習プラザ

園田西生涯学習プラザ

12月20日

１月16日

１月26日

１月31日

（水）

（火）

（金）

（水）

北

南

南

北

各回

20名

生
活
習
慣
病
は
自
覚
の
な
い
ま
ま
進
行
し
ま
す
。
生
活
習
慣
病

の
予
防
、
早
期
発
見
の
た
め
に
も
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【お問い合わせ】 健康支援推進担当　TEL.06-6435-8967　FAX.06-6435-8968

< 12月集団健診の日程 >

日にち 受付時間場　所

18

19

21

24

25

26

27

日（月）

日（火）

日（木）

日（日）

日（月）

日（火）

日（水）

大庄北生涯学習プラザ ☆

中小企業センター

ハーティ21

女性センタートレピエ

保健所

小田南生涯学習プラザ ☆

ハーティ21 ※

9：30

9：30

9：30

9：30

8：30

9：30

9：30

～

～

～

～

～

～

～

11：30

11：30

11：30

11：30

11：30

11：30

11：30

10：00 〜 17：00（土・日・祝日を除く）

集団健診の予約先 ※令和5年度の集団健診は12月までです。

FAX.0120-774-005

TEL.0120-552-363

年齢

健診費用 無料 無料

保険証保険証
受診券

受診時に 
必要な物

加入保険

40～74歳 75歳以上

尼崎市

国民健康保険
その他

加入している
医療保険に
お問い合わせ
ください

後期高齢者

医療制度

1年度（4月1日から翌年3月31日）に1回受診することができます。 

☆もの忘れチェック（無料）実施日　　※胃がん検診実施日

　 集団健診と一緒に受けられます。

が
ん
検
診
も
セ
ッ
ト
で

　  

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

が
ん
検
診
も
セ
ッ
ト
で

　  

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【お問い合わせ】
がん検診担当

TEL.06-4869-3033

三
菱
U
F
J
銀
行

み
ず
ほ
銀
行

及
び

の

尼崎市のホームページアドレス

https://www.city.amagasaki.hyogo.jp

あ ま が さ き

介 護 保 険

だ  よ  り

発 行 ： 令 和 5 （ 2 0 2 3 ） 年 1 2 月

尼 崎 市 介 護 保 険 事 業 担 当 課

T E L ： 0 6 − 6 4 8 9 − 6 3 4 3

F A X ： 0 6 − 6 4 8 9 − 7 5 0 5

銀

行

信

用

金

庫

金

庫

信

用

組

合

農
業
協
同
組
合

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

三
井
住
友
、
り
そ
な
、
池
田
泉
州
、

四
国
、
但
馬
、
阿
波
、
み
な
と
、

関
西
み
ら
い
、 

京
都
、
山
陰
合
同
、

南
都
、
徳
島
大
正

尼
崎
、
大
阪
、
大
阪
シ
テ
ィ
、

北
お
お
さ
か
、
播
州

近
畿
労
働

兵
庫
県
、
兵
庫
県
医
療
、

兵
庫
ひ
ま
わ
り
、
近
畿
産
業

兵
庫
六
甲

近
畿
2
府
4
県
に
あ
る

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

申込み 『北』 …… 北部地域保健課  TEL.06-4950-0637

『南』 …… 南部地域保健課  TEL.06-6415-6342

　

お
口
を
健
康
に
保
ち
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る
こ
と

は
、
と
て
も
大
切
で
す
。
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
お
い
し
く

食
べ
て
、
毎
日
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
「
食
事
」
や
「
お
口
」
に

関
す
る
体
験
学
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
近
く
の

会
場
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

持
ち
物

筆
記
用
具

対 

象

65
歳
以
上
の
市
民

内 

容

講
話
｟
口
腔
ケ
ア
、
低
栄
養
予
防
｠
、
お
口
の
体
操
、

簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
の
実
演
・試
食
、
全
日
程
同
一
内
容

時 

間

10
時
～
11
時
30
分

実
施
期
間

令
和
６
年

※
申
込
は

　
　
令
和
6
年
1
月
31
日
ま
で

２
月
29
日
ま
で

ご
依
頼
に
よ
り
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が
交
流
す
る
場
へ
栄
養
士
・歯
科
衛
生
士
が
伺
い
ま
す
。

対 

象

概
ね
65
歳
以
上
の
市
民
団
体 

｟5
人
以
上
｠

内 

容

ど
ち
ら
か
を
お
選
び
く
だ
さ
い

「栄
養
・食
生
活
」 

… … 

管
理
栄
養
士
｟栄
養
士
｠の
お
話
と

簡
単
レ
シ
ピ
紹
介

｟要
件
を
満
た
せ
ば
調
理
実
演
も
可
｠

「お
口
の
健
康
」

歯
科
衛
生
士
の
お
話
と
お
口
の
体
操

時 

間

概
ね
１
時
間
程
度

申
込
み

講
座
希
望
日
の
１
か
月
前
ま
で
に
下
記
お
問
い
合
わ
せ
先
へ

お
申
し
込
み
下
さ
い
。

出
前
講
座

集
団
健
診
で
受
け
ら
れ
る
が
ん
検
診
｟40
歳
以
上
｠

● 

肺
が
ん
検
診 

… 

3
0
0
円

● 
大
腸
が
ん
検
診
【要
検
査
キ
ッ
ト
】 

… 

9
0
0
円

● 

胃
が
ん
検
診
｟X
線
｠ 

… 

8
0
0
円
｟一
部
会
場
の
み
｠

<受診に必要なもの等(年齢・加入保険別)>



（2）あまがさき介護 保険 だより（2023年12月）

【お問い合わせ】 包括支援担当課　TEL.06ｰ6489ｰ6356　FAX.06ｰ6489ｰ6528

【お問い合わせ】 尼崎市消防局　救急課　救急指導担当　ＴＥＬ.０６-６４８１-３９６６

「いきいき百歳体操」に
参加してみませんか？

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
は
、
高
齢
者
向
け
に
開
発
さ
れ
た

お
も
り
を
使
っ
た
筋
力
運
動
の
体
操
で
す
。

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
に
参
加
し
て
、
仲
間
づ
く
り
や
健

康
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
?

　

市
内
約
1
5
0
グ
ル
ー
プ
が
「い
き
い
き

百
歳
体
操
体
験
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
た
い
方
は
、

い
き
い
き
百
歳
体
操
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

地域の身近な　　　　　 　      として、地域包括支援センターをご利用ください！相談窓口相談窓口

　

「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
会
」で
は
、

東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究

機
構
が
考
案
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
基
づ
き
、
市
民
サ
ポ
ー
タ
ー
が

フ
レ
イ
ル
の
啓
発
や
参
加
者
の

筋
肉
量
・
お
口
の
健
康
状
態
等

を
質
問
票
や
機
器
を
使
っ
て

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル

を
予
防
し
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で

楽
し
く
い
き
い
き
と
し
た
毎
日

を
送
る
た
め
の
秘
訣
を
楽
し
く

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
?

出典:東京大学高齢社会総合研究機構

　

加
齢
に
伴
い
心
身
の
活
力

が
低
下
し
た
状
態
を
「
フ
レ
イ

ル
」
と
い
い
ま
す
。
多
く
の
人

が
健
康
な
状
態
か
ら
フ
レ
イ

ル
の
段
階
を
経
て
、
要
介
護

状
態
に
陥
る
と
考
え
ら
れ
て

お
り
、
フ
レ
イ
ル
や
そ
の
前
の

段
階
の
兆
候
に
早
め
に
気
付

く
こ
と
で
健
康
な
状
態
に
戻

す
こ
と
が
出
来
ま
す
。

フレイルチェック会の実施日は

下記QRコードでご確認

いただくか、包括支援担当まで

お問い合わせください。

「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
会
」

 

尼
崎
市
で
は
、
12
か
所
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

ご
相
談
の
あ
る
場
合
は
、
お
住
ま
い
の

地
域
を
担
当
す
る
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
者
の
み
な
さ
ん
や
そ
の
家
族
、
近

隣
に
暮
ら
す
方
の
介
護
に
関
す
る
お
悩
み

や
問
題
に
対
応
し
ま
す
。
介
護
に
関
す
る

相
談
や
心
配
ご
と
、
健
康
や
福
祉
、
医
療

や
生
活
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

（
総
合
相
談・支
援
）

い
ろ
い
ろ
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

で
き
る
限
り
在
宅
で
自
立
し
た
生
活
が

継
続
で
き
る
よ
う
、
介
護
予
防
の
相
談
や

介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
を
行
い
ま

す
。
６５
歳
以
上
の
全
て
の
方
を
対
象
と
し

た
健
康
づ
く
り
、
介
護
予
防
を
応
援
す
る

た
め
の
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
）

在
宅
で
の
自
立
し
た
生
活
の
た
め
に

　

高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
、
成
年
後
見
制
度
の
紹
介
や
、

虐
待
防
止
な
ど
に
対
応
し
ま
す
。

（
権
利
擁
護・虐
待
防
止
な
ど
）

権
利
を
守
り
た
い

　

高
齢
者
の
み
な
さ
ん
を
支
え
る
地
域
の

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
支
援
の
ほ
か
、
地
域
の

多
様
な
社
会
資
源
を
活
用
し
た
ケ
ア
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
体
制
づ
く
り
に
力
を
入
れ
ま
す
。

（
包
括
的・継
続
的
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
）

さ
ま
ざ
ま
な
方
面
か
ら
支
え
た
い

　

認
知
症
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病

気
で
、
高
齢
者
だ
け
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
っ
て
よ
く
聞
く
け
ど
…

　

そ
ん
な
疑
問
を
一
緒
に
学
び
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
?
講
座
終
了
者
に

は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
で
あ
る

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
渡
し
し
ま
す
!

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
ま
せ
ん
か
？

「認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

【お問い合わせ】 健康増進課
TEL.06-4869-3033　FAX.06-4869-3049

　

尼
崎
市
は
「
高
血
圧
ゼ
ロ
の
ま
ち
」
モ

デ
ル
タ
ウ
ン
と
し
て
、
市
内
公
共
施
設
へ

の
血
圧
計
の
設
置
や
、
血
圧
記
録
帳
の

配
布
、
血
圧
の
継
続
測
定
に
対
す
る
あ

ま
咲
き
コ
イ
ン
の
付
与
（
※
）
な
ど
の
取

組
を
実
施
し
て
い
ま
す
！

　

高
血
圧
予
防
の
た
め
、
ま
ず
は
自
分

の
血
圧
を
知
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

令
和
４
年
中
に
お
け
る
尼
崎
市
内
の

救
急
出
動
件
数
は
昭
和
３２
年
の
救
急

業
務
開
始
以
降
、
過
去
最
高
の
件
数
と

な
る
３
万
２
８
５
６
件
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
の
救
急
出
動
件
数
に
つ
い

て
は
昨
年
の
同
日
と
比
較
し
て
も
約

７
％
の
増
加
（
１０
月
１
日
現
在
）
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　

救
急
車
の
出
動
件
数
（
稼
働
率
）
が
増

え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、
救
急
車
を
必
要

と
し
て
い
る
傷
病
者
の
と
こ
ろ
に
駆
け

付
け
る
ま
で
時
間
を
要
し
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

尼
崎
市
消
防
局
で
は
、
本
来
救
急
車

の
必
要
が
な
い
傷
病
者
に
救
急
車
が
出

動
す
る
こ
と
に
よ
り
、
本
当
に
救
急
車

を
必
要
と
す
る
傷
病
者
に
対
す
る
救
命

処
置
が
遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
を
防
ぐ
取

り
組
み
で
あ
る
「
救
急
車
の
適
正
利
用
」

に
つ
い
て
、
本
市
と
地
域
連
携
協
定
を

締
結
し
て
い
る
関
西
国
際
大
学
と
啓
発

ポ
ス
タ
ー
を
共
同
制
作
し
、
市
内
各
所

に
お
い
て
掲
示
し
、
救
急
車
の
適
正
利

用
に
つ
い
て
普
及
啓
発
を
実
施
し
て
お

り
ま
す
。

尼
崎
市
は
　
　
　
　
　
　
　
　 

の
ま
ち

モ
デ
ル
タ
ウ
ン
で
す
。

高
血
圧
ゼ
ロ

高
血
圧
ゼ
ロ

救
急
車
適
正
利
用
ポ
ス
タ
ー

フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？

詳
細
は
下
記
Q
R
コ
ー
ド
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

包
括
支
援
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・ 

認
知
症
は
ど
ん
な
病
気
?

・ 

認
知
症
の
方
と
ど
の
よ
う
に
接
す
れ
ば
い
い
の
?

・ 

本
人
の
思
い
や
介
護
す
る
家
族
は

   

ど
ん
な
思
い
を
し
て
い
る
の
?

詳
細
は
下
記
Q
R
コ
ー
ド
で
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
包
括
支
援
担
当
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
受
講
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

血圧計設置場所

中央北生涯学習プラザ

小田南生涯学習プラザ

大庄北生涯学習プラザ

立花南生涯学習プラザ

武庫西生涯学習プラザ

園田東生涯学習プラザ

あま咲きコイン付与対象 ポイント数

血圧継続測定(１カ月ごと)

血圧計の購入(年度１回）

30 ｐ

200 ｐ

※付与窓口は尼崎市保健所です。


