
（1） （4）あまがさき介護 保険 だより（2024 年6月）

　

65
歳
以
上
の
人
｟
第
1
号
被
保
険
者
｠
の

保
険
料
は
、
4
月
1
日
現
在
の
被
保
険
者

本
人
と
世
帯
員
の
市
民
税
課
税
状
況
な

ど
に
よ
っ
て
18
段
階
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
を
6
月
中
旬

に
送
付
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

年
金
か
ら
の
天
引
き
で
納
め
て
い
る
人

｟
特
別
徴
収
｠
は
、
4
・
6
月
は
令
和
6
年

2
月
の
納
付
額
と
同
額
の
保
険
料
が
差
し

引
か
れ
、
8
・
10
・
12
・
来
年
の
2
月
は
、
残

り
の
保
険
料
を
各
月
に
振
り
分
け
て
差
し

引
か
れ
ま
す
。
納
付
書
や
口
座
振
替
を
利

用
し
て
い
る
人
｟
普
通
徴
収
｠は
、
4
・5
月

は
保
険
料
の
徴
収
が
な
く
、
6
月
～
来
年

3
月
ま
で
毎
月
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

納
付
場
所
は
送
付
し
ま
す
納
付
書
裏
面
に

記
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、

納
付
場
所
は
金
融
機
関

等
の
都
合
に
よ
り
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

65歳以上の人(第1号被保険者)の保険料

｟＊
1
｠ 

老
齢
福
祉
年
金
の
主
な
対
象
者
は
明
治
44
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
で
す
。

｟＊
2
｠老
齢
や
退
職
に
よ
る
年
金
な
ど
は
課
税
年
金
、
遺
族
年
金
や
障
害
年
金
は
非
課
税
年
金
と
な
り
ま
す
。 

｟＊
3
｠合
計
所
得
金
額
と
は
、
地
方
税
法
第
2
9
2
条
第
1
項
第
13
号
に
規
定
す
る
金
額
で
す
。
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段階
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段階
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段階

第２
段階

第 4
段階

第 5
段階

第３
段階

第 6
段階

第 7
段階

第 8
段階

第 9
段階

【お問い合わせ】
南部保健福祉センター　南部地域保健課　栄養・歯科指導担当

TEL.06-6415-6342　FAX.06-6430-6850

【お問い合わせ】　　健康支援推進担当
TEL.06-6435-8967　FAX.06-6435-8968

【お問い合わせ】 尼崎市消防局　救急課　救急指導担当　TEL.０６‐６４８１‐３９６６

65歳以上の方には、年に１回

胸部レントゲン検査(結核健診)の受診義務があります。

発見の遅れにより家族や周囲の人に感染が広がった事例があります。

介護サービスの利用開始前には、ぜひ胸部レントゲン検査をお受けください。

【お問い合わせ】 感染症対策担当　TEL.06ｰ4869ｰ3062　FAX.06ｰ4869ｰ3049

【お問い合わせ】介護保険事業担当課　保険料担当　TEL.06-6489-6376　FAX.06-6489-7505

※結核罹患率とは人口10万人あたりの
　 結核患者数のこと。

全国で年間、10,235人が結核を発病しています。

尼崎市の結核罹患率※は全国の約1.8倍高い水準にあります。

また、患者の約6割以上が高齢者です。

保健所では

1,500円相当の

検査を300円で
受けることが
できます。

年
1
回
の
健
診
は

　   

受
け
ま
し
た
か
?

<受診に必要なもの等(年齢・加入保険別)>

年　　齢

健診費用 無　　料 無 　 　 料

保 険 証保険証・受診券
受診時に
必要な物

加入保険

40～74歳 75歳以上

尼崎市
国民健康保険

その他

加入している
医療保険に
お問い合わせ
ください

兵庫県後期高齢者
医療制度

< 7月集団健診の日程 >

日にち 受付時間場　所
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武庫西生涯学習プラザ

保健所

小田南生涯学習プラザ

園田東生涯学習プラザ ☆

中小企業センター ☆

大庄北生涯学習プラザ ☆

ハーティ21 ※

保健所

武庫西生涯学習プラザ

☆〇♡

ハーティ21

保健所

女性センタートレピエ

小田北生涯学習プラザ

保健所 ☆

園田東生涯学習プラザ

ハーティ21
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11：30
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15：00

11：30

11：30

11：30

11：30

11：30

11：30
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☆ もの忘れチェック実施日
※ 胃がん検診実施日
〇 乳がん検診実施日
♡ レディース健診デイ

健
口
教
室

け
ん    

こ
う

お
い
し
く
食
べ
よ
う

ス
ト
ッ
プ  

フ
レ
イ
ル
!

実施場所 定員数 申込み先実 施 日

大庄北生涯学習プラザ

小田南生涯学習プラザ

中央北生涯学習プラザ

武庫西生涯学習プラザ

園田東生涯学習プラザ

立花南生涯学習プラザ

7月26日

７月30日

７月31日

８月 2 日

８月22日

８月27日

（金）

（火）

（水）

（金）

（木）

（火）

名

名

名

名

名

名

20

20

20

30

20

30

南

南

南

北

北

北

実
施
期
間

令
和
６
年

6
月
1
日 

～       

2
月
28
日

令
和
７
年

ご
依
頼
に
よ
り
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が
交
流
す
る
場
へ
管
理
栄
養
士
｟栄
養
士
｠・

歯
科
衛
生
士
が
伺
い
ま
す
。

生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者、又は世帯
全員が市民税非課税で老齢福祉年金(*1)の受給者

本人の課税年金収入(*2)とその他の合計所得金額(*3)
の合計が80万円以下の人

本人の課税年金収入とその他の合計所得金額の
合計が80万円を超え120万円以下の人

本人の課税年金収入とその他の合計所得金額の
合計が120万円を超える人

本人の課税年金収入とその他の合計所得金額の
合計が80万円以下の人

本人の課税年金収入とその他の合計所得金額の
合計が80万円を超える人

本人の合計所得金額が120万円未満の人

本人の合計所得金額が120万円以上210万円未満の人

本人の合計所得金額が210万円以上320万円未満の人

本人の合計所得金額が320万円以上420万円未満の人

本人の合計所得金額が420万円以上520万円未満の人

本人の合計所得金額が520万円以上620万円未満の人

本人の合計所得金額が620万円以上720万円未満の人

本人の合計所得金額が720万円以上820万円未満の人

本人の合計所得金額が820万円以上920万円未満の人

段　階

第 １ 段 階

第 2 段 階

第 3 段 階

第 4 段 階

第 5 段 階

第 6 段 階

第 7 段 階

第 8 段 階

第 9 段 階

第10段階

第11段階

第12段階

第13段階

第14段階

第15段階

第16段階

第17段階

第18段階

対 象 者
年間保険料 保険料率

 2万5627円　
(4万  912円）

0.285 
(0.455)

 4万3610円　
(6万1593円)

0.485 
(0.685)

  6万1593円　
(6万2043円)

0.685 
(0.690)

8万  925円 0.900

10万7900円 1.200

１１万6891円 1.300

13万4874円 1.500

15万2858円 1.700

1.90017万   841円

18万8824円 2.100

20万6807円 2.300

21万5799円 2.400

22万4790円 2.500

本人の合計所得金額が920万円以上1,020万円未満の人 23万3782円 2.600

本人の合計所得金額が1,020万円以上1,120万円未満の人 24万2774円 2.700

本人の合計所得金額が1,120万円以上1,220万円未満の人 25万1765円 2.800

本人の合計所得金額が1,220万円以上の人 26万  757円 2.900

8万9916円 1.000
基準額

令和６年度

本
人
が
市
民
税
非
課
税

本 

人 

が 

市 

民 

税 

課 

税

世

帯

全

員

が

市

民

税

非

課

税

世
帯
に
市
民

税

課

税

者

が

い

る

◎カッコ内は、公費軽減適用前の金額等です。

※ 1年度(4月1日から翌年3月31日)に1回受診することができます。

生
活
習
慣
病
は
自
覚
の
な
い
ま
ま
進
行
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
、
早
期
発
見
の
た
め
に
も
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

皆
様
、
歳
を
と
る
の
が
怖
く
な
る
。

そ
う
思
っ
た
瞬
間
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

こ
れ
ま
で
の
人
生
を
思
い
返
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
充
実
し
た
生
活
を
送
っ

て
き
ま
し
た
か
？
人
は
苦
手
な
事
、
自
信
の
な
い
事
か
ら
逃
げ
て
し
ま
う
生

き
物
で
す
。

　

し
か
し
、
人
生
に
リ
ハ
ー
サ
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
日
が
本
番
で
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
今
で
き
る
事
を
全
力
で
、
そ
し
て
後
悔
の
な
い
よ
う
に
し
て
ほ
し
い

の
で
す
。

　

年
齢
と
限
界
は
イ
コ
ー
ル
で
は
な
い
。
歳
が
い
っ
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、

自
分
の
中
で
限
界
を
作
っ
て
し
ま
っ
て
は
、
そ
の
先
の
未
来
は
何
も
あ
り

ま
せ
ん
。

　

で
は
、
人
生
と
は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
？
私
自
身
も
分
か
ら
な
い
時
が
あ

り
ま
す
。
長
生
き
す
る
事
に
意
味
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
健
康
だ
か
ら
幸

せ
？
不
健
康
だ
か
ら
不
幸
せ
？
そ
れ
を
決
め
る
の
は
他
人
で
は
な
く
自
分

で
す
。

　

大
切
な
の
は
、
何
か
に
「
挑
戦
」
す
る
事
で
す
。
今
ま
で
踏
み
出
せ
な
か
っ
た

一
歩
を
踏
み
出
す
事
で
、
新
た
に
何
か
が
き
っ
と
見
つ
か
り
ま
す
。

尼
崎
市
消
防
局　

救
急
課
で
は
、
市
民
の
皆
様
に
毎
月
救
急
に
関
す
る
講

習
を
実
施
し
た
り
、
「
予
防
救
急
」
と
い
っ
た
、
病
気
や
ケ
ガ
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
の
講
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

日
常
生
活
の
中
で
、
何
か
の
目
標
を
掲
げ
、
目
標
に
向
か
っ
て
取
り
組
む

こ
と
で
今
後
の
未
来
は
変
わ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
「
挑
戦
」
の
お
手
伝
い
と
し
て
、
皆
様
の
日
常
生
活
の
中
で
、
「
予
防
救

急
」
と
い
う
時
間
を
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
私
達
は
皆
様
の

貴
重
な
お
時
間
を
決
し
て
無
駄
に
は
し
ま
せ
ん
。
未
然
に
防
げ
る
ケ
ガ
や
事

故
を
予
防
救
急
の
講
習
の
中
で
知
り
、
後
悔
の
な
い
毎
日
が
送
れ
る
よ
う
に

私
達
は
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
「
共
に
学
び
ま
し
ょ
う
」
「
共
に
挑
戦
し

ま
し
ょ
う
」

　

講
習
に
参
加
し
た
事
が
、
こ
れ
か
ら
の
皆
様
の
人
生
の
糧
、
そ
し
て
心
の
糧

と
な
る
よ
う
に
。

１
人
で
も
多
く
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

予
防
救
急
講
習
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

ア

合
計
所
得
金
額
は
、
市
民
税
均
等
割
の
非
課
税
限
度
額
、
障
害
者
・
未
成
年
者
・
寡
婦
・
ひ
と
り

親
の
非
課
税
基
準
、
扶
養
控
除
、
配
偶
者
特
別
控
除
の
所
得
判
定
な
ど
に
用
い
る
金
額
で
す
。

イ

株
式
等
の
譲
渡
損
失
な
ど
の
繰
越
控
除
を
受
け
て
い
る
場
合
は
繰
越
控
除
前
の
金
額
と
な

り
、
配
当
所
得
や
株
式
譲
渡
所
得
は
、
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
確
定
申
告
不
要
の
場
合
が
あ
り

ま
す
が
、
確
定
申
告
す
る
こ
と
に
よ
り
合
計
所
得
金
額
に
含
ま
れ
ま
す
。

ウ

合
計
所
得
金
額
は
、
基
礎
・
医
療
費
・
社
会
保
険
料
・
扶
養
・
障
害
者
な
ど
の
各
種
の
控
除
を

行
う
前
の
金
額
で
す
。
｟
こ
れ
ら
控
除
後
の
「
課
税
所
得
金
額
」
と
は
異
な
り
ま
す
。
｠

オ　

第
１
段
階
～
第
５
段
階
の
人
は
合
計
所
得
金
額
を
給
与
所
得
及
び
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所

得
金
額
の
合
計
か
ら
10
万
円
控
除
し
た
額
で
算
定
し
ま
す
。
｟
た
だ
し
、
合
計
額
が
0
円
を
下
回

る
場
合
は
0
円
と
し
ま
す
。
｠

エ
　
　

介
護
保
険
で
は
、
土
地
や
建
物
の
譲
渡
所
得
に
つ
い
て
は
特
別
控
除
後
の
金
額
と
な
り
ま
す
。

６５
歳
以
上
の
人
の

令
和
６
年
度
の
介
護
保
険
料

納
入
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

出前講座

集団健診と一緒に

受けられます!!

TEL.0120-552-363
10：00 〜 17：00　（土・日・祝日を除く）

集団健診の予約先 ※予約は受診希望日の2日前まで
　（土・日・祝日を除く）

FAX.0120-774-005

がん検診もセットで受けることができます。

肺がん検診

大腸がん検診【要検査キット】

胃がん検診(X線) 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 300円

・・・ 900円

・・・・・・・・・・・・・ 800円(※一部会場のみ)

集団健診で受けられる

がん検診(40歳以上)

尼崎市のホームページアドレス

https://www.city.amagasaki.hyogo.jp

あ ま が さ き

介 護 保 険

だ  よ  り

お
口
を
健
康
に
保
ち
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る
こ
と
は
、と
て
も
大
切
で
す
。い
つ
ま

で
も
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食
べ
て
、毎
日
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う「
食
事
」や「
お
口
」に

関
す
る
体
験
学
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、お
近
く
の
会
場
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お問い合せはお電話で 

感染拡大防止のため 

窓口へのご来庁は

極力お控えください 

申込み 『北』 …… 北部地域保健課  TEL.06-4950-0637

『南』 …… 南部地域保健課  TEL.06-6415-6342

日 

時

７
月
１９
日
・
１２
月
２０
日  

10
時
～
11
時
ま
で

場 

所

北
部
防
災
セ
ン
タ
ー
｟尼
崎
市
北
消
防
署
｠

受
講
料

無
料

今
日
が
人
生
最
後
の
日
だ
と
思
っ
て
生
き
よ
う
。

　

  　
　
　

い
つ
か
そ
う
な
る
日
は
来
る
。

予
防
救
急
講
習

発 行：令和６（2024）年６月

尼崎市介護保険事業担当課

TEL：06−6489−6343

FAX ：06−6489−7505

持
ち
物

筆
記
用
具

対 

象

65
歳
以
上
の
市
民

内 

容

講
話
｟
口
腔
ケ
ア
、
低
栄
養
予
防
｠
、
お
口
の
体
操
、

簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
の
実
演
・試
食

時 

間

10
時
～
11
時
30
分

対 

象

概
ね
65
歳
以
上
の
市
民
団
体 

｟
5
人
以
上
｠

内 

容

●

「
栄
養
・
食
生
活
」 

… … 

管
理
栄
養
士
｟栄
養
士
｠の
お
話
と

簡
単
レ
シ
ピ
紹
介

｟要
件
を
満
た
せ
ば
調
理
実
演
も
可
｠

●

「
お
口
の
健
康
」

歯
科
衛
生
士
の
お
話
と
お
口
の
体
操

どちらかを

お選びください

時 

間

概
ね
１
時
間
程
度

申
込
み

講
座
希
望
日
の
1
か
月
前
ま
で
に
南
部
地
域
保
健
課
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
内
在
住
の
高
齢
者
を
介
護
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
等

申
請
者（
介
護
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
）の
身
分
証
明
書

配布について
●

介
護
を
要
す
る
方
の
、介
護
保
険
被
保
険
者
証
等

●

【お問い合わせ】
介護保険事業担当課 窓口担当
TEL.06ｰ6489ｰ6343
FAX.06ｰ6489ｰ7505

介護マークを
ご活用
ください

【
配
布
対
象
者
】

・介
護
保
険
事
業
担
当
課（
市
役
所
北
館
３
階
）

・南
北
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

南
北
福
祉
相
談
支
援
課

・各
地
区
保
健・福
祉
申
請
受
付
窓
口

・各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

【
持
参
い
た
だ
く
も
の
】

【
配
布
窓
口
】

市
政
出
前
講
座
は
随
時
受
付
て
い
ま
す



あまがさき介護 保険 だより（2024 年6月） あまがさき介護 保険 だより（2024 年6月）（3） （2）

【お問い合わせ】 介護保険事業担当課 窓口担当  TEL.06-6489-6343　FAX.06-6489-7505

在宅高齢者等あんしん通報システム事業
認知症の方が安心して外出できる取組について 　

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
等
が
、
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
自
宅
で

起
き
る
不
測
の
事
態
や
健
康
等
の
相
談
に
24
時
間
体
制
で

対
応
す
る
と
と
も
に
、
お
元
気
コ
ー
ル
と
し
て
、
受
信
セ
ン

タ
ー
か
ら
月
1
回
定
期
的
に
電
話
を
し
、
お
身
体
や
生
活
の

様
子
を
伺
い
、
ご
自
宅
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
支
援
す

る
も
の
で
す
。

事業を利用できる方は

1

5

1

65
歳
以
上
の
高
齢
者
単
身
世
帯

2

65
歳
以
上
の
方
と
障
害
者

｟
身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級
又
は
療
育
手
帳
A
を

所
持
す
る
方
｠の
み
の
世
帯

3

65
歳
以
上
の
虚
弱
な
高
齢
者
の
み
の
世
帯

4

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
又
は
2
級
を
所
持
す
る

65
歳
未
満
の
障
害
者
単
身
世
帯

5

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
又
は
2
級
、療
育
手
帳
A
を

所
持
す
る
65
歳
未
満
の
障
害
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る

世
帯

        

の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
固
定
電
話
回
線
を

お
持
ち
の
方
に
つ
い
て
は
、
固
定
電
話
型
の
機
器
の

利
用
に
な
り
ま
す
。

～

※※
一
部
の
電
話
回
線
で
は
ご
利
用
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
固
定
電
話
回
線
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
つ
い
て
は
、
携
帯
電

話
型
の
利
用
に
な
り
ま
す
。

携
帯
電
話
型
に
つ
い
て
は
専
用
端
末
の
貸
出
に
な
り
ま
す
。※申請はお住まいの地区の社会福祉協議会です。

●前年度の市県民税が
　 非課税及び生活保護世帯の方は無料

●前年度の市県民税が課税されている方は

を負担していただきます。

固定電話型回線 …… 1,100円/月(税込)

携帯電話型回線 
(専用機器貸し出し) 

利 用 料

…… 1,980円/月(税込)

【お問い合わせ】 包括支援担当課　TEL.06ｰ6489ｰ6356　FAX.06ｰ6489ｰ6528

　

年
を
と
っ
て
心
身
の
活
力｟
筋
力
、認
知
機
能
、社
会
と
の
つ
な
が
り

な
ど
｠が
低
下
し
た
状
態
を「
フ
レ
イ
ル
」と
い
い
ま
す
。

　

不
活
発
な
生
活
を
し
て
い
る
と
、心
や
体
が
徐
々
に
衰
え
、フ
レ
イ
ル

｟
虚
弱
｠と
な
り
、更
に
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
衰
え
な
ど
の
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
に
早
め
に
気
付
き
、

日
常
生
活
を
見
直
す
な
ど
の
正
し
い
対
処
を
す
れ
ば
、フ
レ
イ
ル
の
進

行
を
抑
制
し
た
り
、健
康
な
状
態
に
戻
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
会
」で
は
、東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機

構
が
考
案
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
基
づ
き
、市
民
サ
ポ
ー
タ
ー
が
フ
レ
イ

ル
の
啓
発
や
参
加
者
の
筋
肉
量
・
お
口
の
健
康
状
態
等
を
質
問
票
や
機

器
を
使
っ
て
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
、い
つ
ま
で

も
元
気
で
楽
し
く
い
き
い
き
と
し
た
毎
日
を
送
る
た
め
の
秘
訣
を
楽
し

く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
?

フレイルは、介護予防にとっていま最も重要なキーワードと言われています。知ることによってあなた

の生活は劇的に変わります。尼崎市には、フレイルを知って生活を見直したことで、85歳を過ぎても毎

月ボランティア活動で活躍している元気な高齢者がいます。

100万歩へチャレンジ!
　

地
域
の
会
館
等
で
高
齢
者
を
は
じ
め
と

す
る
住
民
の
皆
様
が
集
ま
っ
て
談
笑
し
た
り
、

簡
単
な
健
康
体
操
等
を
行
う「
高
齢
者
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
」
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。｟
市

内
約
130
个
所
｠

お
近
く
の
サ
ロ
ン

活
動
に
参
加
し
て
、

仲
間
づ
く
り
や
健

康
づ
く
り
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
?

ま
た
、
市
で
は
サ
ロ
ン
を
運
営
す

る
団
体
に
対
し
、
運
営
経
費
の
一

部
の
補
助
も
行
っ
て
い
ま
す
。

外
出
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
?

詳
細
は
左
下
Q
R
コ
ー
ド
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

下
記
担
当
課
ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。

【お問い合わせ】 介護保険事業担当課 給付担当　TEL.06-6489-6350　FAX.06-6489-7505

【お問い合わせ】 包括支援担当課　TEL.06ｰ6489ｰ6356　FAX.06ｰ6489ｰ6528

　高齢者のみなさんやその家族、近隣に暮らす方の介護に関する

お悩みや問題に対応します。介護に関する相談や心配ごと、健康

や福祉、医療や生活に関することなど、いろいろご相談ください。

いろいろご相談ください （総合相談・支援）

　できる限り在宅で自立した生活が継続できるよう、介護予防の相談や介護予防ケ

アプランの作成を行います。65歳以上の全ての方を対象とした健康づくり、介護予

防を応援するための相談を行っています。

在宅での自立した生活のために （介護予防ケアマネジメント）

（権利擁護・虐待防止など） （包括的・継続的ケアマネジメント）

　高齢者のみなさんが安心して暮らせるよう、成年後見制度

の紹介や、虐待防止などに対応します。

権利を守りたい

　高齢者のみなさんを支える地域のケアマネジャーの支援のほか、地域の多様な社

会資源を活用したケアマネジメント体制づくりに力を入れます。

さまざまな方面から支えたい

尼崎市では、12か所の地域包括支援センターを設置しています。ご相談のある場合は、お住まいの地域を担当する地域包括支援センターをご利用ください。

地域の身近な　　　　　 　     として、地域包括支援センターをご利用ください！相談窓口相談窓口

　

認
知
症
の
方
が
日
常
生
活
に
お
け
る
偶
然
な
事

故
に
よ
り
、
他
人
に
ケ
ガ
を
負
わ
せ
た
り
、
他
人
の

財
物
を
壊
し
た
こ
と
な
ど
に
よ
っ
て
、
ご
本
人
や
ご

家
族
が
法
律
上
の
損
害
賠
償
責
任
を
負
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
に
、
そ
の
賠
償
金
を
補
償
す
る
保
険

で
す
。

｟
１
｠
認
知
症
高
齢
者
等
個
人
賠
償
責
任
保
険

　

認
知
症
で
行
方
不
明
に
な
る
心
配
が
あ
る
方
の

氏
名
や
写
真
を
事
前
に
登
録
し
て
お
く
と
、
そ
の

方
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
場
合
に
、
警
察
と
市
が

連
携
し
、
発
見
の
協
力
を
申
し
出
て
い
る
機
関
へ

行
方
不
明
者
の
情
報
を
提
供
す
る
事
で
、
早
期
発

見
・
保
護
に
つ
な
が
る
仕
組
み
で
す
。

｟
２
｠
認
知
症
み
ん
な
で
支
え
る

               

S
O
S
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

認
知
症
で
行
方
不
明
に
な
る
心
配
が
あ
る
在
宅
で

生
活
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
位
置
情
報
検
索
器

｟
G
P
S
｠
の
貸
出
を
行
い
ま
す
｟
初
期
費
用
を
市
が

負
担
し
ま
す
｠
。
位
置
情
報

を
ご
家
族
等
が
持
っ
て
い
る

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
、
見
守

り
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

｟
３
｠
認
知
症
高
齢
者
等

             

G
P
S
利
用
支
援
サ
ー
ビ
ス

　

｟
１
｠
・
｟
２
｠
と
も
、
お
申
込
み
は
お
住
ま
い
の

地
域
を
担
当
す
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

出典:東京大学高齢社会総合研究機構

「3つの柱」をバランスよく取り組むことが重要です。

フレイル予防の

3つの柱

栄　養
食・口腔機能

●食事（タンパク質・バランス）

●口腔機能の維持

社会参加
外出・交流・活動

●おしゃべりや笑いで

   人とつながる

●趣味やボランティアなどで

   交流の場に参加

身体活動
歩行力・筋力

●“ながら”運動・歩く

●生活活動・運動

　

ご
自
分
の
ペ
ー
ス
で
気
軽
に
始
め
、
継
続
す

る
こ
と
が
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
?

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
推
奨
す
る
「
い
き
い
き
100
万

歩
運
動
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
に
は
1
日
の
歩
数
を
記
録
す
る
た

め
の
「
い
き
い
き
100
万
歩
貯
筋
通
帳
」
を
お
渡

し
す
る
ほ
か
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
や
体
力
測

定
会
等
へ
参
加
頂
け
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
包
括
支
援
担
当
ま

で
介
護
保
険
被
保
険
者
証
を
持
っ
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　

1
日
1
万
歩
を
限
度
と
し
て
自
身
の
体
力

や
体
調
に
合
わ
せ
て
取
り
組
み
、
そ
の
日
歩
い

た
歩
数
を
積
み
立
て
て
下
さ
い
。
100
万
歩
以
降
、

所
定
の
歩
数
を
達
成
さ
れ
た
方
に
は
、

記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

「高齢者ふれあいサロン」に参加してみませんか？

フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？

「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
会
」

フレイルチェック会の実施日は
左記QRコードでご確認

いただくか、下記担当課まで
お問合せ下さい。

　

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
人
と
の
負
担
の
均

衡
を
図
る
観
点
か
ら
、介
護
保
険
施
設
入
所

時
の
居
住
費
の
基
準
費
用
額
が
見
直
さ
れ
、

８
月
１
日
利
用
分
か
ら
次
の
と
お
り
負
担
限

度
額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、利
用
者
負
担
第
１
段
階
の
多
床
室

利
用
者
の
負
担
限
度
額
や
食
費
の
負
担
限

度
額
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

負担限度額認定の居住費の費用負担額が変更されます。令和６年８月から

同認定証の有効期限は令和6年7月31日です。現在認定を受けている方には、6月初旬に更新申請の案内を送付します。
引き続き認定が必要な方は、忘れずに申請してください。更新後の新しい認定証は、7月下旬以降、順次発送する予定です。

介護保険負担限度額認定の必要な方は更新手続きを！！

■　負担限度額（１日あたり）

基準費用額

部 屋 代

ユ ニ ッ ト 型
個 室 個室的多床室 特 養 等 老健･医療院等 特 養 等 老健･医療院等 入 所 シ ョ ー ト ス テ イ

従 来 型 個 室 多 床 室
利 用 者

負担段階

食 事 代

第 １ 段 階 　

第 ２ 段 階 　

第 ３ 段 階 ①

第 ３ 段 階 ②

第 ４ 段 階 　 ・　上記以外の方（非該当）　　     　・　施設との契約によります。

2,066
880
880

1,370
1,370

円

円

円

円

円

1,728
550
550

1,370
1,370

円

円

円

円

円

1,231
380
480
880
880

円

円

円

円

円

1,728
550
550

1,370
1,370

円

円

円

円

円

915
0

430
430
430

円

円

円

円

円

437
0

430
430
430

円

円

円

円

円

1,445
300
390
650

1,360

円

円

円

円

円

1,445
300
600

1,000
1,300

円

円

円

円

円

※太枠内が変更されます。

無 料
機 器 利 用 登 録 料

検 索 料 金
（ イ ン タ ー ネ ッ ト 検 索 ）

月 額 利 用 料
オプションサービス

ご 利 用 者 負 担

G P S 機 器 利 用 料

※課税状況等により異なります。詳しくはお問い合せください。

　

認
知
症
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う

る
脳
の
病
気
で
、
高
齢
者
だ
け
の
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
っ
て

よ
く
聞
く
け
ど
…

　

そ
ん
な
疑
問
を
一
緒
に
学
び
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん

か
?
講
座
終
了
者
に
は
、

サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
で
あ

る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を

お
渡
し
し
ま
す
!

・ 

認
知
症
は
ど
ん
な
病
気
?

・ 

認
知
症
の
方
と
ど
の
よ
う
に

　
接
す
れ
ば
い
い
の
?

・ 

本
人
の
思
い
や
介
護
す
る
家
族
は

　
ど
ん
な
思
い
を
し
て
い
る
の
?

詳
細
は
下
記
Q
R
コ
ー
ド
で

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

下
記
担
当
課
ま
で

お
問
合
せ
下
さ
い
。

「認知症サポーター養成講座」
認知症を正しく理解しませんか？

【保
険
加
入
対
象
者
】

尼
崎
市
に
住
民
票
が
あ
る
方
で
、
以
下
の
３
つ
の
条
件

を
す
べ
て
満
た
す
方
。

尼
崎
市
「
認
知
症
み
ん
な
で
支
え
る
S
O
S

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
登
録
者

1.

在
宅
生
活
者

2.

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
な
認
知
症
状
等

が
一
定
見
ら
れ
、
自
身
で
外
出
が
可
能
な
方
｟※
｠

3.

誤
っ
て
他
人
の
自
転
車
を
壊
し
て
し
ま
っ
た
。

1.

レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
中
に
、
誤
っ
て
イ
ス
を
汚
し
て

し
ま
っ
た
。

2.

漏
水
事
故
を
発
生
、
階
下
の
建
物
や
家
財
に
損
害

を
与
え
て
し
ま
っ
た
。

3. ※
要
件
の
詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で

   

制
度
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

保険料は市が負担
※市が保険契約者となります。

費用は無料！

上限１億円

保険金額は？

【主な事故例】

本人（＝加入要件を満たす認知症の方）
配偶者・生計を共にする同居親族  など　

被保険者は？

捜索願

共　有

協力依頼

【 発見協力機関 】

社会福祉協議会事務局、

見守り協定事業所、

介護施設など

「フレイル」という言葉を知っていますか



あまがさき介護 保険 だより（2024 年6月） あまがさき介護 保険 だより（2024 年6月）（3） （2）

【お問い合わせ】 介護保険事業担当課 窓口担当  TEL.06-6489-6343　FAX.06-6489-7505

在宅高齢者等あんしん通報システム事業
認知症の方が安心して外出できる取組について 　

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
等
が
、
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
自
宅
で

起
き
る
不
測
の
事
態
や
健
康
等
の
相
談
に
24
時
間
体
制
で

対
応
す
る
と
と
も
に
、
お
元
気
コ
ー
ル
と
し
て
、
受
信
セ
ン

タ
ー
か
ら
月
1
回
定
期
的
に
電
話
を
し
、
お
身
体
や
生
活
の

様
子
を
伺
い
、
ご
自
宅
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
支
援
す

る
も
の
で
す
。

事業を利用できる方は

1

5

1

65
歳
以
上
の
高
齢
者
単
身
世
帯

2

65
歳
以
上
の
方
と
障
害
者

｟
身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級
又
は
療
育
手
帳
A
を

所
持
す
る
方
｠の
み
の
世
帯

3

65
歳
以
上
の
虚
弱
な
高
齢
者
の
み
の
世
帯

4

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
又
は
2
級
を
所
持
す
る

65
歳
未
満
の
障
害
者
単
身
世
帯

5

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
又
は
2
級
、療
育
手
帳
A
を

所
持
す
る
65
歳
未
満
の
障
害
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る

世
帯

        

の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
固
定
電
話
回
線
を

お
持
ち
の
方
に
つ
い
て
は
、
固
定
電
話
型
の
機
器
の

利
用
に
な
り
ま
す
。

～

※※
一
部
の
電
話
回
線
で
は
ご
利
用
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
固
定
電
話
回
線
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
つ
い
て
は
、
携
帯
電

話
型
の
利
用
に
な
り
ま
す
。

携
帯
電
話
型
に
つ
い
て
は
専
用
端
末
の
貸
出
に
な
り
ま
す
。※申請はお住まいの地区の社会福祉協議会です。

●前年度の市県民税が
　 非課税及び生活保護世帯の方は無料

●前年度の市県民税が課税されている方は

を負担していただきます。

固定電話型回線 …… 1,100円/月(税込)

携帯電話型回線 
(専用機器貸し出し) 

利 用 料

…… 1,980円/月(税込)

【お問い合わせ】 包括支援担当課　TEL.06ｰ6489ｰ6356　FAX.06ｰ6489ｰ6528

　

年
を
と
っ
て
心
身
の
活
力｟
筋
力
、認
知
機
能
、社
会
と
の
つ
な
が
り

な
ど
｠が
低
下
し
た
状
態
を「
フ
レ
イ
ル
」と
い
い
ま
す
。

　

不
活
発
な
生
活
を
し
て
い
る
と
、心
や
体
が
徐
々
に
衰
え
、フ
レ
イ
ル

｟
虚
弱
｠と
な
り
、更
に
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
衰
え
な
ど
の
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
に
早
め
に
気
付
き
、

日
常
生
活
を
見
直
す
な
ど
の
正
し
い
対
処
を
す
れ
ば
、フ
レ
イ
ル
の
進

行
を
抑
制
し
た
り
、健
康
な
状
態
に
戻
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
会
」で
は
、東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機

構
が
考
案
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
基
づ
き
、市
民
サ
ポ
ー
タ
ー
が
フ
レ
イ

ル
の
啓
発
や
参
加
者
の
筋
肉
量
・
お
口
の
健
康
状
態
等
を
質
問
票
や
機

器
を
使
っ
て
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
、い
つ
ま
で

も
元
気
で
楽
し
く
い
き
い
き
と
し
た
毎
日
を
送
る
た
め
の
秘
訣
を
楽
し

く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
?

フレイルは、介護予防にとっていま最も重要なキーワードと言われています。知ることによってあなた

の生活は劇的に変わります。尼崎市には、フレイルを知って生活を見直したことで、85歳を過ぎても毎

月ボランティア活動で活躍している元気な高齢者がいます。

100万歩へチャレンジ!
　

地
域
の
会
館
等
で
高
齢
者
を
は
じ
め
と

す
る
住
民
の
皆
様
が
集
ま
っ
て
談
笑
し
た
り
、

簡
単
な
健
康
体
操
等
を
行
う「
高
齢
者
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
」
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。｟
市

内
約
130
个
所
｠

お
近
く
の
サ
ロ
ン

活
動
に
参
加
し
て
、

仲
間
づ
く
り
や
健

康
づ
く
り
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
?

ま
た
、
市
で
は
サ
ロ
ン
を
運
営
す

る
団
体
に
対
し
、
運
営
経
費
の
一

部
の
補
助
も
行
っ
て
い
ま
す
。

外
出
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
?

詳
細
は
左
下
Q
R
コ
ー
ド
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

下
記
担
当
課
ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。

【お問い合わせ】 介護保険事業担当課 給付担当　TEL.06-6489-6350　FAX.06-6489-7505

【お問い合わせ】 包括支援担当課　TEL.06ｰ6489ｰ6356　FAX.06ｰ6489ｰ6528

　高齢者のみなさんやその家族、近隣に暮らす方の介護に関する

お悩みや問題に対応します。介護に関する相談や心配ごと、健康

や福祉、医療や生活に関することなど、いろいろご相談ください。

いろいろご相談ください （総合相談・支援）

　できる限り在宅で自立した生活が継続できるよう、介護予防の相談や介護予防ケ

アプランの作成を行います。65歳以上の全ての方を対象とした健康づくり、介護予

防を応援するための相談を行っています。

在宅での自立した生活のために （介護予防ケアマネジメント）

（権利擁護・虐待防止など） （包括的・継続的ケアマネジメント）

　高齢者のみなさんが安心して暮らせるよう、成年後見制度

の紹介や、虐待防止などに対応します。

権利を守りたい

　高齢者のみなさんを支える地域のケアマネジャーの支援のほか、地域の多様な社

会資源を活用したケアマネジメント体制づくりに力を入れます。

さまざまな方面から支えたい

尼崎市では、12か所の地域包括支援センターを設置しています。ご相談のある場合は、お住まいの地域を担当する地域包括支援センターをご利用ください。

地域の身近な　　　　　 　     として、地域包括支援センターをご利用ください！相談窓口相談窓口

　

認
知
症
の
方
が
日
常
生
活
に
お
け
る
偶
然
な
事

故
に
よ
り
、
他
人
に
ケ
ガ
を
負
わ
せ
た
り
、
他
人
の

財
物
を
壊
し
た
こ
と
な
ど
に
よ
っ
て
、
ご
本
人
や
ご

家
族
が
法
律
上
の
損
害
賠
償
責
任
を
負
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
に
、
そ
の
賠
償
金
を
補
償
す
る
保
険

で
す
。

｟
１
｠
認
知
症
高
齢
者
等
個
人
賠
償
責
任
保
険

　

認
知
症
で
行
方
不
明
に
な
る
心
配
が
あ
る
方
の

氏
名
や
写
真
を
事
前
に
登
録
し
て
お
く
と
、
そ
の

方
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
場
合
に
、
警
察
と
市
が

連
携
し
、
発
見
の
協
力
を
申
し
出
て
い
る
機
関
へ

行
方
不
明
者
の
情
報
を
提
供
す
る
事
で
、
早
期
発

見
・
保
護
に
つ
な
が
る
仕
組
み
で
す
。

｟
２
｠
認
知
症
み
ん
な
で
支
え
る

               

S
O
S
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

認
知
症
で
行
方
不
明
に
な
る
心
配
が
あ
る
在
宅
で

生
活
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
位
置
情
報
検
索
器

｟
G
P
S
｠
の
貸
出
を
行
い
ま
す
｟
初
期
費
用
を
市
が

負
担
し
ま
す
｠
。
位
置
情
報

を
ご
家
族
等
が
持
っ
て
い
る

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
、
見
守

り
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

｟
３
｠
認
知
症
高
齢
者
等

             

G
P
S
利
用
支
援
サ
ー
ビ
ス

　

｟
１
｠
・
｟
２
｠
と
も
、
お
申
込
み
は
お
住
ま
い
の

地
域
を
担
当
す
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

出典:東京大学高齢社会総合研究機構

「3つの柱」をバランスよく取り組むことが重要です。

フレイル予防の

3つの柱

栄　養
食・口腔機能

●食事（タンパク質・バランス）

●口腔機能の維持

社会参加
外出・交流・活動

●おしゃべりや笑いで

   人とつながる

●趣味やボランティアなどで

   交流の場に参加

身体活動
歩行力・筋力

●“ながら”運動・歩く

●生活活動・運動

　

ご
自
分
の
ペ
ー
ス
で
気
軽
に
始
め
、
継
続
す

る
こ
と
が
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
?

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
推
奨
す
る
「
い
き
い
き
100
万

歩
運
動
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
に
は
1
日
の
歩
数
を
記
録
す
る
た

め
の
「
い
き
い
き
100
万
歩
貯
筋
通
帳
」
を
お
渡

し
す
る
ほ
か
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
や
体
力
測

定
会
等
へ
参
加
頂
け
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
包
括
支
援
担
当
ま

で
介
護
保
険
被
保
険
者
証
を
持
っ
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　

1
日
1
万
歩
を
限
度
と
し
て
自
身
の
体
力

や
体
調
に
合
わ
せ
て
取
り
組
み
、
そ
の
日
歩
い

た
歩
数
を
積
み
立
て
て
下
さ
い
。
100
万
歩
以
降
、

所
定
の
歩
数
を
達
成
さ
れ
た
方
に
は
、

記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

「高齢者ふれあいサロン」に参加してみませんか？

フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？

「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
会
」

フレイルチェック会の実施日は
左記QRコードでご確認

いただくか、下記担当課まで
お問合せ下さい。

　

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
人
と
の
負
担
の
均

衡
を
図
る
観
点
か
ら
、介
護
保
険
施
設
入
所

時
の
居
住
費
の
基
準
費
用
額
が
見
直
さ
れ
、

８
月
１
日
利
用
分
か
ら
次
の
と
お
り
負
担
限

度
額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、利
用
者
負
担
第
１
段
階
の
多
床
室

利
用
者
の
負
担
限
度
額
や
食
費
の
負
担
限

度
額
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

負担限度額認定の居住費の費用負担額が変更されます。令和６年８月から

同認定証の有効期限は令和6年7月31日です。現在認定を受けている方には、6月初旬に更新申請の案内を送付します。
引き続き認定が必要な方は、忘れずに申請してください。更新後の新しい認定証は、7月下旬以降、順次発送する予定です。

介護保険負担限度額認定の必要な方は更新手続きを！！

■　負担限度額（１日あたり）

基準費用額

部 屋 代

ユ ニ ッ ト 型
個 室 個室的多床室 特 養 等 老健･医療院等 特 養 等 老健･医療院等 入 所 シ ョ ー ト ス テ イ

従 来 型 個 室 多 床 室
利 用 者

負担段階

食 事 代

第 １ 段 階 　

第 ２ 段 階 　

第 ３ 段 階 ①

第 ３ 段 階 ②

第 ４ 段 階 　 ・　上記以外の方（非該当）　　     　・　施設との契約によります。

2,066
880
880

1,370
1,370

円

円

円

円

円

1,728
550
550

1,370
1,370

円

円

円

円

円

1,231
380
480
880
880

円

円

円

円

円

1,728
550
550

1,370
1,370

円

円

円

円

円

915
0

430
430
430

円

円

円

円

円

437
0

430
430
430

円

円

円

円

円

1,445
300
390
650

1,360

円

円

円

円

円

1,445
300
600

1,000
1,300

円

円

円

円

円

※太枠内が変更されます。

無 料
機 器 利 用 登 録 料

検 索 料 金
（ イ ン タ ー ネ ッ ト 検 索 ）

月 額 利 用 料
オプションサービス

ご 利 用 者 負 担

G P S 機 器 利 用 料

※課税状況等により異なります。詳しくはお問い合せください。

　

認
知
症
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う

る
脳
の
病
気
で
、
高
齢
者
だ
け
の
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
っ
て

よ
く
聞
く
け
ど
…

　

そ
ん
な
疑
問
を
一
緒
に
学
び
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん

か
?
講
座
終
了
者
に
は
、

サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
で
あ

る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を

お
渡
し
し
ま
す
!

・ 

認
知
症
は
ど
ん
な
病
気
?

・ 

認
知
症
の
方
と
ど
の
よ
う
に

　
接
す
れ
ば
い
い
の
?

・ 

本
人
の
思
い
や
介
護
す
る
家
族
は

　
ど
ん
な
思
い
を
し
て
い
る
の
?

詳
細
は
下
記
Q
R
コ
ー
ド
で

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

下
記
担
当
課
ま
で

お
問
合
せ
下
さ
い
。

「認知症サポーター養成講座」
認知症を正しく理解しませんか？

【保
険
加
入
対
象
者
】

尼
崎
市
に
住
民
票
が
あ
る
方
で
、
以
下
の
３
つ
の
条
件

を
す
べ
て
満
た
す
方
。

尼
崎
市
「
認
知
症
み
ん
な
で
支
え
る
S
O
S

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
登
録
者

1.

在
宅
生
活
者

2.

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
な
認
知
症
状
等

が
一
定
見
ら
れ
、
自
身
で
外
出
が
可
能
な
方
｟※
｠

3.

誤
っ
て
他
人
の
自
転
車
を
壊
し
て
し
ま
っ
た
。

1.

レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
中
に
、
誤
っ
て
イ
ス
を
汚
し
て

し
ま
っ
た
。

2.

漏
水
事
故
を
発
生
、
階
下
の
建
物
や
家
財
に
損
害

を
与
え
て
し
ま
っ
た
。

3. ※
要
件
の
詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で

   

制
度
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

保険料は市が負担
※市が保険契約者となります。

費用は無料！

上限１億円

保険金額は？

【主な事故例】

本人（＝加入要件を満たす認知症の方）
配偶者・生計を共にする同居親族  など　

被保険者は？

捜索願

共　有

協力依頼

【 発見協力機関 】

社会福祉協議会事務局、

見守り協定事業所、

介護施設など

「フレイル」という言葉を知っていますか



（1） （4）あまがさき介護 保険 だより（2024 年6月）

　

65
歳
以
上
の
人
｟
第
1
号
被
保
険
者
｠
の

保
険
料
は
、
4
月
1
日
現
在
の
被
保
険
者

本
人
と
世
帯
員
の
市
民
税
課
税
状
況
な

ど
に
よ
っ
て
18
段
階
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
を
6
月
中
旬

に
送
付
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

年
金
か
ら
の
天
引
き
で
納
め
て
い
る
人

｟
特
別
徴
収
｠
は
、
4
・
6
月
は
令
和
6
年

2
月
の
納
付
額
と
同
額
の
保
険
料
が
差
し

引
か
れ
、
8
・
10
・
12
・
来
年
の
2
月
は
、
残

り
の
保
険
料
を
各
月
に
振
り
分
け
て
差
し

引
か
れ
ま
す
。
納
付
書
や
口
座
振
替
を
利

用
し
て
い
る
人
｟
普
通
徴
収
｠は
、
4
・5
月

は
保
険
料
の
徴
収
が
な
く
、
6
月
～
来
年

3
月
ま
で
毎
月
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

納
付
場
所
は
送
付
し
ま
す
納
付
書
裏
面
に

記
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、

納
付
場
所
は
金
融
機
関

等
の
都
合
に
よ
り
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

65歳以上の人(第1号被保険者)の保険料

｟＊
1
｠ 

老
齢
福
祉
年
金
の
主
な
対
象
者
は
明
治
44
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
で
す
。

｟＊
2
｠老
齢
や
退
職
に
よ
る
年
金
な
ど
は
課
税
年
金
、
遺
族
年
金
や
障
害
年
金
は
非
課
税
年
金
と
な
り
ま
す
。 

｟＊
3
｠合
計
所
得
金
額
と
は
、
地
方
税
法
第
2
9
2
条
第
1
項
第
13
号
に
規
定
す
る
金
額
で
す
。

第10
段階

第11
段階

第12
段階

第13
段階

第14
段階

第１
段階

第２
段階

第 4
段階

第 5
段階

第３
段階

第 6
段階

第 7
段階

第 8
段階

第 9
段階

【お問い合わせ】
南部保健福祉センター　南部地域保健課　栄養・歯科指導担当

TEL.06-6415-6342　FAX.06-6430-6850

【お問い合わせ】　　健康支援推進担当
TEL.06-6435-8967　FAX.06-6435-8968

【お問い合わせ】 尼崎市消防局　救急課　救急指導担当　TEL.０６‐６４８１‐３９６６

65歳以上の方には、年に１回

胸部レントゲン検査(結核健診)の受診義務があります。

発見の遅れにより家族や周囲の人に感染が広がった事例があります。

介護サービスの利用開始前には、ぜひ胸部レントゲン検査をお受けください。

【お問い合わせ】 感染症対策担当　TEL.06ｰ4869ｰ3062　FAX.06ｰ4869ｰ3049

【お問い合わせ】介護保険事業担当課　保険料担当　TEL.06-6489-6376　FAX.06-6489-7505

※結核罹患率とは人口10万人あたりの
　 結核患者数のこと。

全国で年間、10,235人が結核を発病しています。

尼崎市の結核罹患率※は全国の約1.8倍高い水準にあります。

また、患者の約6割以上が高齢者です。

保健所では

1,500円相当の

検査を300円で
受けることが
できます。

年
1
回
の
健
診
は

　   

受
け
ま
し
た
か
?

<受診に必要なもの等(年齢・加入保険別)>

年　　齢

健診費用 無　　料 無 　 　 料

保 険 証保険証・受診券
受診時に
必要な物

加入保険

40～74歳 75歳以上

尼崎市
国民健康保険

その他

加入している
医療保険に
お問い合わせ
ください

兵庫県後期高齢者
医療制度

< 7月集団健診の日程 >

日にち 受付時間場　所

４

８

９

12

13

14

18

19

20

24

25

29

30

31

１

日（木）

日（月）

日（火）

日（金）

日（土）

日（日）

日（木）

日（金）

日（土）

日（水）

日（木）

日（月）

日（火）

日（水）

日（月）
武庫西生涯学習プラザ

保健所

小田南生涯学習プラザ

園田東生涯学習プラザ ☆

中小企業センター ☆

大庄北生涯学習プラザ ☆

ハーティ21 ※

保健所

武庫西生涯学習プラザ

☆〇♡

ハーティ21

保健所

女性センタートレピエ

小田北生涯学習プラザ

保健所 ☆

園田東生涯学習プラザ

ハーティ21

9：30

8：30

9：30

9：30

9：30

9：30

9：30

8：30

9：30

13：00

9：30

8：30

9：30

9：30

8：30

9：30

9：30

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

11：30

11：30

11：30

11：30

11：30

11：30

11：30

11：30

11：30

15：00

11：30

11：30

11：30

11：30

11：30

11：30

11：30

☆ もの忘れチェック実施日
※ 胃がん検診実施日
〇 乳がん検診実施日
♡ レディース健診デイ

健
口
教
室

け
ん    

こ
う

お
い
し
く
食
べ
よ
う

ス
ト
ッ
プ  

フ
レ
イ
ル
!

実施場所 定員数 申込み先実 施 日

大庄北生涯学習プラザ

小田南生涯学習プラザ

中央北生涯学習プラザ

武庫西生涯学習プラザ

園田東生涯学習プラザ

立花南生涯学習プラザ

7月26日

７月30日

７月31日

８月 2 日

８月22日

８月27日

（金）

（火）

（水）

（金）

（木）

（火）

名

名

名

名

名

名

20

20

20

30

20

30

南

南

南

北

北

北

実
施
期
間

令
和
６
年

6
月
1
日 

～       

2
月
28
日

令
和
７
年

ご
依
頼
に
よ
り
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が
交
流
す
る
場
へ
管
理
栄
養
士
｟栄
養
士
｠・

歯
科
衛
生
士
が
伺
い
ま
す
。

生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者、又は世帯
全員が市民税非課税で老齢福祉年金(*1)の受給者

本人の課税年金収入(*2)とその他の合計所得金額(*3)
の合計が80万円以下の人

本人の課税年金収入とその他の合計所得金額の
合計が80万円を超え120万円以下の人

本人の課税年金収入とその他の合計所得金額の
合計が120万円を超える人

本人の課税年金収入とその他の合計所得金額の
合計が80万円以下の人

本人の課税年金収入とその他の合計所得金額の
合計が80万円を超える人

本人の合計所得金額が120万円未満の人

本人の合計所得金額が120万円以上210万円未満の人

本人の合計所得金額が210万円以上320万円未満の人

本人の合計所得金額が320万円以上420万円未満の人

本人の合計所得金額が420万円以上520万円未満の人

本人の合計所得金額が520万円以上620万円未満の人

本人の合計所得金額が620万円以上720万円未満の人

本人の合計所得金額が720万円以上820万円未満の人

本人の合計所得金額が820万円以上920万円未満の人

段　階

第 １ 段 階

第 2 段 階

第 3 段 階

第 4 段 階

第 5 段 階

第 6 段 階

第 7 段 階

第 8 段 階

第 9 段 階

第10段階

第11段階

第12段階

第13段階

第14段階

第15段階

第16段階

第17段階

第18段階

対 象 者
年間保険料 保険料率

 2万5627円　
(4万  912円）

0.285 
(0.455)

 4万3610円　
(6万1593円)

0.485 
(0.685)

  6万1593円　
(6万2043円)

0.685 
(0.690)

8万  925円 0.900

10万7900円 1.200

１１万6891円 1.300

13万4874円 1.500

15万2858円 1.700

1.90017万   841円

18万8824円 2.100

20万6807円 2.300

21万5799円 2.400

22万4790円 2.500

本人の合計所得金額が920万円以上1,020万円未満の人 23万3782円 2.600

本人の合計所得金額が1,020万円以上1,120万円未満の人 24万2774円 2.700

本人の合計所得金額が1,120万円以上1,220万円未満の人 25万1765円 2.800

本人の合計所得金額が1,220万円以上の人 26万  757円 2.900

8万9916円 1.000
基準額

令和６年度

本
人
が
市
民
税
非
課
税

本 

人 

が 

市 

民 

税 

課 

税

世

帯

全

員

が

市

民

税

非

課

税

世
帯
に
市
民

税

課

税

者

が

い

る

◎カッコ内は、公費軽減適用前の金額等です。

※ 1年度(4月1日から翌年3月31日)に1回受診することができます。

生
活
習
慣
病
は
自
覚
の
な
い
ま
ま
進
行
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
、
早
期
発
見
の
た
め
に
も
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

皆
様
、
歳
を
と
る
の
が
怖
く
な
る
。

そ
う
思
っ
た
瞬
間
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

こ
れ
ま
で
の
人
生
を
思
い
返
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
充
実
し
た
生
活
を
送
っ

て
き
ま
し
た
か
？
人
は
苦
手
な
事
、
自
信
の
な
い
事
か
ら
逃
げ
て
し
ま
う
生

き
物
で
す
。

　

し
か
し
、
人
生
に
リ
ハ
ー
サ
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
日
が
本
番
で
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
今
で
き
る
事
を
全
力
で
、
そ
し
て
後
悔
の
な
い
よ
う
に
し
て
ほ
し
い

の
で
す
。

　

年
齢
と
限
界
は
イ
コ
ー
ル
で
は
な
い
。
歳
が
い
っ
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、

自
分
の
中
で
限
界
を
作
っ
て
し
ま
っ
て
は
、
そ
の
先
の
未
来
は
何
も
あ
り

ま
せ
ん
。

　

で
は
、
人
生
と
は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
？
私
自
身
も
分
か
ら
な
い
時
が
あ

り
ま
す
。
長
生
き
す
る
事
に
意
味
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
健
康
だ
か
ら
幸

せ
？
不
健
康
だ
か
ら
不
幸
せ
？
そ
れ
を
決
め
る
の
は
他
人
で
は
な
く
自
分

で
す
。

　

大
切
な
の
は
、
何
か
に
「
挑
戦
」
す
る
事
で
す
。
今
ま
で
踏
み
出
せ
な
か
っ
た

一
歩
を
踏
み
出
す
事
で
、
新
た
に
何
か
が
き
っ
と
見
つ
か
り
ま
す
。

尼
崎
市
消
防
局　

救
急
課
で
は
、
市
民
の
皆
様
に
毎
月
救
急
に
関
す
る
講

習
を
実
施
し
た
り
、
「
予
防
救
急
」
と
い
っ
た
、
病
気
や
ケ
ガ
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
の
講
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

日
常
生
活
の
中
で
、
何
か
の
目
標
を
掲
げ
、
目
標
に
向
か
っ
て
取
り
組
む

こ
と
で
今
後
の
未
来
は
変
わ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
「
挑
戦
」
の
お
手
伝
い
と
し
て
、
皆
様
の
日
常
生
活
の
中
で
、
「
予
防
救

急
」
と
い
う
時
間
を
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
私
達
は
皆
様
の

貴
重
な
お
時
間
を
決
し
て
無
駄
に
は
し
ま
せ
ん
。
未
然
に
防
げ
る
ケ
ガ
や
事

故
を
予
防
救
急
の
講
習
の
中
で
知
り
、
後
悔
の
な
い
毎
日
が
送
れ
る
よ
う
に

私
達
は
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
「
共
に
学
び
ま
し
ょ
う
」
「
共
に
挑
戦
し

ま
し
ょ
う
」

　

講
習
に
参
加
し
た
事
が
、
こ
れ
か
ら
の
皆
様
の
人
生
の
糧
、
そ
し
て
心
の
糧

と
な
る
よ
う
に
。

１
人
で
も
多
く
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

予
防
救
急
講
習
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

ア

合
計
所
得
金
額
は
、
市
民
税
均
等
割
の
非
課
税
限
度
額
、
障
害
者
・
未
成
年
者
・
寡
婦
・
ひ
と
り

親
の
非
課
税
基
準
、
扶
養
控
除
、
配
偶
者
特
別
控
除
の
所
得
判
定
な
ど
に
用
い
る
金
額
で
す
。

イ

株
式
等
の
譲
渡
損
失
な
ど
の
繰
越
控
除
を
受
け
て
い
る
場
合
は
繰
越
控
除
前
の
金
額
と
な

り
、
配
当
所
得
や
株
式
譲
渡
所
得
は
、
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
確
定
申
告
不
要
の
場
合
が
あ
り

ま
す
が
、
確
定
申
告
す
る
こ
と
に
よ
り
合
計
所
得
金
額
に
含
ま
れ
ま
す
。

ウ

合
計
所
得
金
額
は
、
基
礎
・
医
療
費
・
社
会
保
険
料
・
扶
養
・
障
害
者
な
ど
の
各
種
の
控
除
を

行
う
前
の
金
額
で
す
。
｟
こ
れ
ら
控
除
後
の
「
課
税
所
得
金
額
」
と
は
異
な
り
ま
す
。
｠

オ　

第
１
段
階
～
第
５
段
階
の
人
は
合
計
所
得
金
額
を
給
与
所
得
及
び
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所

得
金
額
の
合
計
か
ら
10
万
円
控
除
し
た
額
で
算
定
し
ま
す
。
｟
た
だ
し
、
合
計
額
が
0
円
を
下
回

る
場
合
は
0
円
と
し
ま
す
。
｠

エ
　
　

介
護
保
険
で
は
、
土
地
や
建
物
の
譲
渡
所
得
に
つ
い
て
は
特
別
控
除
後
の
金
額
と
な
り
ま
す
。

６５
歳
以
上
の
人
の

令
和
６
年
度
の
介
護
保
険
料

納
入
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

出前講座

集団健診と一緒に

受けられます!!

TEL.0120-552-363
10：00 〜 17：00　（土・日・祝日を除く）

集団健診の予約先 ※予約は受診希望日の2日前まで
　（土・日・祝日を除く）

FAX.0120-774-005

がん検診もセットで受けることができます。

肺がん検診

大腸がん検診【要検査キット】

胃がん検診(X線) 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 300円

・・・ 900円

・・・・・・・・・・・・・ 800円(※一部会場のみ)

集団健診で受けられる

がん検診(40歳以上)

尼崎市のホームページアドレス

https://www.city.amagasaki.hyogo.jp

あ ま が さ き

介 護 保 険

だ  よ  り

お
口
を
健
康
に
保
ち
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る
こ
と
は
、と
て
も
大
切
で
す
。い
つ
ま

で
も
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食
べ
て
、毎
日
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う「
食
事
」や「
お
口
」に

関
す
る
体
験
学
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、お
近
く
の
会
場
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お問い合せはお電話で 

感染拡大防止のため 

窓口へのご来庁は

極力お控えください 

申込み 『北』 …… 北部地域保健課  TEL.06-4950-0637

『南』 …… 南部地域保健課  TEL.06-6415-6342

日 

時

７
月
１９
日
・
１２
月
２０
日  

10
時
～
11
時
ま
で

場 

所

北
部
防
災
セ
ン
タ
ー
｟尼
崎
市
北
消
防
署
｠

受
講
料

無
料

今
日
が
人
生
最
後
の
日
だ
と
思
っ
て
生
き
よ
う
。

　

  　
　
　

い
つ
か
そ
う
な
る
日
は
来
る
。

予
防
救
急
講
習

発 行：令和６（2024）年６月

尼崎市介護保険事業担当課

TEL：06−6489−6343

FAX ：06−6489−7505

持
ち
物

筆
記
用
具

対 

象

65
歳
以
上
の
市
民

内 

容

講
話
｟
口
腔
ケ
ア
、
低
栄
養
予
防
｠
、
お
口
の
体
操
、

簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
の
実
演
・試
食

時 

間

10
時
～
11
時
30
分

対 

象

概
ね
65
歳
以
上
の
市
民
団
体 

｟
5
人
以
上
｠

内 

容

●

「
栄
養
・
食
生
活
」 

… … 
管
理
栄
養
士
｟栄
養
士
｠の
お
話
と

簡
単
レ
シ
ピ
紹
介

｟要
件
を
満
た
せ
ば
調
理
実
演
も
可
｠

●

「
お
口
の
健
康
」

歯
科
衛
生
士
の
お
話
と
お
口
の
体
操

どちらかを

お選びください

時 

間

概
ね
１
時
間
程
度

申
込
み

講
座
希
望
日
の
1
か
月
前
ま
で
に
南
部
地
域
保
健
課
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
内
在
住
の
高
齢
者
を
介
護
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
等

申
請
者（
介
護
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
）の
身
分
証
明
書

配布について
●

介
護
を
要
す
る
方
の
、介
護
保
険
被
保
険
者
証
等

●

【お問い合わせ】
介護保険事業担当課 窓口担当
TEL.06ｰ6489ｰ6343
FAX.06ｰ6489ｰ7505

介護マークを
ご活用
ください

【
配
布
対
象
者
】

・介
護
保
険
事
業
担
当
課（
市
役
所
北
館
３
階
）

・南
北
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

南
北
福
祉
相
談
支
援
課

・各
地
区
保
健・福
祉
申
請
受
付
窓
口

・各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

【
持
参
い
た
だ
く
も
の
】

【
配
布
窓
口
】

市
政
出
前
講
座
は
随
時
受
付
て
い
ま
す


