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トロトロが好きなら30分
硬めの黄身が好きなら90分

①

②

③

Poinnt

冷蔵庫から出して室温に
もどした卵をラップで包む

保温になっている炊飯ジャーの
ごはんの上にのせる

6０分ほったらかしでできあがり！
♡ねぎやカツオ節をトッピングして、
めんつゆなどをかけて召し上がれ。

こんなメニューにトッピングすれば“ごちそう”になります！
☆　トーストの上にのせてケチャップをかける
☆　どんぶり物の上にのせてきざみ海苔をふる
☆　カレーピラフ・チャーハン・焼きそば・生野菜サラダetc.･･･　何にでも相性バツグン!!

市内の珍しい地名や建物を紹介するコーナーです

まちの片隅にこんな道標を見たことがありますか？

竹谷交番から三和商店街へ向かう道ばたにあります。

今から約150年前に建てられた中国街道標として残って

います。一度、足を運んでみてください。

みちしるべ

みちしるべ


