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キッ ズ＆ユーススポッ ト （ 子ども 食堂等子ども の居場所）

キッ ズ＆ユーススポッ ト と は

尼崎市内で子ども たち（ 概ね1 8 歳まで） が大人の見守り のも と 、 気軽に立 ち寄り 、 安全に安心し て過

ごせる子ども の居場所（ 子ども 食堂含む） を「 キッ ズ＆ユーススポッ ト 」 と し て登録し ています。

登録施設には下記ステッ カ ーが提示さ れています。 ぜひご利用く ださ い。

キッ ズ＆ユーススポッ ト 一覧

キッ ズ＆ユーススポッ ト 一覧 （ PD F 1 8 8 .1 KB）

キッ ズ＆ユーススポッ ト への登録を希望さ れる方へ

キッ ズ＆ユーススポッ ト の登録について
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地区 名称 住所 開催日時 概要 利用料金 連絡先

中央 あまっこ食堂in梅プラザ 尼崎市東難波町2丁目14－1
第3土曜日　午前9時から午前12時30分まで
　　　　　　　（※食事は12時30分まで、学習は12時まで）

手作りの食事を提供し、学習支援をしています。い
つもの学校ではなく広く異年齢の友達と交流し、食
事を通して、助け合える仲間づくりを行います。

保護者300円 090-8369-0147

中央 こども学習室あまがさき 尼崎市西難波町4丁目7－43
毎週金曜日 午後5時から午後8時まで
毎週土曜日　午後3時から午後6時まで

家庭の事情（シングルマザー世帯など）により学習
環境の不利が生じている小中学生に対して、定期
的、継続的な学習支援を行います。（※事前登録
制、週1回決まった時間に来ていただくものです。安
全上の理由により、小学生は保護者の送迎を参加
条件とします。）

無料 kodomo.amg@gmail.com

第2・第4土曜日　午後3時から午後6時まで
地域のつながりを作ることや食事を作る親の負担軽
減を目的に、お弁当配布をしています。（その場で食
べることも可能です。）

子ども：無料
大　人：300円

第2・第4土曜日　午後2時30分から午後5時30分まで
子どもの居場所として、子供食堂前の出屋敷公園
で、エビ釣り・カニ釣りを実施しています。釣れたエ
ビ・カニは持って帰ることもできます。

無料

中央 ひまわり食堂竹谷っ子 尼崎市神田南通4－106－2 第2水曜日　午後3時30分から午後5時30分まで
手作りの食事を提供し、学習支援をしています。い
つもの学校ではなく広く異年齢の友達と交流し、食
事を通して、助け合える仲間づくりを行います。

保護者300円 090-8369-0147

小田 ODA YOUTH SPACE
尼崎市長洲中通1丁目6－１0
（尼崎市立小田南生涯学習プラザ）

午前9時から午後9時まで（水曜日を除く）
※小田南生涯学習プラザの開館時間に準ずる

コミュニティースペースの一部に、机や椅子、漫画本
やボードゲームを設置するなどし、青少年のための
スペースとして開放しています。

無料 06-6488-5441

小田 ねこのひげ
尼崎市西川2丁目34－2
（わかくさふれ愛ひろば）

第4土曜日　午前11時30分から午後2時まで
こども一人でも安心して来ることのできる食堂です。
ひとりぼっちのごはんを少しでも減らし、あたたかい
ごはんを、おなかいっぱい食べることができます。

子ども：100円
大　人：500円

06-7632-6822

小田 まあるい食卓
尼崎市長洲中通1丁目6－10
(尼崎市立小田南生涯学習プラザ1階ロビー）

第3日曜日　午前10時から午後2時まで
食事の提供をしています。子どもを中心とした地域
住民の居場所づくりを行っており、多世代の交流を
目指しています。

子ども：無料
大　人：300円

090-1919-9545

大庄 大庄Youth Time
尼崎市大島3丁目9－25
（尼崎市立大庄北生涯学習プラザ）

第2火曜日　午後4時から午後6時まで
中高生のための居場所を行っています。ゲームやス
ポーツ、勉強におしゃべりと好きなことを自由にでき
ます。お菓子やジュースも置いています。

無料 06-6423-7788

大庄 小さなわが家 尼崎市大庄西町3－10－1
第3水曜日　午後5時から午後8時まで
　　　　　　　　（食事時間は午後5時から午後6時30分まで）

みんなで楽しくご飯を食べ、遊びましょう！食事の前
後の時間は、紙飛行機や将棋などを使って昭和の
遊びをスタッフと一緒にします。

子ども：100円
大　人：300円

090-6240-0916

立花 塚口みんなの食卓
尼崎市南塚口町8丁目7－25
（地域総合センター上ノ島）

第1・2・4金曜日　午後6時から午後6時30分まで
※春休み、夏休みは毎週開催

お弁当の持ち帰りや野菜、お菓子、洗剤、文具等の
提供をしています。食品等の提供を主として、地域
の子どもたちと交流しています。

無料 06-6429-7640

立花 にこにこ食堂 尼崎市塚口町1-16-1コープこうべ/塚口 2階集会室

事前申込制。申込は前月15日から実施日1週間前まで。
【奇数月】第1土曜日　午前10時から午後1時まで
　　　　　　（7月は6日(土)と31日（水）に実施します。）
　　　　　　（1月6日はお休みします。）
【偶数月】第2土曜日　午前10時から午後1時まで
　　　　　　（8月10日はお休みします。）

一緒に作って一緒に食べて一緒に片づけよう。献立
に基づいてグループ分けをして調理します。エプロ
ンと手拭きタオルをご持参ください。

子ども：200円
大　人：200円

06-6429-2411

立花 水堂きっずくらぶ
尼崎市水堂町2丁目35－1
（地域総合センター水堂本館）

第2・第4土曜日　午前10時から午前12時30分まで

みんなで一緒に遊んだり、食事をしたりすることがで
きます。遊びだけ、食事だけの利用もできます。
食事メニューは、カレー、シチュー、おにぎり、みそ汁
など。

子ども：無料
大　人：300円

090-3160-7602

立花 唯花子ども食堂 尼崎市七松町3丁目2－11 第1・第3土曜日　正午から午後3時まで
子どもへの食事提供を行っています。食事のあと
は、居場所としてゲーム、カラオケなど、子どものや
りたいことを一緒にして過ごしています。

子ども：無料
大　人：500円

06-6415-7388

立花 めいわのごはん 尼崎市尾浜町2丁目17

【通常時】
第2・4金曜日　午前7時から午前8時まで
【春休み、夏休み、冬休み】
別日程で開催

月2回子どもに朝ごはんを提供します。 無料 080-5857-4956

中央

キッズ＆ユーススポット一覧
令和6年8月29日現在（随時更新）

子供食堂Amamaru 尼崎市南竹谷町2丁目85－10 090-6328-0361
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地区 名称 住所 開催日時 概要 利用料金 連絡先

武庫 くるくるホーム
尼崎市南武庫之荘11丁目8－19－108
尼崎南武庫之荘改良住宅１階店舗

毎週月～金曜日　午前8時から午後6時まで

自由に遊んだり、宿題したり、おしゃべりしたりできま
す。みんな一人（独り）じゃないよ。困ったときは言い
においで。
給水所、トイレ、涼める、温まれる場所としてご利用
いただくこともできます。

無料

武庫 はばたく食堂 尼崎市南武庫之荘10丁目60　5棟・7棟集会所
第2・第4月曜日　午後5時から午後7時30分まで
※祝日等の際は変更することがあります

みんなでワイワイ♪ご飯を食べよう♪みんなで話し
て交流しながら食事ができます。持ち帰ることもでき
ます。

子ども：無料
大　人：400円

子ども食堂　晴れるや 第1・第3土曜日　午前11時30分から午後1時まで
主として子どもを対象に会話をしながらお弁当配布
をしています。

子ども：無料
大　人：300円

放課後カフェ　あくありうむ 第3木曜日　午後3時から午後7時まで
勉強、遊び、食事をします。ボランティアで高校生が
参加しています。

無料

武庫 SOMPO流　子ども食堂 尼崎市常松1丁目22－3　そんぽの家武庫之荘 第4土曜日　午前11時から午後1時まで

介護付きホームで子ども食堂を運営しています。食
事後には、ものづくりや実験などのワークショップを
開催します。
こども達に配膳を手伝ってもらったり職員とのふれ
あいを通じて、介護職という仕事をこども達に知って
もらう機会、年齢を超えた交流の機会を創っていま
す。

子ども：無料
大　人：300円

06-6431-2194

武庫 南武青少年クラブ 尼崎市南武庫之荘11丁目6－15

【通常時】平日　放課後から午後6時まで
（ただし11月～2月頃は午後5時まで）
【春休み、夏休み】午前9時から午後6時まで
【冬休み】午前9時から午後5時まで

小中学生が自由に過ごせる居場所として地域総合
センター南武庫之荘の学習室、フリースペースを開
放し、居場所事業を行っています。宿題をしたり、本
を読んだり、遊んだりと自由に過ごすことができま
す。

無料 06-6438-5875

園田
尼崎市立ユース交流センター
あまぽーと　オープンラウンジ

尼崎市若王寺2丁目18－4 あまがさき・ひと咲きプラザ内

火曜～土曜日：午前9時から午後9時まで
　　　　　　　　　（小学生は午後5時、中学生は午後8時まで）
日曜日・祝日・振替休日：午前9時から午後5時まで
※月曜日は閉館（ただし祝日の場合は開館）

みんなでゲームをしたり、一人で漫画を読んだり、自
由に過ごすことができます。
また、利用者の意見をお聴きしながら多数のイベン
トを実施しています。

無料 06-6423-7788

園田 グリーンコーヒー 尼崎市食満5丁目8－46
【偶数月】第3火曜日　午後1時から午後3時30分まで
【奇数月】第3土曜日　午前10時から午前12時まで

学校に行っていない、行きずらい、行きたくない子ど
もと大人の居場所です。（※子どものみでの参加も
可能です）
やりたいことがやれるようなつながりや学びを参加
者みんなで創ります。ワークショップやイベントを開
催しています。

1家族500円
https://www.instagram.com/greencoff
eeamagasaki?igsh=Z3plMm15NHp4cWk
1&utm_source=qr

園田 子ネット 尼崎市小中島3丁目13－16

【子どもの遊びの広場】
第1土曜日　午後1時から午後4時まで
【親子の遊びの広場】※子どものみの参加も可能
第3火曜日　午前10時から午前12時まで

0～22歳までの子どもが自由に遊びに来れる居場所
づくりとその保護者へのサポートをしています。行き
渋り、不登校や発達凸凹を持つ子どもへの支援活
動や子どものやりたいをサポートしたイベントを開催
します。

1家族500円 https://lin.ee/39xY0yj

園田 みんなの食堂
尼崎市瓦宮2丁目32-11（瓦宮西園田社会福祉会館）
※開催場所は町会会館ですが、町会員でない方もご利用
いただけます。

第2土曜日　午前11時30分から午後1時30分まで

カレーを提供しています。
食事が始まるまで、おしゃべりをしたり、卓球などを
したりすることができます。
また、子ども食堂開催時にあわせて、月代わりでイ
ベント（例：バルーンアート、紙ヒコーキ作りなど）を
実施しています。

子ども：無料
大　人：200円

090-3866-5154

武庫 尼崎市武庫元町2丁目15－17

06-6434-2425

090-5130-9210

https://www.instagram.com/greencoff
https://lin.ee/39xY0yj

