
⽩枝講習会
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＠尼崎市⽴⾝体障害者福祉会館�⼤ホール

講師 神⼾アイライト協会 速⽔�洋（理事）/ 住吉�葉⽉

主催 クレヨングループ



⽬的

⽩杖での歩⾏技術は⽣活の根幹をなす問題。

⽩杖の基本操作ついて学び、練習することで
より安全に歩⾏ができることを実体験してもらう。



役割

路⾯の確認

障害物から⾝を守る

周囲の⽅に気づいてもらう



内容

神⼾アイライト協会の歩⾏訓練⼠

(理事 速⽔洋様、住吉葉⽉様)に

よる講演及び訓練

⽩杖を使⽤して「安全かつ確実に」

⼜基本操作を⾝に付けて、移動介助の

正しい受け⽅を学びました。

▼講演の様⼦



実際の講習会の様⼦

障害物の⾒つけ⽅点字ブロック歩き⽅階段の登り下りを練習しました。



今後の活動に向けて

今回の講習会を終えて
⽩枝「持ち⽅」「振り⽅」「役割」「基本操作」を

今回学習したことで災害時の対策の意識も⾼まりました。

今後も講習会を企画して
⽩杖の操作について学んで参りたいと思います。


