
種　　　　目 会　　　場 開　　催　　日 内　　　　　　　容

1 陸上競技 ベイコム陸上競技場 4月26日 一般（高校）、中学、小学（各男女）

2 水　泳 尼崎スポーツの森 6月1日 小学生低学年・高学年、中学、高校、一般（各男女）

3 サッカー ベイコム陸上競技場他 4月5日～9月30日 小学生（4～6年生）、中学生、社会人、シニア、女子

4 テニス 記念公園テニスコート 4月6日～7月27日 男子13クラス（A,B,C,年齢別）、女子7クラス（A,B,C,年齢別）混合3クラス、レディース、少年、少女

5 バレーボール ベイコム総合体育館他 4月13日～6月29日 小学生・中学生・高校・一般（6人・9人）・家庭婦人

6 体　操 市立尼崎高等学校 4月20日 体操競技、新体操競技（高校、中学、ジュニア）

7 バスケットボール ベイコム総合体育館他 4月26日～7月21日 一般、高校、中学、ミニ（各男女）

8 ウエイトリフティング ベイコム総合体育館 4月12日、13日 スナッチ、クリーン＆ジャーク

9 ソフトテニス 記念公園テニスコート他
一般　4月20日、5月11日、
25日
中学　4月26日、27日

一般男女・中学男女・各個人戦・団体戦

10 卓　球 ベイコム総合体育館他 4月13日～6月29日 一般男女団体、高校男女個人・団体、中学男女個人・団体

11 野　球 ベイコム野球場他 4月5日～9月6日 一般Ａ・Ｂ・C、４年生以下、学童、中学

12 柔　道 ベイコム総合体育館 4月27日 小・中：学年別・体重別、高：体重別、一般：個人戦・団体戦

13 ソフトボール 魚つり公園多目的広場他 4月～11月上旬 ジュニア、中学校女子、高校女子、一般女子、一般男子、レディース

14 バドミントン ベイコム総合体育館
6月14日～15日
7月26日～27日

個人戦（ダブルス・シングルス）、団体戦（リーグ戦）

15 弓　道 ベイコム総合体育館 5月11日 一手座射、四矢三立

16 剣　道 ベイコム総合体育館 5月31日 小学生～一般（団体戦・個人戦）

17 ラグビー ベイコム陸上競技場 4月6日～9月23日 学生～社会人

18 空手道 ベイコム総合体育館 6月1日 個人組手・形、団体組手

19 少林寺拳法 ベイコム総合体育館 6月8日 組演武、単独演武、団体演武、親子演武、運用法

20 日本拳法 ベイコム総合体育館 5月4日 団体戦（成年の部）・個人戦（少年・成年の部）

21 ボウリング ラウンドワンJR尼崎 6月15日 個人戦男女混合アメリカン方式ハンディキャップ制（年齢・性別）

22 家庭バレーボール ベイコム総合体育館 6月5日～8日 階級別トーナメント戦

23 フリーテニス
ベイコム陸上競技
場・補助陸上競技場

6月8日 フリーテニスダブルス（Ａ級，Ｂ級，マスターズ）

24 グラウンド・ゴルフ ベイコム陸上競技場 6月13日 個人戦（男女別）、1チーム4名の団体戦（男女別）

※　大会が中止・延期となる場合があります。
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