
令和７年度インクルーシブ講座

ひかり学級

 障がいのある人もない人も一緒に学ぼう！

落語のつどい
ジャズ音楽

のつどい

 ◆主催：尼崎市 立花地域振興センター 立花地域課

 ◆協力：NPO法人尼視協

電話：06－6427₋7770 FAX：06－6427－7773

※ 受付時間は平日9時～17時30分

締切：第1回7月2日 第2回8月20日   第3回9月1日

※第３回の手話通訳が必要な方は８月２５日

健幸講座

②①

③

7/6
(日)

8/23
(土)

 参加者募集！どなたでも先着50名 定員になり次第締め切ります

 参加者募集！どなたでも先着20名 定員になり次第締め切ります

 手話通訳（3回目のみ）や簡単な点訳資料を用
意しています。必要な方は受付時にお知らせ
ください。FAXにて申し込まれる方は、名前、
連絡先、障がいの種別、介護者の参加を記入
し送付ください。

14時から15時30分

会場：立花南生涯学習プラザ

3階 ホール

14時から15時30分

会場：立花南生涯学習プラザ
3階 ホール

14時から15時30分

会場：立花南生涯学習プラザ

2階 大会議室
9/4
(木)

アクティブシニアでいるために

いつまでも楽しく元気にいつまでも楽しく元気に

～フレイル予防～
講師：健幸アドバイザー 村上昌子 氏

笑顔体操・簡単な体操
クイズで元気に！

：演奏：
～サザナミグループ～

新人お笑い尼崎大賞受賞

呆っと（ポット）さん

特別ゲスト アマチュア落語家2名

会場 立花南生涯学習プラザ

みんなでジャズ
を楽しもう！

手話通訳
あり
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