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▊ 癒やしの空間をつくりたい            ・ 

立花通りに面する「TSUMORI café & Flower」は

その名の通り、カフェとフラワーアレンジメント

のお店。オーナーの津守美子氏は、料理が好きで

居酒屋をしてみたいと思ったこと、また、かつて

うつとなった経験があり、つらい気持ちを抱えた

人が、その気持ちを和らげられるような癒やしの

空間をつくりたいと思ったことから、創業を考え

るようになった。生花を扱う仕事に長く携わって

きたため、フラワーアレンジも、メインではなく

ても副業や趣味のように続けたいと思った。 

その夢をかなえるための物件を探し始め、12年

前、“どうしても気になる”と思う住居付き店舗

と出会い、購入し転居。しかし、さあこれからと

いう時に妊娠がわかり、開業を延期することに。 

その後、7 人の子どもを育てながら、知人の飲

食店でアルバイトをしていたが、ある日、夫が「子

どもが大きくなるのを待っていたら、おばあちゃ

んになってしまうよ。お昼のカフェでいいやん。

もう始めたら？」と、背中を押してくれた。 

▊ フラワーアレンジメント教室からスタート  ・ 

そこで、まずフラワー

アレンジメントを教え

始めた。生徒は子育て中

のママが中心。ママたち

は子どもの急な発熱な

どで予定変更も多いた

め、津守氏は月謝制では

なく1回ずつ払いのレッ

スンにして、回数のしば

りがないようにした。 

最近は、幼稚園や学校、デイサービスなどでの

出張レッスンが中心となった。学校行事やお正月

などのイベントに合わせた花束や、お客さんの自

宅の生け込みの依頼も多い。 

▊ おいしさと安心のカフェ               ・ 

フラワーの教室は広告をせず、立て看板を店の

前に置いただけにもかかわらず、生徒が集まり、

口コミで増えた。これが次のステップへ進む自信

になり、2014年、念願のカフェをオープン。 

カフェではお客様においしくて安全なものを食

べていただくことを大切にし、減農薬の野菜など

の食材を選び、手作りにこだわっている。 

また、高齢者が居場所を求めてファーストフー

ド店にいるのを見聞きして、地域の高齢者の方に

落ち着いて過ごしてもらいたいと思うため、会話

を楽しんでもらえるように客に話しかけること、

一見でも常連でも同じように迎えることを心がけ

ている。一方で、リピートの客の好みや食事の量

がわかってくると、ランチセットなどでも、食べ

られない食材は別のものにアレンジしたり、量を

調節したりして提供し、本当の家族のごはんのよ

うになっている。 

カフェには、夫や子どもたちも協力してくれる。

そんな家族の思いやりも、カフェのあたたかい雰

囲気に表れ、魅力となっているようだ。 
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