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▊ バリウスゴルフスクール              ・ 

バリウスゴルフスクールは、JR立花駅直結のフ

ェスタ立花南館2階にあるインドアのゴルフスク

ール。打席数は3席と小規模ながら、打球分析が

できる弾道測定器、デジタル映像でのシミュレー

ション装置を備える。 

対象はゴルファー全般だが、敷居の低い雰囲気

と料金設定で、特に初心者におすすめだ。 

上級者は打ち方、感覚から球筋がイメージでき、

室内の練習場でも満足できるが、中級者は実際に

広いところでボールを打ち、球筋を見ないと物足

りない方が多く、“打ちっ放し”の練習場を好む。 

その一方で、初心者が“打ちっ放し”に行くと、

ボールを飛ばすことに気を取られてしまい、正し

いスウィングが身につかない。そのため、「イン

ストラクターの指導のもとでの正しい基本練習が

必要。それも 30 分のレッスンで基礎をコツコツ

と覚えて、次のステップへ進むことが大切」と代

表の上野氏は話す。その指導では、スウィングな

どの良い、悪いは正直に伝える。「おだてても伸

びないし、その方が生徒さんが上達を実感できる」

からだ。 

▊ ゴルフとの出会いから独立まで        ・ 

上野氏は立花中学校卒業で地元出身。直感と行

動力を信条とし、根性が持ち味の人柄だ。 

ゴルフとの出会いは、大学卒業後にゴルフ用品

メーカーに就職した時。先輩や同僚に手ほどきを

受けた。その後、フリーター、営業職を経験した

後、大手スポーツクラブでゴルフレッスンの仕事

をしながら、ティーチングの資格を取得した。 

当時、子どもが生まれたこともあり、安定した

業界を選び、福祉用具レンタル・リフォームの会

社に就職するものの、ゴルフ関係の知人と偶然に

再会したことがきっかけとなって話が進み、ゴル

フインストラクターの世界に復帰することになっ

た。やがて、指導してきた生徒さんたちの後押し

もあり、独立しても大丈夫だという確信が持てた

ため、2015年 8月、バリウスゴルフスクールをオ

ープンした。 

▊ 新事業へ―女性のための健康麻雀教室・ 

株式会社となるのを機会に、新たに勉強し、日

本健康麻将（マージャン）協会レッスンプロの資

格を取得し、2019年 4月、教室を開講。 

麻雀は、認知症予防、フレイル予防、脳トレの

効果が期待され、現在では盛んに行われている自

治体もあるほどだ。昔の賭けごとや酒、たばこの

イメージを払拭した「健康麻雀」として生まれ変

わっている。 

上野氏は、楽しさとマナーを重視し、10代から

80代まで、幅広い世代の女性に、趣味の1つとし

て健全に麻雀を楽しんでほしいと考えている。 

教室は「ソレイユ フラワー＆カルチャーサロン」

（七松町2-1-14 レピス 1F。JR立花駅から徒歩3

分）。レッスンは第1・3日曜午前。第2・4火曜

は午前と午後の各2時間、各クラス月2回開講。 
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