
日付 捨てたもの 量
（ｇ/本/個/枚）

捨てた理由 感想種類

( )週目 1週間捨てることが なかった場合は☑ → □
①購入したもの
②調理したもの
③いただきもの
④自家栽培
⑤その他

①未使用
②食べ残し

重さを量れる場合はｇ、
量れない場合は目分量
を記入してください


