
① 地域の体操活動 
・尼崎市内で、月１回以上かつ6か月連続 

定期的に実施 

・毎回5人以上の高齢者(６５歳以上) 

が参加 

・実施日ごとの参加者名簿を作成 

① ポイント付与申請書、活動状況が分かる書類 

② ポイント付与申請書、修了証の写し 

上記の書類等を高齢介護課までご提出ください。 

詳しくは下記連絡先までお問い合わせ、または 

尼崎市ホームページをご覧ください。 

申請様式など 

詳しくは市HPを 

ご覧ください 

地域の集いの場運営に携わる方や、これから地域で活躍する 

生活支援サポーター養成研修修了者の方へ介護支援ボラン 

ティアポイント（あま咲きコイン）を付与します！ 

 【問い合わせ先】 

尼崎市福祉局福祉部 高齢介護課 

   尼崎市東七松町１丁目２３番１号 北館３階 ④窓口 

   電話：06-6489-6356  FAX：06-6489-6528 

   メール：ama-koureikaigo@city.amagasaki.hyogo.jp 

● 申請方法 ●

● 要件など ●

6か月ごとに 

代表者へ 

５００ 

ポイント

② 生活支援サポーター養成研修修了者 

・尼崎市内で実施する 

「生活支援サポーター養成研修」 

を受講し、修了する 

４００ 

ポイント
※１人１回限り

尼崎市介護支援ボランティアポイント 


