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者 

■¥
＝
費
用 

■先
＝
先
着
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で
受
け
付
け
る
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員 

■抽
＝
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
す
る
定
員 

■休
＝
休
館・休
園
日 

♥
＝
託
児
、手
話
通
訳
な
ど
あ
り
。
料
金
表
示
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
（
有
料
広
告
を
除
く
）

内 容 日 程 会 場 対象・申し込み方法など

キャンペーン講座 「K－POPダンス体
験講座」　ID1025979

10月15日㈮・22日㈮・29日㈮
①午後２時30分～３時45分
②4時～5時

中央北生涯
学習プラザ

■対①20～ 59歳の人②小学１～３年生■先①５人②
７人■申電話か直接中央地域課

キャンペーン講座 「キッズダンス体
験講座」　ID1026004

10月16日㈯・23日㈯・30日㈯
①午前10時～11時
②11時～正午

中央北生涯
学習プラザ

■対①小学４～６年生②５歳児～小学３年生■先各回
５人■申電話か直接中央地域課

キャンペーン講座 「社交ダンス体験
講座」　 ID1025969

10月19日～11月９日毎週火曜日
午前９時10分～11時10分

中央南生涯
学習プラザ ■対成人■申電話か直接中央地域課

Go－５ うめ！ オンライン版
ID1024282 10月25日㈪午後２時～４時 Zoomで開催

新型コロナウイルス感染症に関する情報交換やラジ
オ体操ができるコミュニティサロンを。■先100人■申
電話か直接中央地域課

ずっと自分らしく在るために 成年
後見制度の活用　ID1026179

11月13日㈯
午後1時30分～３時30分

中央北生涯
学習プラザ

成年後見制度についての講演会を。■先100人■申11
月10日までに電話か直接中央地域課

中央地域振興センターから

公民館の講座公民館の講座などなど地域振興センターの
　　　　　　講座など

中央　☎ 6482中央　☎ 6482 ーー 1760　1760　小田　☎ 6488 ー 5441小田　☎ 6488 ー 5441　　大庄　☎ 6419 ー 8221大庄　☎ 6419 ー 8221
立花　☎ 6427 ー 7770立花　☎ 6427 ー 7770　　武庫　☎ 6431 ー 7884武庫　☎ 6431 ー 7884　　園田　☎ 6491 ー 2361園田　☎ 6491 ー 2361

【申し込みについて】受け付け開始日の記載のないものは 10 月５日から受け付け開始です。ファクス、はがき、往復はがき、Eメールでの申し
込みには、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入してください

小田地域振興センターから
内 容 日 程 会 場 対象・申し込み方法など

かんたんスマホ教室①はじめて編
②Zoom編　 ID1025978

11月１日㈪①午前10時～正午
②午後２時～４時

小田南生涯
学習プラザ

■対①スマートフォンを初めて使う②Zoomを使いた
い──人■先各20人■申電話か直接小田地域課

小田市民大学　 ID1026095
11月11日～12月28日午後２時
～４時（11月11日㈭・12月９日㈭
は午後６時30分～８時30分）計
７回

小田南生涯
学習プラザ

■先60人■¥ 2,000円■申10月７日～19日に電話でコー
ルセンター（裏表紙参照）

大庄地域振興センターから
内 容 日 程 会 場 対象・申し込み方法など

地域・現代学講座「終活のススメ」
ID1026010 10月26日㈫午後２時～４時 大庄北生涯

学習プラザ
■対市内在住の成人■先20人■申10月６日から電話か
直接大庄地域課

武庫地域振興センターから
内 容 日 程 会 場 対象・申し込み方法など

カフェじい出張版 in 阪神昆陽高等
学校　 ID1026154

①10月７日㈭②28日㈭
③11月４日㈭
午後５時25分～７時

阪神昆陽高校
（伊丹市）

①LGBTQ②聴覚障害③コロナ禍と障害者ーーをテ
ーマにトークイベントを。コーヒー豆のプレゼント
も。■先各日20人■申電話かEメールで武庫地域課

パパと一緒においもほり！
ID1026159

10月13日㈬（雨天のときは14日㈭）
午前９時30分～10時30分・
10時30分～11時30分

田口農園
（常吉２丁目）

■対親子（母の参加も可）■先各回15組■¥１組500円■申
電話かEメール（子どもの氏名・年齢、参加希望時間
も書いて）で武庫地域課

☆スマートフォン体験教室 10月26日㈫午前10時～正午 武庫西生涯
学習プラザ

■対スマートフォンを初めて使う人■先20人■申電話か
直接武庫西生涯学習プラザ☎6431－7899■休水曜日

みんなのハロウィンパーティ
ID1026157

10月31日㈰
午前10時～11時・11時30分～午
後０時30分・１時～２時

武庫西生涯
学習プラザ

■対親子■先各回15組■申10月29日までに電話かEメー
ル（子どもの氏名・年齢、参加希望時間も書いて）で
武庫地域課

☆指定管理者の自主事業

立花地域振興センターから
内 容 日 程 会 場 対象・申し込み方法など

立花かいわい会　 ID1024561 10月12日㈫
午後０時30分～２時・６時～８時 立花庁舎 地域活動についての情報交換や交流などを。■申不

要■問立花地域課
初心者向けカメラ撮影・チラシ作成
講座　 ID1026318 10月14日㈭午後２時～４時 立花庁舎 ■先５人■申電話かEメールで立花地域課

♥ひかり学級 インクルーシブ講座　
ID1025807

10月15日㈮
午後１時30分～３時45分

立花南生涯
学習プラザ

映画「武士の家計簿」の上映を。■先20人■申電話かフ
ァクス（年齢、障害のある人は障害の種類、訪問介
護・車いすの利用の有無も書いて）で立花地域課■FAX
6427－7773。手話通訳、点字資料あり

会議ファシリテーション講座
ID1026127

10月29日～12月10日金曜日
午後１時～3時30分計４回 立花庁舎 ■先10人■申電話かEメールで立花地域課

たちばなウェルカムスタンプラリー
ID1026126

11月５日～ 13日
時間は施設により異なります

立花地区内
の施設など ■申不要■問立花地域課
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ア
ス
ベ
ス
ト

救
済
制
度
に
基
づ
く
手
続
き
を

ID
１
０
０
３
８
４
９

▽
中ち

ゅ
う

皮ひ

腫し
ゅ

や
、
石
綿
に
よ
る
肺

が
ん
な
ど
で
現
在
療
養
中
の
人
▽

こ
れ
ら
の
疾
病
に
起
因
し
て
死
亡

し
た
人
の
遺
族
│
│
の
う
ち
労

災
保
険
法
な
ど
で
補
償
さ
れ
な
い

人
で
、
ま
だ
認
定
申
請
を
し
て
い

な
い
場
合
は
手
続
き
を
。
■問
疾
病

対
策
課
☎
４
８
６
９
・
３
０
１
９
。

講
座・教
室

尼
崎
健
康
市
民
大
学

10
月
10
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
、
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
で
、

「
薬
膳
で
考
え
る
食
事
の
力
」を

テ
ー
マ
に
講
演
を
。
■先
２
０
０
人

■申
不
要
■問
保
険
鍼し

ん
灸き

ゅ
う

師
会
☎
６
４

７
０
・
３
８
１
２
。

南
部
地
域
保
健
課
か
ら

◆
お
い
し
く
食
べ
よ
う
健け

ん

口こ
う

教

室
　
ID
１
０
０
９
３
０
７
　
日
程

や
会
場
は
右
下
表
の
通
り
。
い
ず
れ

も
時
間
は
①
午
前
10
時
〜
10
時
45

保健・
　健康

分
②
〜
⑤
10
時
〜
11
時
30
分
、
口こ

う
腔く

う

ケ
ア
や
低
栄
養
予
防
に
つ
い
て
の
講

話
を
。
■対
①
②
⑤
40
歳
③
④
65
歳

│
│
以
上
の
人
■先
①
各
日
15
人
②

20
人
③
⑤
15
人
④
40
人
■申
10
月
５

日（
⑤
は
11
月
５
日
）か
ら
電
話
で

①
南
部
地
域
保
健
課
☎
６
４
１
５
・

６
３
４
２
②
〜
⑤
北
部
地
域
保
健

課
☎
４
９
５
０
・
０
６
３
７
。

会 

場

月
日
内 

容

①
小
田
南

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
10
15
栄
養

22
口
腔

②
園
田
東

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
11
11

栄
養

・
口
腔

③
北
部
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

18

④
武
庫
西

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
12
３

⑤
立
花
北

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

７

◆
健
康
づ
く
り
推
進
員
養
成
講

座　
ID
１
０
２
６
０
９
４
　
10
月

27
日
〜
12
月
１
日
水
曜
日
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
30
分
計
５
回
、
保

健
所
で
、
地
域
で
の
健
康
づ
く
り

の
実
践
に
向
け
た
講
座
を
。
■対
講

座
修
了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
で
き
る
市
内
在
住
の
人
■先

15
人
■申
10
月
５
日
〜
25
日
に
直
接

か
電
話
、フ
ァ
ク
ス（
住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
）で
南
部
地
域

保
健
課
■FAX
６
４
３
０
・
６
８
５
０
。

◆
歯
周
病
予
防
教
室
　
ID
１
０

２
０
３
８
２　
①
10
月
28
日
㈭
午

前
10
時
〜
10
時
45
分
、南
部
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
②
11
月
10
日
㈬
午
前

10
時
〜
10
時
45
分
、北
部
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
の
い
ず
れ
か
１
日
。受
講

後
、希
望
者
は
12
月
16
日
㈭
、保
健

所
で
、歯
科
健
診
を
。■先
各
10
人
■申

10
月
５
日
か
ら
直
接
か
電
話
、フ
ァ

ク
ス
（
氏
名
、電
話
番
号
、教
室
名
、

参
加
希
望
日
を
書
い
て
）で
①
南
部

地
域
保
健
課
②
北
部
地
域
保
健
課

■FAX
６
４
２
８
・
５
１
１
０
。

◆
健
康
増
進
す
み
れ
会
と
一
緒

に 

音
楽
療
法
講
座　
ID
１
０
２
６

１
３
９　
11
月
２
日
㈫
午
前
10
時

〜
11
時
、
小
田
南
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

で
。
■先
25
人
■申
10
月
５
日
〜
29
日

に
電
話
か
直
接
南
部
地
域
保
健
課
。

家
族
に
よ
る
家
族
学
習
会

11
月
20
日
〜
来
年
２
月
５
日
土

曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

計
５
回
、
中
央
北
生
涯
学
習
プ
ラ

ザ
で
、
統
合
失
調
症
に
つ
い
て
の

講
座
を
。
■対
当
事
者
の
家
族
■先
15

人
■¥
２
０
０
０
円
■申
10
月
５
日
か

ら
電
話
で
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
さ

く
ら
☎
６
４
３
０
・
９
２
２
５
。

予
防
接
種

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
定
期

予
防
接
種   

ID
１
０
０
３
２
９
９

10
月
１
日
〜
来
年
１
月
31
日
、

実
施
医
療
機
関
で
予
約
の
上
、
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。
■対
市
内
在
住

の
65
歳
以
上
の
人
か
、
60
〜
64
歳

で
▽
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機

能
▽
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
機
能
│
│
の
障
害
が
１

級
の
人
■¥
１
５
０
０
円
。
生
活
保

護
受
給
者
と
公
害
病
認
定
患
者
、

中
国
残
留
邦
人
な
ど
は
無
料
。
他

市
で
接
種
す
る
場
合
は
感
染
症
対

策
担
当
へ
■問
同
担
当
☎
４
８
６

９
・
３
０
６
２（
公
害
病
認
定
患

者
は
疾
病
対
策
課
☎
４
８
６
９
・

３
０
３
２
）。検

診

歯
周
疾
患
検
診

ID
１
０
０
３
３
１
０
　

対
象
者
に
は
８
月
・
９
月
に
受

診
券
を
送
付
し
ま
し
た
。
有
効
期

限
は
来
年
３
月
31
日
ま
で
。
■対
４

月
１
日
現
在
40
・
50
・
60
・
70
歳

の
市
内
在
住
の
人
■申
電
話
で
各
指

定
歯
科
医
療
機
関
。
受
診
券
を
紛

失
し
た
場
合
は
電
話
で
健
康
増
進

課
☎
４
８
６
９
・
３
０
３
３
。

そ
の
ほ
か

ス
ト
ー
マ
（
人
工
肛
門
・
人
工

膀ぼ
う

胱こ
う

な
ど
）
相
談
会

10
月
14
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時
、

宮
野
医
療
器（
水
堂
町
３
丁
目
）で
、

皮
膚
・
排は

い

泄せ
つ

ケ
ア
認
定
看
護
師
に

よ
る
個
別
相
談
を
。
■申
不
要
■問
日

本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
大
谷
宅
☎
０

９
０
・
２
７
０
４
・
４
５
９
２
。

教室名 開始日 回

ピラティス
11月２日 ４
11月４日 ４
12月２日 ４
12月７日 ４

シェイプヨガ 11月２日 ４
12月７日 ４

かんたん
イス体操

11月10日 ３
12月１日 ４

腰ひざ
健康体操

11月10日 ３
12月１日 ４

太極拳 11月５日 ４
12月３日 ４

腰ひざ健康水中
ウオーキング

11月５日 ４
12月３日 ４

ゆったりヨガ 11月６日 ４
12月４日 ４

教室名や開始日などは右表の通り。時間
は教室により異なります。■対成人■先各25
人■¥ 4,400円（３回開催分は3,300円）
■申▷11月開催分
は10月５日▷
12月開催分は
11月 ５ 日──
から電話か直接
同センター。

市民健康開発センター　 
☎6426－6102ハーティ21 月曜日■休

腰ひざ健康水中
ウオーキングの様子

10月10日は「目の愛護デー」
です。視覚障害の予防や視力の保
持、生活習慣病による眼疾患の早
期発見・治療など、目の健康を考
えるきっかけにしましょう。

10月10日は「目の愛護デー」
ID1003221
■問健康増進課☎ 4869－ 3033

あなたの目は
健康ですか？
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子育て支援情報

すくすく
あまっ子
すくすく
あまっ子

保
育
所（
園
）保
育
料
の
納
付

場
所
・
方
法
を
追
加

ID
１
０
０
３
１
３
７

10
月
以
降
に
発
行
す
る
納
付
書

か
ら
、
従
来
の
納
付
場
所
に
加
え
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
の
窓
口
で
も
納
付
で
き

ま
す
。
同
銀
行
で
の
口
座
振
替
も

可
能
で
す
。

ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済

（
P
a
y
P
a
y
請
求
書
払
い
・

モ
バ
イ
ル
レ
ジ・
L
I
N
E P
a
y

請
求
書
支
払
い
）
も
利
用
で
き
ま

す
。
■問
こ
ど
も
入
所
支
援
担
当
☎

６
４
８
９
・
６
３
７
０
。

就
学
時
健
康
診
断

ID
１
０
２
３
１
５
０

10
月
29
日
ま
で
、
就
学
予
定
校

で
。
■対
平
成
27
年
４
月
２
日
〜
28

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
。

対
象
者
に
は
10
月
ま
で
に
通
知
書

を
送
付
し
ま
し
た
■問
保
健
体
育
課

☎
４
９
５
０
・
５
６
７
７
。

新
入
学
学
用
品
費
の
入
学
前
支

給　
ID
１
０
１
３
１
３
５

市
立
小
学
校
に
来
年
度
入
学
予

定
の
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
に
、

学
用
品
費
の
一
部
を
来
年
３
月
に

支
給
し
ま
す
。
■対
今
年
度
児
童
扶

養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
人

か
、
同
居
人
全
員
の
昨
年
の
所
得

の
合
計
が
基
準
額
以
下
の
人
。
生

活
保
護
受
給
世
帯
は
対
象
外
■申
11

月
８
日
〜
来
年
１
月
14
日
に
所
定

の
用
紙
を
郵
送
か
直
接
教
育
・
障

害
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
学
事
課

（
〒
６
６
１
の
０
０
２
４
三
反
田
町

１
丁
目
１
の
１
☎
４
９
５
０
・
５
６

７
１
）。

個
別
歯
科
健
診
の
受
診
期
限
を

延
長　
ID
１
０
２
４
８
７
５

同
健
診
の
受
診
期
限
を
12
月
31

日
ま
で
延
長
し
ま
す
。
１
歳
６
カ

月
児
・
３
歳
６
カ
月
児
（
３
歳
児
）

健
診
で
個
別
歯
科
健
診
を
案
内
さ

れ
た
人
は
、
市
内
実
施
医
療
機
関

に
予
約
の
上
、
期
限
ま
で
に
受
診

を
。
■問
北
部
地
域
保
健
課
☎
４
９

５
０
・
０
６
３
７
。

ベ
ビ
ー
ス
ケ
ー
ル

10
月
14
日
㈭
・
30
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
２
時
30
分
、
つ
ど
い
の

広
場
「
あ
み
ん
ぐ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

で
、
身
体
測
定
を
。
■対
６
カ
月
以

下
の
子
ど
も
と
保
護
者
■申
不
要
■問

同
広
場
☎
６
４
３
５
・
８
３
２
０

■休
月
・
火
曜
日
。

立
花
南
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で

◆
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー 

in 

た
ち
ば
な　
ID
１
０
２
６
０
１
９  　

10
月
15
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
3

時
15
分
、
助
産
師
の
話
や
マ
タ
ニ

テ
ィ
ヨ
ガ
な
ど
を
。
■対
妊
娠
週
数

16
〜
35
週
の
妊
婦
■先
５
人
■申
10
月

６
日
〜
８
日
に
直
接
か
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
・
E
メ
ー
ル
（
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
10
月
15
日
時
点
の
妊

娠
週
数
を
書
い
て
）
で
立
花
地
域

課
☎
６
４
２
７
・

７
７
７
０
■FAX
６

４
２
７
・
７
７

７
３
。

◆
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
の
わ
ら
べ
う

た 

自
己
肯
定
感
を
育
て
る
ゆ
っ
た

り
子
育
て　
10
月
18
日
㈪
・
25
日

㈪
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
。

■対
お
お
む
ね
６
カ
月
〜
１
歳
児
と

保
護
者
■先
各
日
５
組
■¥
1
組
５
０

０
円
■申
10
月
５
日
〜
15
日
に
電
話

か
直
接
同
プ
ラ
ザ
☎
６
４
２
９
・

６
４
３
１
■休
水
曜
日
。

親
子
教
室
「
リ
ト
ミ
ッ
ク
」

10
月
18
日
㈪
午
前
10
時
〜
10
時

40
分
・
11
時
〜
11
時
40
分
、
武
庫

東
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
。
■対
６
カ

月
〜
５
歳
児
と
母
■先
各
回
10
組
■¥

1
組
１
０
０
０
円
■申
10
月
５
日
か

ら
電
話
か
直
接
同
プ
ラ
ザ
☎
６
４

３
２
・
１
１
７
７
。

中
央
北
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で

◆
親
子
ふ
れ
あ
い
ヨ
ガ
教
室
①

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
②
ベ
ビ
ー
ヨ

ガ
③
親
子
ヨ
ガ　
ID
１
０
２
６
０

４
２　
①
10
月
18
日
㈪
②
11
月
24

日
㈬
③
12
月
13
日
㈪
午
前
10
時
〜

正
午
。
■対
①
３
〜
10
カ
月
児
②
５

〜
12
カ
月
児
③
１
〜
３
歳
児
│
│
と

母
。
父
の
参
加
も
可
■先
各
15
組
■申

10
月
５
日
か
ら
電
話
か
直
接
中
央
地

域
課
☎
６
４
８
２
・
１
７
６
０
。

◆
梅
プ
ラ
ザ 

に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば

ID
１
０
２
０
３
３
６　
10
月
21
日

㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
運
動

会
な
ど
を
。
■対
２
歳
以
下
の
子
ど

も
と
保
護
者
■申
不
要
■問
中
央
地
域

課
。

女
性
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ピ
エ
で

　
①
親
子
で
い
っ
し
ょ
に
絵
本
で

ほ
っ
こ
り
カ
フ
ェ　
10
月
19
日
㈫

午
前
10
時
〜
11
時
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー

の
視
点
で
選
ん
だ
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
と
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
を
。
■対
６

歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者
■先
10

組
■¥
保
護
者
１
人
５
０
０
円
。

　
♥
②
子
ど
も
を
預
け
て
読
書
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム　
10
月
26
日

㈫
午
前
10
時
〜
正
午
。
■対
1
歳
〜

就
学
前
児
の
保
護
者
■先
７
人
。
託

児
あ
り
（
■対
１
歳
〜
就
学
前
児
■先

10
人
■申
必
要
）。

　
い
ず
れ
も
■申
①
不
要
②
10
月
12

日
か
ら
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
☎

６
４
３
６
・
６
３
３
１
■休
月
曜
日
。

●月～金曜日　午後9時～午前0時
●土・日曜日、祝日、年末年始　午後4時～
　午前０時 

午前0時までの相談はこちらのご利用を
阪神南圏域小児救急医療電話相談
☎6436ー9988

☎6436ー9900
看護師がアドバイスをします。相談内容
により、受診が必要と判断された場合は、
医療機関で診察を受けることができます

保健企画課☎4869ー3010

あまがさき小児救急相談ダイヤル

休日夜間急病診療所の
小児科の診療受け付けは
午後11時30分まで

午前0時～6時、子どもの体調が悪く、
医療機関に連れて行くか迷うときは

1002452ID
■問

定期予防接種
ID 1001890
■問 感染症対策担当感染症対策担当
☎4869－ 3062☎4869－ 3062　
予診票は市内の定期予防

接種実施医療機関にありま
すので、直接各医療機関へ。

乳幼児健康診査
ID 1002966
■問 北部地域保健課北部地域保健課
☎4950－0637☎4950－0637　　
４カ月・９カ月～10カ月・

１歳６カ月・３歳６カ月児
に健康診査を行っています。
本市から通知が届いていな
い人は、北部地域保健課へ。

市外から
引っ越して来た人へ

YouTubeチャンネル「尼崎市立幼稚
園」（右下記QRコード参照）では、旬の
野菜を使った親子で楽しめる「おうちで
クッキング」動画を投稿しています。
ほかにも、市立幼稚園の様子を紹介
する動画など、本市の就学前教育の魅
力を発信しています。同チャンネルで
おうち時間を楽しんでみま
せんか。

「尼崎市立幼稚園」を楽しもう
YouTube チャンネル

ID1021435
■問幼稚園・高校企画推進担当
　☎4950－5665
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■問
＝
問
い
合
わ
せ
先 

■申
＝
申
し
込
み 

■対
＝
対
象
者 

■¥
＝
費
用 

■先
＝
先
着
順
で
受
け
付
け
る
定
員 

■抽
＝
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
す
る
定
員 

■休
＝
休
館・休
園
日 

♥
＝
託
児
、手
話
通
訳
な
ど
あ
り
。
料
金
表
示
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
（
有
料
広
告
を
除
く
）

集団健診で行っている健診
【生活習慣病予防健診】　■対▷16 ～ 39歳▷４月２日以
降に国民健康保険に加入した40～ 74歳──の人■¥
23～ 39歳の人1,000円【特定健診】■対国民健康保険に
加入している40～ 74歳の人【後期高齢者健診】■対後
期高齢者医療制度に加入している人。
いずれも各健診の対象以外の人は、加入している医療
保険者へお問い合わせを。
健診は原則予約制です
スムーズに受診いただくため、健診は原則事前予約制で
す。ただし、午前10時30分以降は予約なしで受診でき

る場合がありますので、当日直接会場へ（下表②を除く）。
予約は希望日の２日前（土・日曜日、祝日を除く）までに。
◆健診予約フリーダイヤル　☎0120－552－363（月
～金曜日午前10時～午後５時）。
◆健診すずめ通信ホームページ　右記QR
コードから予約するか、所定の用紙をファクス
（■FAX 0120－774－005）で。
集団健診の日程など
日程と会場は下表の通り。受付時間は①午前８時～午
後０時 30 分②午前９時 30 分～ 11時③９時 30 分～
11時 30分④９時30分～午後０時30分。

ヘルスアップ　 ID 1020620　■問健康支援推進担当☎ 6489－ 6797

月 日 曜 日 会 場 時 間

10

５ 火 園田東生涯学習プラザ ③
６ 水 女性センタートレピエ ④
10 日 武庫西生涯学習プラザ ②
12 火 中小企業センター ④
13 水 女性センタートレピエ ②
14 木 市役所南館地下１階 ①

15 金
ハーティ 21 ③
園田西生涯学習プラザ ④

17 日 市役所南館地下１階 ①
19 火 園田東生涯学習プラザ

④
20 水 女性センタートレピエ

21 木
市役所南館地下１階 ①
ハーティ 21 ③
園田西生涯学習プラザ ④

◆出張肺がん検診（胸部）・アスベスト検診　 ID1003321
　10 月 21 日㈭午後１時 30 分～３時 30 分、小田北
生涯学習プラザで。■対市内在住の 40歳以上で今年度未
受診の人■先 60 人■¥ 300 円■申 10 月５日～ 15 日に電
話かファクス（住所、氏名、電話番号、生年月日を書いて）
で同課。

月 日 曜 日 会 場 時 間

10

24 日 市役所南館地下１階 ①
大庄北生涯学習プラザ ②

25 月 武庫西生涯学習プラザ ④

26 火 市役所南館地下１階 ①
園田西生涯学習プラザ ④

28 木 ハーティ 21 ③
29 金 中小企業センター ④

30 土 中央北生涯学習プラザ ②
ハーティ 21 ③

11
１ 月 武庫西生涯学習プラザ

４ 木 市役所南館地下１階 ①
ハーティ 21 ③

全ての会場で、集団健診と一緒に筋肉量測定を受診できま
す（会場によっては肺がん検診などもあり）。いずれも料金
は別途

集団健診の日程

がん検診を受けましょう
◆日曜日乳がん検診　10月17日㈰、市内実施医療機関

（右下表参照）で、乳がん検診（マンモグラフィー検査）を実
施します。■対市内在住の40歳以上の女性で昨年度未受診
の人■¥ 2,200円。無料クーポン券がある人は無料（一部医療
機関は有料）。市民
税非課税世帯と生活
保護受給世帯の人は
無料（事前申請が必
要）■申電話で各医療
機関。

医療機関名 電話番号
尼崎医療生協病院 6436－1845
尼崎中央病院 6499－3045
カーム尼崎健診プラザ 6430－1315
みやうちクリニック 4962－3733

保健所で実施するがん検診は下表の通り。大腸がん検
診は市内実施医療機関でも受診できます。
■対市内在住の40歳以上の人。市民税非課税世帯と生
活保護受給世帯の人は無料（事前申請が必要）■申平日午前
10時30分～正午・午後１時～５時30分に電話で健康増
進課。なお、乳がん・子宮頸

けい

がん・胃がん（内視鏡・エッ
クス線）検診は市内実施医療機関で実施しています。

検 診 毎 週 時 間 料 金

肺がん（胸部）
月曜日 午後１時～２時

300円
火～金曜日 午前９時～10時

大腸がん
月～木曜日 午前９時～正午・

午後１時～５時 900円

金曜日 午前９時～正午

ID1003309　■問健康増進課☎4869－3033■FAX 4869－3049
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＝
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付
け
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＝
申
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み
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定
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＝
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日 程 時 間 会 場 対象・申し込み方法など

１歳からのむし歯予防教室
ID1009294

10月11日㈪ 午後２時～
２時30分

すこやか
プラザ

■対市内在住の１歳以上の子どもと保護者■先８組■申10月５日
から電話か直接南部地域保健課

10月27日㈬ 午前10時～
10時30分

北部保健
福祉センター

■対市内在住の１歳以上の子どもと保護者■先10組■申10月５
日から電話か直接北部地域保健課

オンライン版 マタニティセミナ
ー　すくすくベビーコース
ID1024688

①10月12日
㈫②11月９
日㈫

午前10時～
11時30分 Zoomで開催

■対市内在住の妊婦。パートナーの参加も可■先各日20組■申
①10月５日②27日──からEメール（住所、氏名、生年月
日を書いて）で北部地域保健課

親子で楽しむ離乳食講習会
ID1012060

10月15日㈮・
11月10日㈬ 午前10時～

11時30分

北部保健
福祉センター

■対市内在住のおおむね４～９カ月児と保護者■先各日18組
■申10月５日から電話で北部地域保健課

10月27日㈬ 南部保健
福祉センター

■対市内在住のおおむね４～９カ月児と保護者■先８組■申10
月５日から電話で南部地域保健課

親子おはなしクッキング「絵本の
読み聞かせとレシピ紹介」
ID1009313

10月18日㈪ 午前10時～
11時

南部保健
福祉センター

■対就学前児と保護者■先8組■申10月５日～15日に電話か直
接南部地域保健課

心と体を育む幼児食講座 １歳か
らのすくすく育つ子どもごはん
ID1020265

10月28日㈭ 午前10時～
11時

すこやか
プラザ

■対１～２歳児と保護者。保護者のみの参加も可■先10組■申
10月５日から電話か直接南部地域保健課

妊婦歯科健診　 ID1002949 11月17日㈬ 午後１時15分～
２時30分 保健所 ■対妊婦■先20人■申10月５日から電話で健康増進課

■問 北部保健福祉センター北部地域保健課  北部保健福祉センター北部地域保健課  ☎☎ 4950－0637、 4950－0637、
　 南部保健福祉センター南部地域保健課  　 南部保健福祉センター南部地域保健課  ☎☎ 6415－6342、健康増進課  6415－6342、健康増進課 ☎☎ 4869－3033 4869－3033

南北保健福祉センター・南北保健福祉センター・
保健所から保健所から　　

日 程 時 間 対象・申し込み方法など

ツインズ親子広場 毎月第３月曜日 午前10時～ 11時30分 ■対就学前の多胎児と家族か、多胎児を妊娠中の人■先各日15組■申
不要

ぴよぴよタイム（母親同
士の交流） 毎月第３月曜日 午後１時30分～３時 ■対８カ月以下の子どもと母■先各日20組■申不要

わいわい育児トーキング
①10月22日㈮
②11月26日㈮
③12月17日㈮

午前10時～ 11時
テーマは①きょうだい育児②集まろう！アラフォーママ③子育て
中のリフレッシュ■対子育て中の人。子どもの同伴も可■先各日５
人■申①10月７日②11月５日③12月７日──から電話か直接同
プラザ

すこやかプラザ de ハロ
ウィン 10月30日㈯ 午前10時～午後３時 ■対就学前児と保護者■抽50組■申10月20日までに同プラザのホー

ムページにある専用フォームから申し込むか■問同プラザ

パパとふれあい広場
10月31日㈰・
11月28日㈰・
12月19日㈰

午前10時～ 11時30分 ■対就学前児と男性保護者■先各日15組■申不要

すこやすこやかプラザでかプラザで　　■問同プラザ同プラザ  ☎☎  6418－34636418－3463■休 水曜水曜日日

有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています

11 月１日から、来年 4月からの保育所（園）・認定こ
ども園（2号・3号）などの利用申し込みを受け付けます。
申込書は 10月１日から市役所北館２階こども入所支援担
当と南北福祉相談支援課、各地区保健・福祉申請受付窓口、
公立・私立各保育所（園）・認定こども園・小規模保育事
業所で配布します。
また同担当では、保育施設などの利用に関する相談業務
も実施していますのでお問い合わせください。
■対来年４月から保育所などでの保育を希望する人で、子
ども・子育て支援新制度の下で、2号認定か３号認定（右
表参照）を受ける人。認定を受けるには右表の「保育の
必要性」の事由に該当することが必要です。
■申 11月１日～15日に申込書の配布場所へ。なお、申込
期限後に保育の必要性の事由に該当することとなった場合
は随時受け付けますが、申込期間内に申し込んだ人を先に
利用調整します。
◆保育時間　【公立保育所】午前７時 30 分～午後６時
30分（延長保育あり）【私立保育園など】施設により異な

ります。
◆結果の決定時期　利用の可否については来年２月４日
㈮に決定する予定です。
◆現在入所できず、待機している人へ　すでに今年度の
入所申し込みを済ませている人も、来年度への申し込みが
必要です。
◆申込期限後に出産予定の人へ　申込期限後に生まれた
子どもについては、出生後、申し込み手続きをしてください。
年齢（来年４
月１日時点） 保育の必要性 認定

区分 利用できる施設

0～２歳
あり

（保育の必要性の事由と
は、 ▽就労 ▽妊娠・出産 ▽

疾病・障害 ▽介護 ▽求職
活動 ▽就学 ──など）

3号
保育所（園）
認定こども園※１
小規模保育事業所など

3～5歳
2号

保育所（園）
認定こども園※１

なし 1号
幼稚園※2
認定こども園※1

※1 認定こども園：教育と保育を一体的に行う施設
※2 子ども・子育て支援新制度に移行していない幼稚園を除く

市役所での申し込みは、LINEで事前予約ができます（詳細は申込書同封のチラシ参照）　　　　　　　
令和４年４月からの保育所などの利用申し込みを受け付けます

ID 1026080
■問こども入所支援担当
☎6489－6369

有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています

幼稚園 内 容 月 日 曜 日
立花 ミニ運動会で遊ぼう

10

６ 水
武庫 園庭開放・リトミック 12 火
長洲 リトミックをしよう！・身体計測 13 水
塚口 園庭で遊ぼう！・子育て相談 15 金
園和北 幼稚園で遊ぼう・手遊び・絵本読み聞かせ 20 水小園 園庭で体を動かして遊ぼう
大島 つくって遊ぼう「ハロウィン」・園庭開放 22 金
竹谷 リトミックをしよう！ 29 金園田 園庭開放・交通安全指導（うさちゃんクラブ）

すこやか子育て支援事業
「幼稚園であそびましょう」
ID 1003156
市立幼稚園の行事などに参加できます。日程
などは右表の通り。いずれも時間は園により異
なります。
■対就学前児と保護者■申不要■問各園か幼稚園・
高校企画推進担当☎4950－5665。
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ID 1025885　■問歴史博物館☎ 6489－ 9801■FAX 6489 － 9800■休月曜日（祝日の場合は火曜日）
花開く江戸絵画 城下にぎわうころに
歴史博物館特別展

歴史博物館で、同館が所蔵している江戸時代前期の絵画
の展示を。また、近年明らかになった同館所蔵の屏

びょう
風
ぶ
と対

になる「犬
いぬ
追
おう
物
もの
図
ず
屏
びょう
風
ぶ
」や豊臣秀吉の儀式を描いた「聚

じゅ
楽
らく

第
だい
行
ぎょう
幸
こう
図
ず
屏
びょう
風
ぶ
」など他の博物館の貴重な作品も展示します。

水曜歴史講座　 ID 1005849
10月 13日㈬午後２時～４時、「謎解き犬追物図屏風」
をテーマに。■先 70人■申 10月５日から電話かファクス（住
所、氏名、電話番号を書いて）で同館。

展示解説
10 月 16日㈯・11月３日㈬・28日㈰午後２時～３時。
■申不要。
記念講演会
◆新発見の「犬追物図屏風」について　10月 23日㈯。
◆聚楽第行幸を描いた屏風について　11月 14日㈰。
いずれも時間は午後２時～４時。■先各50人■申 10月５日
から電話かファクス（住所、氏名、電話番号を書いて）で同館。

10月２日～11月30日 午前 9時～午後５時（入館は４時 30分まで）

ID 1026170　■問観光振興課☎ 6489－ 6675■FAX 6489 － 6491
小惑星探査機はやぶさ２や宇宙を学ぼう！
開明庁舎で楽しいワークショップなどを開催！

開明庁舎で、宇宙に関する展示やワークショップなどを。
いずれも■申不要。
宇宙航空機関連展示
10 月８日～ 12 日午前 10 時～午後５時、市内の航空
宇宙産業に関わる企業の製品やパネルの展示などを。
食品サンプル作り体験！ 宇宙パフェ（星空パフェ）
を作ろう！　
10月９日㈯・10日㈰午前 10時～午後５時、宇宙では
やぶさ２が活躍している様子をイメージしたオリジナル食
品サンプル作りなどを。■¥材料費実費。
宇宙小物作り体験！ かわいい・カッコイイ小物を作
ろう！　

10 月９日㈯・10日㈰午前 10時～午後５時、宇宙をイ
メージしたキラキラの素材を使ったアクセサリーや小物作
りなどを。■¥材料費実費。
はやぶさ２を作ろう！　
10月 10 日㈰午前10時～ 11時 30分・午後２時～３
時30分、JAXAが公開している「はやぶさ２ ペーパーク
ラフト」作りや、はやぶさ２の映像の鑑賞を。■先各回15人。
航空宇宙産業の精密な技術を活用したボールペンを作
ろう！　
10月10日㈰午後２時～３時・３時30分～４時30分、
国際規格を取得した市内企業によるボールペン作りを。■先
各回10人■¥材料費実費。

■問あままままるしぇ実行委員会☎ 6422－ 8817、あまがさき観光局■FAX 6417－5146
あままままるしぇ
「あま」がさきの「まま」による「まるしぇ」

尼崎城
じょう
址
し
公園で、ハンドメイドアクセサリーや軽食の販

売、ワークショップなどを。料金はブースにより異なりま
す。詳細は同イベントのホームページ（右記QR
コード参照）をご確認ください。■申不要。

10月23日㈯午前 10時～午後４時（少雨決行）

ID 1005859　■問文化振興担当☎ 6489－ 6385■FAX 6489－6702
大
お お

植
う え

英
え い

次
じ

 中学・高校吹奏楽部公開レッスン&コンサート
世界的指揮者と中高生がドイツ音楽を奏でます

あましんアルカイックホールで、ドイツ在住の世界的指
揮者である大植英次さんによる市立中学・高校の吹奏楽部
を対象とした公開レッスンコンサートを。10月６日から

市役所中館７階文化振興担当や総合文化センター１階総合
受付などで整理券（■先 100人）を配布します。来場者多
数の場合は整理券を持っている人を優先します。

11月６日㈯午後２時から

ID 1026053　■問園田地域課☎ 6491－ 2361■FAX 6491 － 2364
プラザで学び WeeK 秋はプラザでラン・ラン・Learn
まだプラザに来たことがない人大歓迎！

園田東生涯学習プラザ（③はユース交流センター）で、さま
ざまな講座を。いずれも■申10月５日から直接か電話、ファク
ス・Eメール（住所、氏名、電話番号、年齢、希望する講座名を
書いて）で園田地域課。下記以外にも講座を実施します。
①初心者のためのキャンプ料理 パエリア＆パスタ
ID 1026067
10 月 30 日㈯午前 10 時～正午、キャンプ料理の実演
と試食を。■対 10 歳以上の人■先６人■¥ 900 円。
②昆虫学講座「虫たちの護身術」　 ID 1026066
10 月 31 日㈰午後２時～３時 30 分、芋虫や毛虫がい
かにして天敵から身を守っているかについての講話や動画
鑑賞を。■先 20 人。
③いくしあ知っていますか？ 見て、聞いて、話して、

考える　 ID 1017171
11月２日㈫午後３時～５時、子どもの育ち支援センター
の取り組みなどを紹介する講義や意見交換などを。■先 10人。
④子どもとできる、おうち時間で家庭菜園　ID 1026248
11月６日㈯午前９時30分～11時 30分、家にある器
でできるベランダ菜園のこつや体験を。■先 20 人。
⑤園田ふれあいコンサート アルカイックギター楽団
＆園田ギター部　 ID 1026068
11月６日㈯午後２時～３時。■先 50人。
⑥歴史講座「見て話して、みんなで楽しむ！ 昔の市
報から見るあまがさき」　 ID 1026249
11月７日㈰午前10時 30分～正午、昔の市報の記事を
参加者同士で紹介し合う講座を。■先 25人。

これまでとこれからのかわるものとかわらないものの日常の近未来
A-Lab Exhibition

ID 1026082　■問文化振興担当☎ 6489－ 6385■FAX 6489－6702

10月23日～12月５日午前 11 時～午後７時 あまらぶアートラボ「A-Lab」（西長洲町２丁目）
で、河野愛さん、さわひらきさん、玉山拓郎さん
の３人展を。

ID10258121025812 ご家族からのメッセージとともに、
元気いっぱいのあまっこたちを紹介します

※ 応募前に記入漏れがないか、写真の容量は基準を満たし
ているかをご確認ください
※ 応募はEメールのみですのでご注意ください

R01年６月生
その笑顔が大好きだよ
☆

古
ふる
谷
や
 優
ゆ
依
い
ちゃん

R02年７月生
毎日素敵（すてき）な笑顔
で元気に大きくなってね！

中
なか
尾
お
 栞
かん
菜
な
ちゃん

R02年５月生
いつも癒やしをありがと
う。大好きだよ。

日
ひ
浦
うら
 碧
あお
彩
い
ちゃん

R02年７月生
すみれが存在するだけで
嬉（うれ）しいよ～☆

竹
たけ
中
なか
 澄
すみ
礼
れ
ちゃん

R03年１月生
いっぱい食べて大きくな
ってね！

鈴
すず
木
き
 結
ゆう
心
しん
ちゃん

写真募集写真募集 11月～来年１月号掲載分

４月９日まで４月９日までご注意

応募・
問い合わせ
応募・
問い合わせ

ama-koho@city.amagasaki.hyogo.jp

市役所 広報課
☎6489－6021

■対市内在住で平成30年11月以降生まれの子ども
■申10月１日～8日に、顔全体が写っているJPEG画像
（容量は100KB～３MB）と①住所②氏名③電話番号
④子どもの氏名（ふりがな）⑤生年月日⑥20字以内の
メッセージ⑦市報に対する要望──を書いてＥメール
で広報課。市報への掲載については応募多数の場合
に抽選を行いますが、市のホームページには全ての応
募写真を掲載します。

あまっこアルバム

写真募集写真募集 5月～7月号掲載分

10月１日～  8日10月１日～  8日

応募・
問い合わせ
応募・
問い合わせ ama-koho@city

.amagasaki.hyo
go.jp

市役所 広報課

☎6489－6021

応募

（土・日曜日、祝日は午前 10 時～午後６時）
■休火曜日（祝日の場合は水曜日）



 編
集・発

行
　
尼
崎
市
広
報
課
 

https://w
w
w
.city.am

agasaki.hyogo.jp
発
行
日
　
毎
月
１
日

〒
660ｰ8501 尼

崎
市
東
七
松
町
１
丁
目
23ｰ１

令
和
３
年（
2021

年
）10月

号
 

市
報
あ
ま
が
さ
き
　
N
o.1667

20

月～金曜日

コールセンター
06‒6375‒5625FAX

午前8時30分～午後7時

業務時間外 ☎ 6489ｰ6900

市役所へのお問い合わせはこちらへ

不要になった市報などの紙類は「燃
やすごみ」ではなく紙資源回収へ。
資源のリサイクルにご協力を

面積  50.72㎢ 世帯数  22万2239世帯（-115） 人口  45万7919人（-241） （令和3年８月1日現在。かっこ内は前月比）

土・日曜日、祝日  午前9時～午後5時

市報あまがさきは市内の全ての家庭・事業所のポストに直接お届けしてい
ます。配布には３日程度かかることがあります。配布に関する問い合わせは
平日午前９時～午後４時に、シルバー人材センター☎0120ｰ72ｰ3380（市
報あまがさき配布専用）へ

☎ 06‒6375‒5639
10言語で読めます！

カタログポケットを使えば
市報あまがさきなどが

災害が発生した場合、緊
急放送に切り替え、 随時災
害情報をお知らせします

災害時にラジオの活用を
「エフエムあまがさき」

82.0
MHz

クイズの答えは本ページ右下参照

尼崎市で最も作付け面積の大
きい野菜はどれでしょう？

①コマツナ
②ネギ
③サツマイモ

答え：①コマツナ
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た
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が
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で
す
。

今
年
度
は
11
月
７
日
㈰
に
開

催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
出
品

さ
れ
た
野
菜
は
抽
選
で
希
望
者

に
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
応
募
く
だ
さ
い（
14
ペ
ー
ジ

参
照
）。

毎
日
の
食
事
で

あ
ま
や
さ
い
を
楽
し
も
う

あ
ま
や
さ
い
は
市
内
直
売
所

で
常
時
販
売
し
て
い
ま
す
。
ほ

か
に
も
、
J
A
各
支
店
で
開
催

す
る
マ
ル
シ
ェ
や
あ
ま
が
さ
き

観
光
案
内
所
な
ど
で
販
売
し
て

い
ま
す
（
15
ペ
ー
ジ
参
照
）。

市
内
の
農
家
の
皆
さ
ん
が
心

を
込
め
て
作
っ
た
安
全
・
安
心

・
新
鮮
な
あ
ま
や
さ
い
で
、
毎
日

の
食
卓
に
彩
り
を
添
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

もっとあまがさきが好きになる、
さまざまなあまがさきの魅力を
お届けします

あまやさいFile６

YouTubeチャンネル「尼
崎市農業祭実行委員会」
では、市内農業PR動画な
どを見ることができます
（右記QRコード
参照）




