
復職⽀援研修＆復職⽀援研修＆
「現場の⽣の

声」
を聞こう！

尼崎市⽴すこやかプラザ
尼崎市七松町1-3-1�502号  フェスタ⽴花南館5階

開催場所

★受講料無料 ★テキストプレゼント
★求職活動の実績��
(雇⽤保険受給者の⽅は、本イベントへの参加が求職活動の実績になります。）

参加特典

お問合せ、お申し込みなど
詳しくはこちらから！

https://ama.kaigo.me/

ブランクの不安を解消して、就職への一歩を踏み出そう！ブランクの不安を解消して、就職への一歩を踏み出そう！

おしごと説明会おしごと説明会

尼崎市介護福祉⼠等復職⽀援事業

介護職への復職・再就職を考えているけれど、ブランクが不安……と
⾔う⽅のために、復職⽀援研修とおしごと説明会を実施いたします。

介護福祉⼠資格所持者、または、実務者研修、介護職
員初任者研修（旧ホームヘルパー2級）修了者で、介護
職への復職（⼜は就職）することを検討している⽅

参加要件

〜楽しく
おしゃべり
座談会〜

おしごと
体験して
みませんか？

事例をご紹介

就職活動に
ついて

キャリアコンサル
タントがアドバイ

ス！

お申し込み、お問合せ
ヒューマンアカデミー株式会社 ☎06-6258-5339

e-mail:business＠athuman.com

締切後の申込、ご質問などお気軽にお問合せください。

～お知らせ～11月にはハローワーク尼崎と合同で就職フェア開催予定！

現場の⽅とお話
するチャンス！

おしごと説明と
質問会

主催:尼崎市　協力:兵庫県福祉人材センター

7.15（火）〜17（木）13:30~16:30



●ボディメカニクスの

　基本原理

●移動・移乗の介助

●就職相談会

●ボディメカニクスの
　基本原理

●移動・移乗の介助

●就職相談会

おしごと説明会おしごと説明会

ブランクがあり、
復職したいけれど

自信がない

復職支援研修を
受講！

おしごと説明会や、
おしごと体験会で不安解消

参加費無料参加費無料
（テキストも無料でお渡しします。）復職支援研修＆

おしごと説明会
復職支援研修＆
おしごと説明会
介護職への復職・再チャレンジをお考えの⽅を対象に、復職する際に必要となる講習を実施いたします。
以前は出来ていたけどブランクがあるから不安……などと⾔う思いを解消できるよう、学びなおしや振り
返りの研修実施後、おしごと説明会やおしごと体験などを⾏うことで、介護職への就職を⽀援します。

●オリエンテーション

●介護保険の変遷と現状、

　制度改正の動向

●着脱・整容の介助

●就職相談会
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●着脱・整容の介助
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7月15日
（1日目）

13時30分
～

16時30分

・研修の説明/注意事項
・介護保険制度
・制度改正とその動向
・脱健着患（ボディメカニクスの基礎知識）
・⾝体状況に合わせた⾐服の選択、着脱
・⾝⽀度・整容⾏動

・希望者への就職⽀援（履歴書の書き⽅、⾯接のポイントなど）
・希望者へのキャリアコンサルティングの実施
・尼崎市内の介護事業所の求⼈情報の配布

7月16日
（2日目）

13時30分
～

16時30分

・安全で安楽な介助⽅法
・⾃然な動きの活⽤
・残存能⼒の活⽤や重⼼・重⼒の働きの理解
・ボディメカニクスの基本原理
・移乗介助の具体的⽅法（⾞いすへの移乗の具体的な⽅法、
 全⾯介助でのベッド・⾞いす間の移乗）

・希望者への就職⽀援（履歴書の書き⽅、⾯接のポイントなど）
・希望者へのキャリアコンサルティングの実施
・尼崎市内の介護事業所の求⼈情報の配布

尼崎市委託事業
ヒューマンアカデミー株式会社ヒューマンアカデミー株式会社

お問合せ e-mail:business＠athuman.com
電話：06-6258-5339(平⽇9時∼18時） 担当：船引

■
実施場所　尼崎市立すこやかプラザ　多目的ホール

■
持
参
物　
筆記用具、A4サイズのテキストが入る鞄か袋（テキスト代無料）

■
動きやすい服装でお越しください。

■
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7月17日
（3日目）

13時30分
～

16時30分

・∼就職活動について∼
 就職活動に必要な知識をキャリアコンサルタントがアドバイス
・∼現場の⽣の声を聞こう∼
 介護施設や事業所の具体的なおしごと内容や、仕事の流 
 れなど、現場のスタッフがお話します。
・職場体験してみませんか？
 実際に尼崎市内の事業所や施設に⾏ってしごとを体験する 
 おしごと体験会の内容をご紹介します。
・∼おしゃべり座談会∼
 わからないこと、不安なことをどんどん聞いてみましょう。

自信を持って
復職・再就職活動こんな方に

オススメ！

●就職活動について

●現場の生の声を聞こう！

●おしごと体験

　　　　してみませんか？
●おしゃべり座談会

●就職活動について
●現場の生の声を聞こう！
●おしごと体験
　　　　してみませんか？
●おしゃべり座談会

主催：尼崎市　
協力：兵庫県福祉人材センター


