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■問
＝
問
い
合
わ
せ
先 

■申
＝
申
し
込
み 

■対
＝
対
象
者 

■¥
＝
費
用 

■先
＝
先
着
順
で
受
け
付
け
る
定
員 

■抽
＝
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
す
る
定
員 

■休
＝
休
館・休
園
日 

♥
＝
託
児
、手
話
通
訳
な
ど
あ
り
。
料
金
表
示
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
（
有
料
広
告
を
除
く
）

集団健診で行っている健診
【生活習慣病予防健診】　■対▷16 ～ 39歳▷４月２日
以降に国民健康保険に加入した40～ 74歳──の人■¥
23～ 39歳の人1,000円【特定健診】■対国民健康保険に
加入している40～ 74歳の人【後期高齢者健診】■対▷
後期高齢者医療制度に加入している▷生活習慣病で治療
していない▷６カ月以上続けて入院していない──の全
ての条件を満たす人。
各健診の対象以外の人は、加入している医療保険者へ
お問い合わせを。
健診は原則予約制です
スムーズに受診いただくため、健診は原則事前予約制で

す。ただし、午前10時30分以降は予約なしで受診でき
る場合がありますので、当日直接会場へ（下表②を除く）。
予約は希望日の２日前（土・日曜日、祝日を除く）までに。
◆健診予約フリーダイヤル　☎0120－552－363（月
～金曜日午前10時～午後５時）。
◆健診すずめ通信ホームページ　右記QR
コードから予約するか、所定の用紙をファクス（■FAX 0120
－774－005）で。
集団健診の日程など
日程と会場は下表の通り。受付時間は①午前８時～午
後０時 30 分②午前９時 30 分～ 11時③９時 30 分～
11時 30分④９時30分～午後０時30分。

月 日 曜 日 会 場 時 間

11

５ 金
中小企業センター ④
園田西生涯学習プラザ ④

８ 月 園田東生涯学習プラザ ④
９ 火 女性センタートレピエ ③
10 水 ハーティ 21 ③
11 木 小田北生涯学習プラザ ④
12 金 大庄北生涯学習プラザ ④

13 土
市役所南館地下１階 ①
ハーティ 21 ③

15 月 中小企業センター ④

16 火
ハーティ 21 ③
小田南生涯学習プラザ ④

17 水 女性センタートレピエ ④

18 木
市役所南館地下１階 ①
武庫西生涯学習プラザ ④

19 金
小田北生涯学習プラザ ②
園田東生涯学習プラザ ④

月 日 曜 日 会 場 時 間

11

20 土 市役所南館地下１階 ①
24 水 ハーティ 21 ③

25 木
市役所南館地下１階 ①
園田西生涯学習プラザ ③

26 金
小田北生涯学習プラザ ④
女性センタートレピエ ④

27 土
中小企業センター ③
大庄北生涯学習プラザ ④

30 火 武庫東生涯学習プラザ ③

12

１ 水
ハーティ 21 ③
大庄北生涯学習プラザ ④

２ 木 小田南生涯学習プラザ ④
３ 金 園田東生涯学習プラザ ④
４ 土 市役所南館地下１階 ①

全ての会場で、集団健診と一緒に筋肉量測定を受診できま
す（会場によっては肺がん・胃がん・乳がん検診もあり。胃が
ん・乳がん検診は予約方法が異なります）。いずれも料金は
別途

ア
ス
ベ
ス
ト

救
済
制
度
に
基
づ
く
手
続
き
を

ID
１
０
０
３
８
４
９

▽
中ち

ゅ
う

皮ひ

腫し
ゅ

や
、
石
綿
に
よ
る
肺

が
ん
な
ど
で
現
在
療
養
中
の
人
▽

こ
れ
ら
の
疾
病
に
起
因
し
て
死
亡

し
た
人
の
遺
族
│
│
の
う
ち
労
災

保
険
法
な
ど
で
補
償
さ
れ
な
い
人

で
、
ま
だ
認
定
申
請
を
し
て
い
な

い
場
合
は
手
続
き
を
。
■問
疾
病
対

策
課
☎
４
８
６
９
・
３
０
１
９
。

講
座・教
室

悩
み
の
聴
き
方
レ
ッ
ス
ン
、ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
入
門
講
座

ID
１
０
１
３
７
３
３　

11
月
30
日
㈫
・
12
月
７
日
㈫
・

14
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時
（
12
月

14
日
は
４
時
30
分
ま
で
）、
す
こ
や

か
プ
ラ
ザ
で
、
身
近
に
悩
ん
で
い

る
人
が
い
る
と
き
の
対
応
講
座
を
。

■対
市
内
在
住
か
在
勤
、
在
学
の
人

■先
各
日
25
人
■申
11
月
５
日
か
ら
電

話
か
フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
（
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
参
加
希
望
日
、

保健・
　健康

職
業
、
市
内
在
住
か
在
勤
、
在
学

の
い
ず
れ
か
を
書
い
て
）
で
疾
病

対
策
課
☎
４
８
６
９
・
３
０
５
３

■FAX
４
８
６
９
・
３
０
４
９
。

健
康
増
進
す
み
れ
会 

田
能
の

里
芋
講
座

ID
１
０
２
３
１
８
３

12
月
８
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
、

南
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。
■先

５
人
■申
11
月
５
日
〜
12
月
３
日
に

電
話
か
直
接
南
部
地
域
保
健
課
☎

６
４
１
５
・
６
３
４
２
。

そ
の
ほ
か

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う　
ID
１
０
０
３
２
９
４
　

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
例

年
12
月
〜
３
月
に
か
け
て
流
行
し

ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ

と
に
よ
り
、
発
症
と
重
症
化
の
予

防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者

や
基
礎
疾
患
が
あ
る
人
な
ど
は
、

流
行
前
に
接
種
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
主

な
感
染
経
路
は
、
飛ひ

沫ま
つ

感
染
と
接

触
感
染
で
す
。
感
染
拡
大
を
防
ぐ

た
め
、
こ
ま
め
な
手
洗
い
や
咳せ

き

エ

チ
ケ
ッ
ト
の
徹
底
、
十
分
な
休
養

を
取
る
な
ど
予
防
策
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。
一
人
ひ
と
り
が
「
か
か

ら
な
い
」「
う
つ
さ
な
い
」
よ
う
に

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
■問
感
染
症
対

策
担
当
☎ 

４
８
６
９ 

・
３
０
６
２
。

ヘルスアップ　 ID 1020620　■問健康支援推進担当☎ 6489－ 6797
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子育て支援情報

すくすく
あまっ子
すくすく
あまっ子

中
央
図
書
館
か
ら

①
と
し
ょ
か
ん
コ
ア
ラ
く
ら
ぶ　

ID
１
０
１
６
９
１
１　
11
月
10
日

㈬
・
24
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時
20

分
、
中
央
図
書
館
で
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
な
ど
を
。
■対
３
歳
以
下

の
子
ど
も
と
保
護
者
■先
各
日
８
組
。

②
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
絵
本
・

手
あ
そ
び 

DE 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
！　
ID
１
０
２
４
８
０
９　

11
月
18
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時
45

分
、
北
図
書
館
で
。
■対
２
歳
以
下

の
子
ど
も
と
保
護
者
■先
10
組
。

い
ず
れ
も
■申
①
不
要
②
11
月
５

日
か
ら
電
話
か
直
接
中
央
図
書
館

☎
６
４
８
１
・
５
２
４
４
■休
月
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
火
曜
日
）
と
最
終

木
曜
日
。

ベ
ビ
ー
ス
ケ
ー
ル

11
月
13
日
㈯
・
25
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
２
時
30
分
、
つ
ど
い
の

広
場
「
あ
み
ん
ぐ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

で
、
身
体
測
定
を
。
■対
６
カ
月
以

下
の
子
ど
も
と
保
護
者
■申
不
要
■問

同
広
場
☎
６
４
３
５
・
８
３
２
０

■休
月
・
火
曜
日
。

女
性
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ピ
エ
で

　
①
親
子
で
い
っ
し
ょ
に
絵
本
で

ほ
っ
こ
り
カ
フ
ェ　
11
月
16
日
㈫

午
前
10
時
〜
11
時
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー

の
視
点
で
選
ん
だ
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
と
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
を
。
■対
６

歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者
■先
10

組
■¥
保
護
者
１
人
５
０
０
円
。

　
♥
②
子
ど
も
を
預
け
て
読
書
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム　
11
月
30
日

㈫
午
前
10
時
〜
正
午
。
■対
1
歳
〜

就
学
前
児
の
保
護
者
■先
７
人
。
託

児
あ
り
（
■対
１

歳
〜
就
学
前
児

■先
10
人
■申
必

要
）。

　
い
ず
れ
も
■申
①
不
要
②
11
月
９

日
か
ら
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
☎

６
４
３
６
・
６
３
３
１
■休
月
曜
日
。

梅
プ
ラ
ザ 

に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば

ID
１
０
２
０
３
３
６

11
月
18
日
㈭

午
前
10
時
〜
11

時
30
分
、
中
央

北
生
涯
学
習
プ

ラ
ザ
で
、
ど
ん
ぐ
り
を
使
っ
た
遊

び
な
ど
を
。
■対
２
歳
以
下
の
子
ど

も
と
保
護
者
■申
不
要
■問
中
央
地
域

課
☎
６
４
８
２
・
１
７
６
０
。

親
子
教
室
「
リ
ト
ミ
ッ
ク
」

11
月
22
日
㈪
午
前
10
時
〜
10
時

40
分
・
11
時
〜
11
時
40
分
、
武
庫

西
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
。
■対
６
カ

月
〜
５
歳
児
と
母
■先
各
回
12
組
■¥

1
組
１
０
０
０
円
■申
11
月
５
日
か

ら
電
話
か
直
接
同
プ
ラ
ザ
☎
６
４

３
１
・
７
８
９
９
■休
水
曜
日
。

幼
児
の
体
力
測
定
会

①
11
月
24
日
㈬
②
25
日
㈭
午
後

３
時
〜
４
時
30
分
①
中
央
・
大
庄

②
小
田
・
園
田
│
│
体
育
館
で
、

走
る
、
跳
ぶ
、
投
げ
る
な
ど
運
動

能
力
の
測
定
を
。
■対
市
内
在
住
の

４
〜
６
歳
児
■先
各
館
40
人
■申
11
月

６
日
か
ら
直
接
（
９
日
か
ら
は
電

話
も
可
）
各
地
区
体
育
館
。

体
育
館

電
話
番
号

中
央

６
４
１
３・８
１
７
１

小
田

６
４
９
８・４
７
６
１

大
庄

６
４
１
９・５
３
７
３

園
田

６
４
９
２・５
２
８
６

「
子
育
て
・
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
」
を
考
え
る

ID
１
０
２
６
３
４
２  　

11
月
27
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
、
立
花
南
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

で
、
講
演
や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
な
ど
を
。
■対
妊
婦
と
パ
ー

ト
ナ
ー
か
、
11
カ
月
以
下
の
子
ど

も
が
い
る
カ
ッ
プ
ル
■先
12
組
■申
11

月
８
日
〜
22
日
に
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
・
E
メ
ー
ル
（
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
）
で
立
花
地

域
課
☎
６
４
２
７
・
７
７
７
０
■FAX

６
４
２
７
・
７
７
７
３
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー 

in 
お

ひ
さ
ま
プ
ラ
ザ　

ID
１
０
２
６
５
６
７  　

12
月
9
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

3
時
、
武
庫
東
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

で
、
助
産
師
の
話
や
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ

ガ
な
ど
を
。
■対
市
内
在
住
の
妊
婦

■先
６
人
■申
11
月
８
日
か
ら
電
話
か

E
メ
ー
ル
（
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
書
い
て
）
で
武
庫
地
域
課

☎
６
４
３
１
・
７
８
８
４
。

●月～金曜日　午後9時～午前0時
●土・日曜日、祝日、年末年始　午後4時～
　午前０時 

午前0時までの相談はこちらのご利用を
阪神南圏域小児救急医療電話相談
☎6436ー9988

☎6436ー9900
看護師がアドバイスをします。相談内容
により、受診が必要と判断された場合は、
医療機関で診察を受けることができます

保健企画課☎4869ー3010

あまがさき小児救急相談ダイヤル

休日夜間急病診療所の
小児科の診療受け付けは
午後11時30分まで

午前0時～6時、子どもの体調が悪く、
医療機関に連れて行くか迷うときは

1002452ID
■問

定期予防接種
ID 1001890
■問 感染症対策担当感染症対策担当
☎4869－ 3062☎4869－ 3062　
予診票は市内の定期予防

接種実施医療機関にありま
すので、直接各医療機関へ。

乳幼児健康診査
ID 1002966
■問 北部地域保健課北部地域保健課
☎4950－0637☎4950－0637　　
４カ月・９カ月～10カ月・

１歳６カ月・３歳６カ月児
に健康診査を行っています。
本市から通知が届いていな
い人は、北部地域保健課へ。

市外から
引っ越して来た人へ

すこやか子育て支援事業「幼稚園であそびましょう」

市立幼稚園の行事などに参加できます。日程などは下表の通り。いずれも
時間は園により異なります。■対就学前児と保護者■申不要。

ID 1003156
■問各園か幼稚園・高校企画推進担当☎4950－5665

月 日 曜
日 幼稚園 内 容

11

24 水 園和北 幼稚園で遊ぼう・絵本読み聞かせ

27 土 園田 作品展

30 火 小園 運動遊びをしよう

12 ３ 金 竹谷 クリスマス飾りをつ
くろう・子育て相談

月 日 曜
日 幼稚園 内 容

11

５ 金 塚口 園庭で遊ぼう！ 
・作って遊ぼう！

19 金 武庫 園庭開放・大型絵本
・手遊び

20 土 大島 作品展を見たりつく
ったりして遊ぼう

24 水
立花 園庭で遊ぼう

・つくって遊ぼう

長洲 つくって遊ぼう！ リ
ース作り・身体計測
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■問
＝
問
い
合
わ
せ
先 

■申
＝
申
し
込
み 

■対
＝
対
象
者 

■¥
＝
費
用 

■先
＝
先
着
順
で
受
け
付
け
る
定
員 

■抽
＝
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
す
る
定
員 

■休
＝
休
館・休
園
日 

♥
＝
託
児
、手
話
通
訳
な
ど
あ
り
。
料
金
表
示
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
（
有
料
広
告
を
除
く
）市報あまがさき 令和３年（2021年）11月号25

日 程 時 間 会 場 対象・申し込み方法など

１歳からのむし歯予防教室
ID1009294

11月８日㈪ 午後２時～
２時30分

南部保健
福祉センター

■対市内在住の１歳以上の子どもと保護者■先８組■申11月５日
から電話か直接南部地域保健課

11月24日㈬ 午前10時～
10時30分

北部保健
福祉センター

■対市内在住の１歳以上の子どもと保護者■先10組■申11月５
日から電話か直接北部地域保健課

親子おはなしクッキング「絵本の
読み聞かせとレシピ紹介」
ID1009313

11月15日㈪ 午前10時～
11時

南部保健
福祉センター

■対就学前児と保護者■先 8組■申 11月５日～12日に電話か
直接南部地域保健課

親子で楽しむ離乳食講習会
ID1012060

11月19日㈮・
12月１日㈬ 午前10時～

11時30分

北部保健
福祉センター

■対市内在住のおおむね４～９カ月児と保護者■先各日18組
■申11月５日から電話で北部地域保健課

11月25日㈭ すこやか
プラザ

■対市内在住のおおむね４～９カ月児と保護者■先10組■申
11月５日から電話で南部地域保健課

心と体を育む幼児食講座 １歳か
らのすくすく育つ子どもごはん
ID1015889

11月26日㈮ 午前10時～
11時

北部保健
福祉センター

■対１～２歳児と保護者。保護者のみの参加も可■先10組■申
11月５日から電話か直接北部地域保健課

マタニティセミナー すくすくベビ
ーコース　 ID1025385 12月３日㈮ 午後１時30分～

３時30分
南部保健
福祉センター

■対市内在住の妊婦■先16人■申11月５日から電話か直接南
部地域保健課

オンライン版 親子で楽しむ離乳
食講習会　 ID1023550

12月９日㈭ 午前10時～
10時30分 Zoomで開催

■対市内在住の４～６カ月児の保護者■先15人■申11月５日
～ 12月７日にEメール（住所、氏名、子どもの氏名〈ふり
がな〉・生年月日を書いて）で南部地域保健課

妊婦歯科健診　 ID1002949 12月15日㈬ 午後１時15分～
２時30分 保健所 ■対妊婦■先20人■申11月５日から電話で健康増進課

■問 北部保健福祉センター北部地域保健課  北部保健福祉センター北部地域保健課  ☎☎ 4950－0637、 4950－0637、
　 南部保健福祉センター南部地域保健課  　 南部保健福祉センター南部地域保健課  ☎☎ 6415－6342、健康増進課  6415－6342、健康増進課 ☎☎ 4869－3033 4869－3033

南北保健福祉センター・南北保健福祉センター・
保健所から保健所から　　

日 程 時 間 対象・申し込み方法など
子育て支援者養成講座　
「知って納得！ 今どきの
子育て」

12月２日㈭ 午前10時～ 11時 ■対子育て支援に関わっている人など■先15人■申11月11日から電
話で同プラザ

乳幼児の事故予防と応急
手当法講座 12月４日㈯ 午前10時～正午 ■対第１子が２歳以下の保護者■先20人■申11月12日から電話か直接

同プラザ

ちびっこクリスマス会 12月11日㈯ 午前10時～ 10時45分・
11時15分～正午

■対就学前児と保護者■抽各回15組■申11月23日までに同プラザのホ
ームページにある専用フォームから申し込むか■問同プラザ

すこやすこやかプラザでかプラザで　　■問同プラザ同プラザ  ☎☎  6418－34636418－3463■休 水曜水曜日日

有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています

保育所（園）・認定こども園（２号・３号認定）・小規模保育事業所　　　　　　　
令和３年度の利用申し込みは12月３日まで

◆令和４年１月から３月までの利用を希望する人
申込期限は 12月３日です。申込書に必要書類を添えて
申し込んでください。利用の可否については 12月中旬に
決定します。
◆令和４年４月から利用を希望する人
申込期間は11月１日～15日です。なお、令和３年度の
申し込みを済ませて入所できずに待機している人で、令和

４年度も引き続き利用を希望する場合は改めて申し込みが
必要です。
いずれも■申市役所北館２階こども
入所支援担当か南北福祉相談支援課、
各地区保健・福祉申請受付窓口、保
育所（園）、認定こども園、小規模保
育事業所。

ID 1022708　■問こども入所支援担当☎6489－6369

郵送での申し込みにご協力を　　　　　　
令和４年４月１日入所 児童ホーム入所児童募集

ID 1026384　■問児童課〒660－8501【住所不要】☎6489－6937

申し込み方法 申し込み先 受付期間

郵送 児童課
〒660－8501【住所不要】11月11日～12月６日

直接 市役所北館２階児童課 12月６日～17日

児童ホームに令和４年４月１日から入所する児童を募集
します。各市立小学校に設置している児童ホームでは、放
課後などに遊びや集団生活を通じて育成・支援を行ってい
ます。
開所時間は午後５時までです（土曜日を除き、希望者は６
時まで延長できますが、別途、延長育成料が必要です）。
申し込み多数の場合は、児童の学年や保護者の就労状
況などを踏まえて決定します。
■対就労などで保護者が昼間不在の市内在住の小学生■¥
月額１万円（ただし、保護者の課税額などに応じた減免制
度あり）■申申し込み方法などは右表の通り。窓口の混雑
緩和のため、郵送での申し込みにご協力をお願いします。
申込時に保護者の在職証明書（所定の用紙あり）などの提

出が必要です。11月１日から市役所北館２階児童課で、
11月 11日から▷こどもクラブ▷児童ホーム──で申請書
を配布します。
なお、12月 11 日㈯も同課で申し込みを受け付けます。
こどもクラブと児童ホームでは受け付けを行わず、申請
書の配布のみとなりますのでご注意ください。

ID10267861026786

あまっこアルバム

　ご家族からのメッセージとともに、元気いっ
ぱいのあまっこたちを紹介します。次回の募集
は１月号に掲載します R02年７月生

元気いっぱいに育って
ね！

笹
ささ
倉
くら
 遼
りょう
太
た
郎
ろう
ちゃん

R03年９月生
元気でたくましく強い子
に育ってね！

大
おお
達
たつ
 琉
る
偉
い
ちゃん

R03年５月生
毎日可愛（かわい）い笑顔
で癒やしてくれてありが
とう♪

佐
さ
藤
とう
 樹
いつき
ちゃん

R03年４月生
父と母の宝だよ。いつも
癒やしをありがとう！

今
いま
成
なり
 慶
けい
ちゃん

R02年11月生
これからもたくさん笑っ
て過ごそうね！

久
く
保
ぼ
 椋
りょう
太
た
朗
ろう
ちゃん

R02年８月生
かわいい笑顔で周りを幸
せにしてね

飯
いい
田
だ
 朔
さく
矢
や
ちゃん

R01年10月生
可愛（かわい）い笑顔が大
好き。元気に育ってね。

川
かわ
端
ばた
 佑
ゆう
香
か
ちゃん

R02年２月生
2人の笑顔が宝物です。
大好きだよ！

菅
すが
野
の
 空
そら
ちゃん




