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4 施設での本人支援

5
オレンジキャラバン（チームオレンジ尼
崎と市が運営する認知症カフェ）への
協力

6 地域の認知症カフェへの協力

市内の特別養護老人ホームや認知症対応型デイサービス等において、認知症の方の話し相
手になっていただきます。

チームオレンジ尼崎が中心となり運営している認知症カフェです。認知症の人を介護している
家族が気軽に集える場であり、交流や認知症介護の悩みなどを共有します。
・参加者→認知症の方の家族（市報により周知）・チームオレンジ尼崎・地域包括支援セン
ター・包括支援担当
・開催日程・場所

 

認知症カフェは、認知症の方やその家族、地域住民、医療・介護の専門職など誰もが気軽に
参加できる集いの場です。
設置・運営は地域住民や地域団体、地域包括支援センター等であり、現在30か所以上に増
加してきています。
内 容　学びのための講話やミニイベント、参加者のフリートーク、専門職による介護相談、茶
話会、交流会など

（１）認知症の人や家族への支援活動

活動区分

地域での認知症の方への支援

チームオレンジ尼崎の活動のご案内

チームオレンジ尼崎では次のような活動を行っています。
ご興味のある内容をご自身の都合に合わせて一緒にやってみませんか！

活動内容

地域包括支援センターからの依頼により、認知症カフェへの送迎等の外出支援や話し相手な
どの支援活動を行います。

尼崎市が主催するマッチングイベントに参加していただき、認知症カフェへの送迎等の外出
支援や話し相手などボランティアによる支援を希望する対象者との顔合わせを行います。
対象者とのマッチングが整えば、支援活動を行います。

「尼崎市高齢者生きがい就労事業※」に参加する認知症の方と一緒に作業を行いながら必
要時にサポートを行います。

※尼崎市高齢者生きがい就労事業とは
退職後も「無理なく働きたい」「家にいるより働きに出たい」という高齢者のニーズに対応し、
軽作業などの自分に合った仕事内容で働くことで社会参加の促進、生きがいの創出につな
げていくものです。認知症の方の社会参加の場づくりにつながることから、令和７年度より事
業に認知症の方の枠を設けて実施中です。

日　程 時　間 場　所

1 令和7年5月19日（月） 尼崎市役所（南館地下１階B１－３会議室）

2 令和7年7月23日（水） 中央北生涯学習プラザ（１階大ホール）

3 令和7年9月26日（金） 小田南生涯学習プラザ（３階ホール）

4 令和7年11月26日（水） 大庄北生涯学習プラザ（３階ホール）

5 令和8年1月22日（木） 武庫西生涯学習プラザ（３階ホール）

6 令和8年3月16日（月） 園田東生涯学習プラザ（1階ホール）
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7 認知症サポーター養成講座への協力

8 認知症サポーター養成講座の開催

9
みんなのサマーセミナー（８月）での啓
発活動への協力

10
認知症月間（９月）での啓発活動への
協力

11 自主的な認知症に関する啓発活動

12 意見交換会

13 研修会

14 認知症コミュニケーション講座

15
認知症市民フォーラム
（令和７年度は９月開催）

チームオレンジ尼崎の意見交換会で取組内容を検討のうえ、１講座を担当します。講師また
は講座への参加をお願いします。

※みんなのサマーセミナーとは、
「誰でもセンセイ、誰でも生徒」が合言葉の夏の学びの祭典。大人も子どもも関係なく、まちの
人が自分の好きなことや得意な分野でセンセイになり、誰でもその授業を受けることができま
す。２日間で繰り広げられる授業はおよそ350講座！

認知症介護者の会との協働で、ターミナル等で認知症に関する啓発チラシやリーフレットの
配布を通じて、認知症の正しい理解と啓発を図ります。

地域や職場等で認知症に関する正しい知識や対応法が広まるよう啓発用資料の配布等によ
り啓発を行います。
・啓発用資料→「尼崎市もの忘れあんしんガイド」「（同）概要版」「認知症サポーター養成講
座」「オレンジキャラバン」「認知症コミュニケーション講座」「認知症カフェ」等のパンフレットや
リーフレット

内　容

（３）スキルアップのための活動

（２）認知症に関する啓発活動

活動区分 活動内容

地域包括支援センターが実施する、いきいき百歳体操実施団体への「認知症サポーター養
成講座」に同行し、10分程度の講話を行います。
講話内容→チームオレンジ尼崎の活動内容、チームへの勧誘等

地域や職場等で５名以上が集まれば認知症サポーター養成講座を地域包括支援センターと
連携して実施できます。
・チームオレンジ尼崎の役割→企画・会場確保・参加者への周知・地域包括支援センターへ
の依頼

おおよそ２か月に1回、活動状況の共有や活動内容の検討、スケジュール等の確認を行いま
す。

活動区分

年に１回程度、チームオレンジ尼崎を対象にした研修を行います。

認知症の人を介護しているご家族等の学習や交流の場であり、認知症の人を支援している
人（介護支援専門員や介護施設職員、ボランティア等）も参加可能です。令和７年度は４回の
開催を予定しています。

市民を対象に、認知症に関心を持ってもらい、認知症への理解がある方を増やし、認知症の
人・その家族がより安心して生活できる地域を目指すことを目的に開催します。


