
● 夏休み中の 3つのお願い ー感染拡大に備えてー 

 新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、政府の新型コロナウイルス感染症対策分科

会より、夏休中の 3 つのポイントが示されました。市民の皆様も、引き続き感染防止にご

協力をお願いいたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月は、全国各地で大雨が降り、甚大な被害が発生しました。これから、本格的な台風シーズンを

迎えますが、今のうちに、できることから備えを進めておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報便   令和３年７月号 

台風の備え チェックリスト 

  

台風・大雨に備えて 
 

□ 側溝はきれいに □ 物干し竿や植木鉢は家の中へ □雨戸やシャッターは閉めて 

□ スマホや 

モバイルバッテリーを充電 
□ 家族と避難先を確認 

 

□ 非常持ち出し品を確認 

 

「台風」や「大雨」が来るとわかったら…前日までにチェックしよう 

都道府県を越えた 
移動は控えめに。 
どうしても必要な場合

は小規模、分散型で。 

普段会わない人や 
大人数、長時間での
飲食は控えめに 

五輪の応援は 
普段会う人と自宅で。 
広場、路上、飲食店な
どでの大人数での 
応援は控えて。 

夏休み中の３つのお願い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“マイ避難カード”をつくってみましょう 

マイ避難カードって？ 

いつ（避難のタイミング） 

どこへ（避難先） 

どのように（避難方法） 

ご自身の状況に応じて、 

避難のタイミングや 

避難先などを 

事前に決め、 

まとめたものです 

事前に考えておくと、 

いざというときに 

焦らず、安全な 

避難につながります 

スムーズに避難するために、「いつ逃げるのか」

という自分の避難のタイミングをあらかじめ決

めておくことが大切です。 

避難を始めるきっかけとなる避難指示などの

避難情報や情報の入手方法を確認しておきま

しょう。 

ステップ２ 
避難開始を判断する情報を確認する  

ハザードマップを確認し、そのまま自宅にとど

まって安全なのかなど、自宅付近にどのような

危険があるかを知っておきましょう。 

ステップ１ 
自宅付近の災害時の危険性を確認する  

 

マイ避難カードの作り方 

「いつ」「どこへ」「どのように」避難するかを考

えて、マイ避難カードを作成しましょう。 

 

ステップ３ 
「マイ避難カード」に記入する 

記入例は次のページへ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FM あまがさきで放送中の「ぼうさいアイアイ」は、関西大社会安全学部・近藤ゼミの学生たちが企画、

出演している“防災と福祉”をテーマにしたラジオ番組です。また、市の災害対策課職員も出演するなど、

防災の知恵やアイデアを共有しています。今月は、8 月～9月分放送回の収録を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FMあまがさきで「ぼうさいアイアイ」 放送中！ 

9月 2日放送 「地域防災の取組」 ゲスト：北竹谷自主防災会 大島さん 

 

８月・9月の放送ラインナップ 

中国語で防災を学びましょう 

日本に住む外国人を支えよう 

カレンダーで振り返る災害 

土砂災害クイズ 

地域防災の取組 

8月 5日放送  

8月１２日放送  

8月１９日放送  

8月２６日放送  

９月２日放送  

普段から目に留まる場所に貼

ったり、財布に入れて持ち歩

いたりして、いざというとき

にすぐに見られるようにして

おきましょう。 

マイ避難カード 記入例 

9月 2日放送分の収録では、北竹谷自主防

災会の大島さんに、地域の防災活動や防災

対策のアイデアを教えていただきました！ 

「モーニングアベニュー」の中で、 

毎週木曜日 朝９時４５分ころから放送！ 



 

 

令和 3年 7月 3日（土）・4日（日）、洪水、高潮の発生に備えて、国土交通省近畿地方整備局等の関係

機関とともに、国道 2号線左門橋西詰に設置されている防潮扉の点検、開閉操作訓練を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尼崎市では、津波や洪水による浸水から一時的に身を守る施設として、「津波等一時避難場所」を指定してい

ます。令和 3年８月 1日より、「ヤンマーフィールド尼崎」を津波等一時避難場所に指定しました。 

●ヤンマーフィールド尼崎 （常光寺１-２） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 左門殿防潮堤鉄扉訓練を実施しました 

● 「ヤンマーフィールド尼崎」を津波等一時避難場所に指定しました 

高潮による浸水の 

危険がある場合は、 

この鉄扉を閉鎖します 

 

津波や洪水が発生した場合に、一時的に

高いところに避難するための 3 階以上の建

物です。 

 

「津波等一時避難場所」って 
どんな場所？  

小学校や中学校など、災害により住まい

を失った場合などに長期的に避難生活を送

る場所です。 

 

「指定避難場所」って 
どんな場所？ 

近くの避難場所を 

確認しておきましょう 


