
令和３年（2021年）９月号 No.1666

新年のごあいさつ
稲村市長の３期目に向けた抱負
１・17は忘れない

還付金等詐欺にご注意を
スマホ×確定申告 スマート申告が始まります
尼崎市中学校給食基本計画の改定について

今月の主な内容
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ID番号を市のホームページの ID検索窓に入力すると、より詳しい情報に素早くアクセスできますID
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本誌掲載のイベントなどについては、新型コロナウイルス感染症の影響により中止や延期などになる場合があり
ますので、ご注意ください

知ってほしい

尼崎市のホントの救急
特
集
P２
〜
P４

尼崎市は全国で 番目。これ、何のこと？

緊急事態宣言発令中 マスクの着用や手洗いなど、感染予防対策の
徹底を引き続きお願いします
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知ってほしい

28,411件/年

救急搬送後に医師が診察した結果、
入院の必要がない軽症が占める割合
は、毎年約半数に上ります。
救急車には限りがあるので、右記の
ような理由で救急要請が増えると、事
故などによる大きなけがや心筋梗塞、
脳卒中など、緊急度が高いケースへ
の影響が出る恐れがあります。

救急出動件数は年々増加傾向で、
平成 30・令和元（平成 31）年には、
３万件を超えていました。

尼崎市のホントの救急

120人・10台
４月に救急車を１台増やし、体制を
強化。尼崎市民約45万人の安全と安
心を24時間体制で支えています。
救急車が現場に到着するまでの時間

は約８分。しかし、救急要請が重なり
現場近くに救急車がないなど、現場ま
での到着時間が延びてしまうケース
も起きています。
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今日から入院で

自分で病院に
行けるけど

もったいない
タクシー代が

があるから
連れて行って

診察予約

さっきも救急車
呼んだけど

行きたいから
別の病院に

荷物が
多いから

昨年、本市の救急車１台当たりの救急出動件数は全国で２番目に多いものでした。過去には全国最多になったこともあり、
本市の救急出動件数は、全国的に見て非常に高い水準で推移しています。
救急車は限りある資源です。本当に必要な人が必要なときに利用できるよう、本市の救急業務の実態を知ってください。
■問救急課☎6481-3966■FAX 6483-5023。

救急車が到着しても、すぐに医療機関へ出発できるわけではありません。救急隊が症状を観察した結果を基に、
迅速かつ適切な医療を受けられる医療機関を選定します。その後、医療機関に受け入れ可能か確認し、了解が取
れたらようやく出発できます。
新型コロナウイルス感染症の影響で、医療機関との受け入れ交渉に時間がかかる傾向が続いています。

昨年の救急出動件数

救急隊員数と救急車の台数

救急搬送したうち軽症の割合

救急車が
到着するまで

約　  分8

医療機関との受け入れ交渉

50.1%
今日から入院で

自分で病院に
行けるけど

もったいない
タクシー代が

があるから
連れて行って

診察予約

さっきも救急車
呼んだけど

行きたいから
別の病院に

荷物が
多いから

現場の救急隊員に聞く！

救急車がホントに必要なとき
いざというときに「呼んでいいの？」と迷わないために、すぐに
救急車を呼んでほしいケースの一例などを聞きました。

東
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◆けいれんしている
◆息が苦しそう
◆高いところから落ちた

重症化を防ぐために早めに受診する・相談できるかかりつけ医を持つ
など、救急車を呼ぶ事態にならないよう日ごろから備える「予防救急」も大
切です。転倒を防ぐために部屋を片付けるなど、日常生活の小さな危険
を取り除いておくことも「予防救急」として有効です。
また、保険証やお薬手帳など、普段病院に行くときのことをイメージして
荷物をまとめておくと、いざというときにスムーズです。65歳以上の人は、「緊
急時用ヘルプキット（ ID 1004046）」もぜひ活用を。これは、緊急連絡
先や持病などを書いて冷蔵庫に保管しておくものです。意識がなく話せない

場合でも、知りたい情報を隊員が迅速に把握できます。
自分で自分の命を救うためにも、「予防救急」の意
識を持ち、「もしも」に備えた準備をお願いします。

子ども特有の病気から思いがけない事故によるけがま
で、保護者の皆さんは心配事が尽きないだろうと自分
自身が母親になって実感しています。自分で正確に症
状を伝えられない子どものケースでは、「普段と様子が
違う」という保護者の直感がとても大切。そんなときは
迷わず119番してくださいね

◆意識がない・呼び掛けに反応しない
◆呼吸の様子がおかしい
◆胸やお腹、頭などが突然激しく痛み出した
◆手足の片方が突然動かない
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救急車到着までに胸骨圧迫（心臓マッサージ）や人工
呼吸などの応急手当ができると救命率が上がります。
多くの皆さんに救命講習を受講してほしいですね

突然目の前で人が倒れた！ というときもすぐに119
番を。現場の状況を分かる範囲で伝えてもらうこと
も救命につながります

（令和２年）

上記以外にも、突然普段と違う症状が出た場合は、
救急車を呼んでください

これもポイント!

日ごろの備えも!
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救急告示医療機関など　 ID 1002460　■問保健企画課☎ 4869－ 3010■FAX 4869 － 3049
救急の患者が対象の優先ベッドなどを備える「救急告示医療機関」と応急的な対応を行う「休日夜間の医療機関」は
下表の通り。

指導救命士　眞造 務

休日夜間の医療機関

※ 小児科の受付時間は午後11時 30分まで。午前０時からは、
あまがさき小児救急相談ダイヤル☎6436-9900へ

知っておこう！ 乳幼児救命講座
９月25日㈯午前10時～11時30分、すこやかプラザで。

■先10人■申９月７日から電話で同プラザ☎6418-3463■FAX
6418-3464■休水曜日。
上級救命講習　 ID 1002468
10月５日㈫午前９時30分～午後５時、市防災センターで。

■対中学生以上の人■先20人■申９月６日～24日に電話か所
定の用紙をファクスで同センター救急課☎6481-3966■FAX
6483-5023。

ID 1025822　■問災害対策課☎ 6489－ 6165 ■FAX 6489 － 6166
テレビからも災害情報を手に入れよう！ 命を守る「dボタン」の使い方
９月は防災月間

テレビの「dボタン（データ放送）」とは、番組をより楽し
むための情報などを見ることができる便利な機能です。
災害時に身近なテレビを活用しましょう
災害時には、お住まいの地域の避難情報や河川の状況な
どを「dボタン」で知ることができます。

テレビの機能ですので、事前登録やアプリのダウンロー
ドなどは不要です。リモコンを操作す
るだけでさまざまな情報が手に入る便
利な「dボタン」を活用して、お住まい
の地域の災害情報を取得しましょう。

①リモコンの「d」と書かれたボタンを押す

d
ボ
タ
ン
の
位
置
は

リ
モ
コ
ン
に
よ
り
異
な
り
ま
す

②「防災・生活情報」を選んで決定ボタンを押す

押す

③「避難情報」を選んで決定ボタンを押す ④本市で避難情報が発令されているエリアを確認

イメージ画像 イメージ画像

「dボタン」の使い方
NHKの場合、①～④の手順で災害情報を取得することができます。
なお、データ放送の画面の表示や文言、手順などは、テレビ局により異なります（下記イメージ画像はNHK提供）。

イメージ画像

◆NHKの「dボタン（データ放送）」で取得できる災害情報の一例とイメージ画像

医療機関名 所在地 電話番号

尼崎総合医療センター 東難波町２丁目17-77 6480－7000

安藤病院 東難波町５丁目19－16 6482－2922

近藤病院 昭和通４丁目114 6411－6181

尼崎新都心病院 潮江１丁目３-43 6493－1210

尼崎中央病院 潮江１丁目12-１ 6499－3045

合志病院 長洲西通１丁目８-20 6488－1601

大隈病院 杭瀬本町２丁目17-13 6481－1667

西原クリニック 稲葉荘１丁目８-17 6430－1800

関西労災病院 稲葉荘３丁目１－69 6416－1221

田中病院 武庫川町２丁目２ 6416－6931

立花病院 立花町４丁目３－18 6438－3761

青木外科整形外科 若王寺１丁目２－23 6491－0148

はくほう会セントラル病院 東園田町４丁目23－１ 4960－6800

アイワ病院 東園田町４丁目101－４ 6499－0888

市内の救急告示医療機関

警報・注意報などの情報 避難所開設情報 河川水位情報
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医療機関名 所在地 電話番号
口腔（こうくう）衛生セ
ンター（休日のみ） 東難波町４丁目13－14 6481－3005

休日夜間急病診療所（内
科・小児科※・耳鼻咽喉
科・眼科）

水堂町３丁目15－20 6436－8701ここを
確認

選んで
決定
ボタン

選んで
決定
ボタン
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個人情報提供の同意確認について
災害時の被害を少なくするためには、地域での助け合い
が大切です。本市では、自ら避難することが困難であり、
災害時に特に支援を必要とする人（避難行動要支援者）の
名簿を、お住まいの地域の避難支援等関係者に提供し、迅
速に支援できる体制を整備しています。
名簿に記載する情報は、住所、氏名、電話番号、生年月
日、性別、要介護度・障害の程度などの避難支援に必要な
情報です。情報の提供に同意する人は、同意確認書を直接
か郵送、ファクスで市役所北館３階福祉課へ。

Q避難の判断はどのようにすればいいですか？
A市が「警戒レベル３（高齢者等避難）」を発令した段階
で、危険な場所にお住まいの高齢者などの要支援者は、速
やかに避難を開始してください。災害時の避難先としては、
災害の規模や状況に応じて指定避難場所に限らず、親戚や
知人の家に避難する「お知り合い避難」や、自宅にとどま
り安全を確保することが可能な場合は「在宅避難」も検討
してください。
Q名簿情報の提供に同意した場合、必ず助けてもらえる
のですか？
A支援者の被災状況によっては支援が困難なこともあ
り、助けてもらえることを保証するものではありません。
しかし、名簿情報の提供に同意することにより、災害発生
時に支援を受けられる可能性が高まります。

Q災害情報はどのように入手できますか？
A尼崎市防災ネットや市のホームページ・LINE・ツイッ
ター、テレビ（５ページ参照）、災害情報電話サービス、
ラジオなどで確認できます。日ごろから、ご自身の状況に
合った機器を準備しておくことが大切です。

市報あまがさき 令和３年（2021年）９月号 ６
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ID 1002251　■問福祉課〒 660－ 8501【住所不要】☎ 6489－ 6348■FAX 6489 － 6329
災害時に支援や配慮が必要な人へ
高齢者や障害者など

Q＆AQ＆A

福祉避難所を追加指定　 ID 1002243
高齢者や障害者などで災害時に配慮が必要な人は、
通常の指定避難場所では、生活環境が十分に整備され
ていないため、生活が困難になる場合があります。こ
れらの人を受け入れるため、下表の施設を福祉避難所
として追加指定しました。福祉避難所は、バリアフリー
で冷暖房が整備されているなど、要配慮者の利用に適
した環境を確保できる施設です。現在市内に 41施設
あり、1,600 人程度が利用できます。
また、福祉避難所は必要に応じて開設されるもの
で、最初から避難場所として利用することはできませ
ん。なお、一般の人は福祉避難所の利用を控えてくだ
さい。災害発生時は身の安全を最優先し、自宅などか
ら避難する場合、まずは指定避難場所に避難してくだ
さい。指定避難場所には要配慮者が利用できる要配慮
者スペースを用意しています。

施設名 所在地
サービス付き高齢者向け住宅　
ほのぼの建家 建家町53
デイサービス　ほのぼの建家 建家町68
特別養護老人ホーム　尼崎ラガール 大庄西町４丁目４－1

有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています

集団接種について
◆ 10・11 月実施分の接種会場と実施期間について　
集団接種会場と実施期間は下表の通り。予約受付開始日や
予約方法は、本誌 10月号や市のホームページなどでお知
らせします。

◆ 9・10月実施分の予約について　９月 15日～ 10月
３日の集団接種の予約を開始しています。予約枠の空き状
況は、予約専用サイト（右記QRコード参照）で確
認することができます。
◆ 65歳以上でワクチン接種を希望する人へ　新型コロ
ナワクチン案内センターで電話予約することができます。
個別接種について
かかりつけ医や最寄りの医療機関を受診するときに、ワ
クチン接種が可能か確認し予約してください。ワクチン接
種を行っている市内の医療機関は市のホームページでご確
認ください。
県や自衛隊が実施する大規模接種会場について
県の大規模接種会場や自衛隊が実施する大阪大規模接
種センターでのワクチン接種は、各ホームページ（右上記

QRコード参照）で予約開始時期などを確認し予約してく
ださい。■対 18 歳以上の人。

12 ～ 15歳の人のワクチン接種について　
ID 1025874
◆ワクチン接種について　12 ～ 15 歳（平成 18年４月
２日～ 22年４月１日生まれ）の人は接種券が届き次第個
別接種の予約が可能です。集団接種には申し込みができま
せん。なお、12～ 15 歳の人の接種には保護者の同意が
必要です。接種当日は原則保護者が同伴し、接種後は健康
状態にご注意ください。
◆接種券の送付について　平成 18年４月２日～ 21年
７月 31 日生まれの人に接種券を送付しています。平成
21年８月１日以降に生まれた人は、12歳になる月の翌
月 17日ごろに送付します。
ワクチン接種に関する差別は許されません
ワクチン接種は、本人かその保護者の同意に基づいて行
われます。しかし、体質や持病などの理由でワクチンを接
種しない・できない人もいます。ワクチンを接種していな
い人に対して、接種を強制したり、いじめたり、職場や学
校などで不利益な扱いをすることは、人権を侵害する行為
であり決して許されるものではありません。一人ひとりが
お互いを思いやる心を持ちましょう。

市報あまがさき 令和３年（2021年）９月号７

10・11月集団接種の実施期間などについて
新型コロナワクチン

ID 1024145　■問新型コロナワクチン案内センター☎4950－5085 ■FAX 4950－5087（平日午前９時～午後５時30分）

飲食店の休業・営業時間短縮などの要請について
兵庫県では新型コロナウイルスの感染リスクが高いとさ
れている飲酒を伴う会食による感染を防止するため、下記
の通り営業時間短縮などを要請しています。
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いしま
す。
◆対象施設　【休業】酒類かカラオケを提供する飲食店な
ど【時短営業】酒類やカラオケを提供しない飲食店など。
◆期間　９月 12日まで。
協力金の支給について
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、県からの

営業時間短縮などの要請に応じた事業者に対し、協力金を
支給します。
◆対象期間　①７月12日～８月１日②８月２日～19日
③８月20日～９月12日。
■対県が要請する全ての期間で営業時間短縮などの要請に
応じた店舗。なお、協力金を受給するには、感染防止対策
を取り、「感染防止対策宣言ポスター」を掲示したことが必
要です。
なお、この情報は８月 24日時点のものですので、申請
方法や申請期間などの詳細や最新の情報は、県のホーム
ページでご確認ください。

営業時間短縮などの要請と協力金の支給について
飲食店を運営する事業者の皆さんへ

ID① 1025748 ② 1025926 ③ 1026008　
■問兵庫県時短要請等コールセンター☎ 078－ 362－ 9921（緊急事態措置の内容について）
　兵庫県休業・時短協力金コールセンター☎ 078－ 361－ 2501（協力金の支給について）

接種会場 実施期間
グンゼタウンセンター つかしん 10月27日～11月７日

（月・火曜日を除く）総合文化センター

立花南生涯学習プラザ 10月27日～31日

武庫西生涯学習プラザ 11月３日～７日

県の大規模接種会場 自衛隊の大阪大規模接種センター
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９月は敬老月間です
仲間と一緒に 生き生き長生き

市内では、高齢者の生きがいや健康づくりに役立つ催しなどが開催されています。催しなどの詳細は各担当へお問い合わ
せください。

♥老人福祉大会　 ID 1004048
９月 20日㈪午後１時 30分～３時、総合老人福祉セン
ターで、式典と「露の団

まる
姫
こ
の極楽寄席」をテーマに記念講

演会を。■対 60 歳以上の人■先 30 人■申９月６日から電話か
ファクス（氏名、電話番号を書いて）で同センター（右ペー
ジ参照）。手話通訳あり。
レインボースクール
10 月８日～来年３月 25 日金曜日午後１時 15 分～２
時計 22回、ベイコム総合体育館で、認知症予防の体操を。
■対 60 歳以上の人■先 20 人■¥ 月額 3,360 円、災害補償制
度運営費 200 円■申９月５日から電話か直接同館☎ 6481
－ 0201■FAX 6489 － 2086■休月曜日。
シルバー人材センター 新入会員説明会　
11月11日㈭午後１時30分～３時30分、尼崎シルバー
会館で。■対市内在住の 60 歳以上の人■申９月６日から電
話でシルバー人材センター☎ 6481 － 3380■FAX 6481 －
2660。

催し

いずれも■対市内在住の 65 歳以上の人。いきいき 100
万歩運動事業への登録が必要。
シニア体組成測定会
９月28日㈫午前10時・10時30分・11時・午後１時30分・
２時・２時30分──から、総合老人福祉センターで。■先各回
10人■申９月８日から電話か直接同センター（右ページ参照）。
シニア・ウオーキング教室
10 月 16日～ 11月 13日土曜日午後１時 30分～２時
30分計５回、福喜園で。■先 20 人■申９月７日から電話か
直接同園（右ページ参照）。

老人クラブの入会を受け付けています
一緒に活動しませんか

ID 1004051　■問高齢介護課☎ 6489－ 6356■FAX 6489 － 6528
■対市内在住の 60歳以上の人。活動内容など詳細は各老人クラブへ。

クラブ名 問い合わせ先
中央地区老人クラブ連合会 ☎6482－1790■FAX 6489－9300
小田老人クラブ連合会 ☎6488－5443■FAX 6488－5459
大庄地区老人クラブ連絡会 ☎6419－8225■FAX 6419－8226
立花地区老人クラブ連絡会 ☎6427－7770■FAX 6429－7007

クラブ名 問い合わせ先
武庫地区老人クラブ連絡会 ☎6431－7884■FAX 6431－9542
園田地区老人クラブ連絡会 ☎4950－0410■FAX 6491－2364
尼崎市老人クラブ連合会 ☎6489－1112■FAX 6489－1135

教室

日程などは右表の通り。時
間や料金は教室により異なり
ます。
【無料受講相談会】　９月７
日㈫午前 10 時～正午・午後
１時 30分～３時 30分。
いずれも尼崎シルバー会館で。■対市内在住の 60 歳以
上の人■先各５人■申９月６日から電話でシルバー人材セン
ター☎ 6481－ 3380■FAX 6481 － 2660。
健康教室「笑って動いてリフレッシュ」
９月 29 日㈬午前 10 時～ 11 時 30 分、立花北生涯学

教室名
開 始

回
月 日

デジタル終活

９

８ ２
エクセル（初級）

10
７

パソコン基礎 7
ワード（中級）

13
７

スクラッチ初級 ７

熟年パソコン教室

高齢者バス運賃助成制度
ご利用ください

ID 1004080　■問福祉課☎ 6489－ 6348■FAX 6489 － 6329
市内に引き続き１年以上居住している70歳以上の人を対
象に、バス運賃の一部を助成します。新規申請は、本人確
認ができるものを持って直接市役所北館３階福祉課か南北
福祉相談支援課、各地区保健・福祉申請受付窓口へ。
乗車払カード
市が交付するIC乗車証です。阪神バス・阪急バスの路線
のいずれかを、下表の利用区間の通りに利用する場合、そ
の運賃に対し、乗車１回につき100円を助成します。
乗車払カードの場合の利用者負担額
利用区間 利用者負担額 市助成額
市内⇔市内 110円 100円
市内⇔市外 利用区間の普通運賃ー100円 100円
市外⇔市外 利用区間の普通運賃 ー

グランドパス 65
阪神バス㈱が発行する高齢者向けの全線フリー定期券で
す（下表参照）。阪神バスの全線と、一部の区間を除いた阪
急バスの路線で利用できます。
グランドパス65の場合の利用者負担額
所得区分 定期券の有効期間 利用者負担額※

低所得Ⅰ
６カ月 3,630円
１年 5,070円

低所得Ⅱ
６カ月 5,300円
１年 8,450円

一般
６カ月 9,500円
１年 16,900円

※ 定期券の通常価格と利用者負担額との差額は、市が助成します

いきいき 100万歩運動　 ID 1004060

たくさん歩いた人には記念品を進呈！
いきいき 100 万歩運動に登録した人には、歩数
ごとに記念品の進呈や市長表彰をします。記念品の
受け取りは市役所北館３階包括支援担当☎ 6489 －
6356■FAX 6489 － 6528か各老人福祉センターで。
◆記念品の例　帽子（100万歩）など。

教室名 曜 日 回 数
総合老人福祉センター

ビデオで体操 筋力アップ 月 12
歌はともだち 

火
10

ゆるやか健康ヨーガ 12
いきいき！ 元気体操（２クラス） 火・木か水・金 40
筆ペン字を始めよう

水

10
筆ペン字を楽しもう 10
楽しい手編み 10
輪ハハ体操 12
筋力アップ体操（２クラス） 水か金 11
ハッピーコーラス

木
10

爽快！ 脳トレ大学 10
ワイワイ 歌体操 10
午後の歌声

金
10

軽快！ イスでリズム体操 12
千代木園

もりもり体操（２クラス） 毎日 130
ペンと毛筆 火 10
はがきに描く水彩色えんぴつ画

水
10

着物と洋服のリフォーム（３クラス） 10
ヨガセラピー

木
10

チャレンジ！ 水彩画 10
機能改善エクササイズ 10
オカリナ入門 金 10

教室名 曜 日 回 数
福喜園

趣味の生け花 火 10
創作折り紙 土 10

施設名 住 所 問い合わせ 休館日

総合老人福
祉センター 東難波町４丁目９－25 ☎6489－1112

■FAX 6489－1135 日曜日

鶴の巣園 東園田町６丁目91－２ ☎・■FAX
6491－1085 水曜日

千代木園 稲葉荘２丁目24－５ ☎・■FAX
6417－9162 月曜日

福喜園 南武庫之荘１丁目７－20 ☎・■FAX6436－6230 金曜日

詳しくは各老人福祉センターへ

①老人福祉センターの定期教室

10月から開講する教室は下表の通り。期間は６カ月程度。
時間や定員は教室により異なります。①応募多数の場合は
抽選②先着順で受け付け。■¥ ①1,200円～１万5800円。
別途教材費などが必要なものもあります■対市内在住の60
歳以上の人■申①９月１日～７日②【総合老人福祉センター】
９月７日【鶴の巣園】９月５日──から。いずれも電話か、
保険証など住所、氏名、年齢が分かるものを持って直接会
場の老人福祉センター（下表参照）。

老人福祉センターの教室・講座

習プラザで。■対 65 歳以上の人■先 40 人■申９月６日～ 24
日に直接か電話、ファクス（氏名、電話番号を書いて）で
地域総合センター上ノ島分館☎ 6429 － 7640■FAX 6429
－ 7644。

教室名 曜 日 回 数
総合老人福祉センター

なにわガーデンズカフェ 月 10
鶴の巣園

朗読ボランティア養成講座 土 ５

②老人福祉センターの無料講座
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ID 1003766　■問環境創造課☎ 6489－ 6301■FAX 6489 － 6300
環境マネジメントシステム
令和２年度（令和２年４月１日～３年３月 31日）実績報告

本市では、市の事務事業による環境負荷を継続的に低減
していくために、独自の環境マネジメントシステムを運用し
ています。同システムは、外部環境監査員などによる環境
監査を実施することで有効性を確保しています。
令和２年度の同システムにおける環境負荷の低減に関す
る項目と実績値は右表の通りです。新型コロナウイルス感
染症対策のための換気により、空調への負荷が増加したこ

となどの影響で、全ての項目で令和元（平成31）年度に比
べ実績値が増加しています。

ID 1018136　■問環境創造課〒 660－ 8501【住所不要】☎ 6489－ 6301■FAX 6489 － 6300
クールチョイス推進事業
あま咲きコインがたまります

環境に優しい特定の行動をした人に、市内の加盟店で
１ポイント１円として使用できるあま咲きコイン（ ID
1024632）を二酸化炭素削減量に応じて付与します（右
下表参照）。なお、あま咲きコインの付与には専用アプリ
か専用カードが必要です。
■対①④⑤市内在住②市内在住か在勤③市内在住か在勤、
在学──の人■申来年 3月 31 日（必着）までに▷マイナ
ポータル「ぴったりサービス」の専用フォーム（下記QR 
コード参照）から▷所定の用紙などを郵送か直接市役所
中館９階環境創造課▷直接出屋敷リベル３階地
域産業課か塚口さんさんタウン２番館４階あま
がさき環境オープンカレッジ。
まいポからあま咲きコインへのポイント移行申請につ
いて　 ID 1025952
昨年度以前に省エネ行動を行い、まいポの付与を受け
た人は、まいポからあま咲きコインへポイントを移行で

きます。
■申来年 3月 31 日（必着）までに▷所定の用紙などを
郵送で㈱まいぷれwith YOU（〒661－ 0001塚口本町
１丁目６－６－304）▷直接市役所中館９階同課か出屋
敷リベル３階地域産業課、塚口さんさんタウン２番館４
階あまがさき環境オープンカレッジ。

項 目 令和２年度実績値 前年度比
二酸化炭素排出量 39,926ｔ ＋5.5%
総エネルギー消費量 998,780GJ ＋2.5%
電気使用量 85,010ＭＷh ＋2.6%
都市ガス使用量 2,852k㎥ ＋2.5%

ID 1014615　■問環境創造課〒 660－ 8501【住所不要】☎ 6489－ 6301■FAX 6489 － 6300
尼崎版スマートハウス普及促進事業
環境に優しい住宅や機器の導入を補助します

　Z
ゼ
E
ッ
H
チ
（ゼロエネルギー住宅）や蓄エネ機器の購入を補

助します。また、創エネ機器や整エネ機器を組み合わせて
同時導入することで、スマートハウス加算として上乗せし
て補助します。
　◆ ZEH 補助　補助額は 50万円。市内事業者が施工し
た場合は 75万円。蓄エネ機器を導入予定の場合、同機器
分の補助も上乗せします。工事前に申請が必要です。
　◆スマートハウス補助　補助額は蓄電池 10万円、V２
H 10 万円、V２H+電気自動車など 20万円。市内事業者
が施工した場合、補助額は 1.5 倍です。機器の導入後に

申請が必要です。なお、蓄電池の補助は、創エネ機器を導
入しているか同時導入する場合に限ります。
◆スマートハウス加算　補助額は▷創エネ機器（太陽光
パネル、エネファーム、エコキュート）・蓄エネ機器（蓄電
池など）・整エネ機器（H

ヘムス
EMS）を同時導入で10万円▷創

エネ機器・蓄エネ機器を同時導入で５万円▷蓄エネ機器・
整エネ機器を同時導入で３万円──を加算します。
　いずれも■対市内在住の人や販売事業者など■申 10月１日
（必着）までに所定の用紙などを郵送で環境創造課。予算額
に達し次第終了します。

省エネ行動 付与
ポイント

①省エネ家電へ
の買い替え

空調を省エネ性能☆５の機種に買い
替え 2,500

冷蔵庫を省エネ基準達成率100%以
上の機種に買い替え 3,000

②エコ通勤 阪神バス６カ月定期券を新規購入 3,000

③学習 環境学習・イベントへの参加 20

④うちエコ診断 うちエコ診断の受診 1,000

⑤電気の選択 CO2フリー電気の契約・使用 900/月

ID 1026020　■問資源循環課☎ 6409－ 1341 ■FAX 6409 － 1277
共同住宅でのごみ出しのマナーや資源物の持ち去り対策について
みんなで取り組もう

共同住宅のごみ置き場（集積施設）でのごみ出しマナー
共同住宅のごみ置き場（集積施設）には多くのごみが出さ
れるため、マナーを守って正しく出すことが大切です。カ
ラスによるごみの散乱や害虫・ネズミの発生、悪臭など生
活環境の悪化につながらないよう、次のことに気を付けま
しょう。
◆共同住宅の所有者・管理者が気を付けるポイント　▷ご
み置き場を常に清潔に保つ▷防鳥ネットを設置する▷ごみ
を出せる時間や分別方法などのルールを掲示するなどして
居住者に伝える。
◆居住者が気を付けるポイント　▷住んでいる共同住宅
のごみ出しのルールを守る▷ごみ箱のふたなどがある場合

は必ず閉める▷防鳥ネットを使用する場合はごみ全体を隙
間ができないように覆う。
資源物の持ち去り
本市が回収する前に、ごみとして出された缶や古紙など
の資源物が持ち去られるケースが発生しており、分別した
ごみの資源化に影響を及ぼしています。
また、持ち去ったごみを選別するときにごみが散乱した
り騒音が発生するなど、衛生面や生活環境への懸念があり
ます。
資源循環課では、パトロールを実施するなどして資源物
の持ち去り対策に取り組んでいます。このようなケースで
困っている場合は、同課までご相談ください。

ID 1003414　■問市動物愛護センター☎ 6434－ 2233 ■FAX 6434 － 2293
愛情と責任を持って動物を飼いましょう
動物愛護週間（９月 20 日～ 26 日）

近年、ペットを飼う人が増えていますが、マナーを守ら
ない無責任な迷惑行為などに関する相談や苦情が、市動物
愛護センターに多数寄せられています。
また、安易に動物を飼い始めた結果、飼育を放棄する人
が後を絶たず、毎年多くの動物が処分されています。
動物も私たち人間と同じ「命ある存在」です。愛情と責任
を持って飼うために、次のことをしっかり守ってください。
猫の飼い主の責任
◆近所への迷惑や病気・事故防止のため、室内で飼う。
◆万一に備え迷子札を付ける。
◆必ず不妊・去勢手術を受けさせる。
犬の飼い主の責任
◆登録し、年１回、狂犬病予防注射を受けさせる。今年

度未接種の場合は速やかに受けさせる。
◆リードなどにつないで散歩をする。
◆ふんは持ち帰り、尿は水で洗い流す。
◆無駄ぼえの放置、放し飼いなど近所
への迷惑になる行為をしない。
◆適正なしつけをする。
多頭飼育について　
世話ができる以上に動物を増やし、劣悪な環境で育てる
ことは、動物虐待です。このような状況にならないように、
必ず不妊・去勢手術を受けさせてください。
飼い主を募集します　 ID 1017176
同センターでは、収容された犬や猫を一定の要件の下、
希望者に譲渡しています。譲渡には事前登録が必要です。

学校に行くのがつらい
将来のことが心配
気力が湧いてこない
家族以外と話すことが憂

ゆう
鬱
うつ
に感じる

ID 1019732　■問ユース相談ダイヤル☎ 6423－ 8560 ■FAX 6409 － 4298
中学３年生～おおむね29 歳の人と家族が対象 ユース相談支援事業
あなたの困り事を聞かせてください

本市では、市内在住の中学３年生～おおむね 29歳で、
ひきこもりがちな人と家族を対象に、専門の相談員に相談
できるユース相談支援事業を実施しています。
夏休みなどの長期休暇が終わったタイミングや卒業、進
学、就職の時期は、将来のことを考えて不安になったり、
社会との関わりがしんどくなったりすることがあります。
そんな不安な気持ちを専門の相談員が受け止め、これか
らのことを一緒に考えます。家族からの相談も受け付けま

す。困り事を一人で抱え込まずに、まずはユース相談ダイ
ヤルまでご相談ください。

こういうことで困っていませんか？




