
① 地道にやって、元の利用者の方が
戻ってきてくださるように。まずは
挨拶からがんばります。
② ウォーキング。仕事帰りは杭瀬ま
で歩いてます。 休日は、全国の国道
を踏破しようとしています。現在は
400本中、43号線を含む31本を達成。
2号線（大阪～九州）はまだ。

③ 前職（工場の生産管理）と仕事内
容が全く違うこと。
④ ブルーハーツ、小林まこと「1・2
の三四郎」
⑤ 尼崎の森中央緑地の高架下駐車場
で、デイキャンプ気分でコーヒー飲
むのが好きです。

５月にリニューアルオープンする大庄南生涯学習プラザの新館⾧。
大庄北生涯学習プラザにて館⾧見習い中。

① 車とは違う自分で操縦している感
じや、風を感じるのが好き。バイク
を通じた人との出会いが楽しみ。
② 毎月第３土曜日、仲間と軒先マー
ケット「ムコウェル」を開いていま
す。武庫川駅周辺で参加店募集中。
③ ケガしないように、プロテクター

はばっちり装備。
④ Official髭男dismのファン。ライ
ブも参戦します。
⑤ 焼肉なら、武庫川駅近く「かど
屋」さんは安くて美味しい。テーブ
ル席の他、一人用の七輪で立ち食い
もできちゃいます。

バイク１年生
仲尾 裕利圭（なかお ゆりか）

① 勉強。国語とか算数とかやった
ことないのでたのしみ。ひらがな
はぜんぶよめる。大人になったら
消防士さんになりたい。
② 保育園ではなわとび。一人です
るのもおおなわも大好き。お家で
はゲーム。スーパーマリオのオ
デッセイがお気に入りで、好きな

キャラはルイージ。
③ ない。楽しいことばっかり。
④ 絵本ベスト3「ばけれんぼ」
「あいうえおのえほん」「大きな
かぶ」
⑤ たこ公園。（南ノ口公園）お姉
ちゃん達と一緒に行く。すべり台
やブランコが好き。

大島保育園ぞう組で、成文小学校新一年生。
いつもにこにこ、やさしくってちょっぴり泣き虫な男の子。

①楽しみにしていること ②今夢中なこと。ハマってること ③ちょっとだけ悩んでいること ④好きな音楽・マンガ・本 ⑤大庄のおすすめスポット

──グループ活動について教えてください。
山中：今は14人で、男女比は１：２くらい。60歳台から最
高齢は81歳の方までいらっしゃいます。男女2人の先生に教
えてもらい、月3回練習しています。
坂本：女性が多いと嬉しいですかと聞かれますが、どちらか
というと大変。男女ペアで踊るので男性陣は休憩がありませ
ん (笑)
──お二人の社交ダンス歴は？
山中：会の設立当初からなので、30年ほどです。会を設立さ
れた方がたまたまお隣さんで、その方から誘われました。最
初はまったくの素人でした。
坂本：私は、20代くらいに少しやっていて、退職してから再
開してトータルで40年くらいです。結構、この団体は古株が
多いんですよ。

←練習着姿も素敵な
坂本さん（左）と
山中さん（右）

──⾧く続ける秘訣は何ですか？
山中：本当に好きだから続いているという感じです。これま
で会の中でけんかしたことはないんですよ。一緒に踊るのが
メインで、ややこしいことは持ち込まない。和気あいあいと
やっている感じです。
坂本：全員、数字が書かれたバッジをつけていて、順番にみ
んなと踊るので仲良くなれるっていうのもあると思います。
──社交ダンスをやっていて、良かったと思うことは？
山中：姿勢がいいと言われることがうれしいです。しんどい
から今日はやめとこうかなと思っているときでも行ってみた
ら、楽しくて気分もよくなります。何十年やっていてもス
テップの組み合わせは無限で、とても充実しています。
坂本：社交ダンスのリズムを踏むことで、ボケ防止になりま
す。パリッとしたシャツを着ると気が引き締まりますね。
──最後にメッセージをどうぞ。
坂本：参加者はいつでも募集中です。とくに男性の方(笑)！
初心者大歓迎ですよ。

社交ダンス「紅葉会」
～生涯学習プラザで活動するグループさんを紹介します～

活動日：水曜夜
活動場所：大庄北
生涯学習プラザ
📞6419−3667

←決めポーズま
で音楽に乗って
踊り、先生の
「はい、こ
こ！」で止まっ
てくださるみな
さん

2021年9月よりサンホームあまがさき勤務。介護福祉士の資格取得を
目指しています。日本語は難しいけど、笑顔で勝負！

介護職１年生
グンバヤンアランジュニアセナドサ

ファーストネーム
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西谷仁孝
（9番ライト）
挿絵担当。元体
育教師、県高野
連会⾧。

道井直之
（1番センター）
ミチイスポーツ
社⾧。店頭で書
籍を販売。

① 雪を見てみたい！（インタ
ビュー翌日に達成）
② ネットゲー厶。ゲーム中はさみ
しいとか考えなくていいからいい。
③ 周りにフィリピン人がいないの
でさみしいです。
④ YOASOBIとか、J-POP好きです。

マンガ「ワンピース」は、英語で読
んでから日本語で読む。ふりがなが
あるので勉強になります。
⑤ コロナでどこにも行けず…スー
パーくらい。日本に来ておいしかっ
たのはラーメン！鰻も好きですが、
高いです（笑）

武庫川駅前のクレープ屋「honey bee café」店主。
お客さんの影響で、2021年12月に免許取得、翌2月にホンダREBELを購入。

館⾧１年生
龍山 大作（たつやま だいさく）

購入：Amazonや楽天の他、
ミチイスポーツで！

寄贈先：中央図書館、成徳ミニ図書館、大庄元気むら

当時のキャプテン
で作者。元小学校
の校⾧先生。

たった
9人の部員で

2021年8月に、当時の部員さんたちが協力し、
その秘密が「尼西ミラクル」という一冊の本になりました。

作者の小笹さんにインタビュー！
40年以上毎年忘年会で集まってはこの話題になるんです。

本にするのが夢でした。それと、尼崎西高の生徒にエールを
贈り勇気づけたいです。

当時の先生に言われた「果報は練って待て」という言葉。
果報は寝てもやってこない。練って待つのが真意と。勝つた
めに練りつくしました。

ベストを尽くしているから、勝っても負けてもどちらでも
よかった。教職に就いても、子どもと接していく中で心の底
に持っている言葉です。

編集部員のレビュー ★★★★★
当時の卒業生に聞くと甲子園に出場した9人の部員は、運

動もでき、かっこよくて皆からのあこがれの人だったとか。
個性のすばらしさ、生かし方、夢…詰め込まれています。野
球に興味がなくても分からなくても大丈夫です！

小笹雅幸
(4番キャッチャー)

小学１年生
福島 優気（ふくしま ゆう
き）


