
CENTRAL

PARK
OPEN
2025 AMAGASAKI

2025年3月29日（土）13時～16時
持ちもの／公園で使ってみたいもの

 ①乗り物、カート類の乗り入れ（ベビーカー置場はあります） 
 ②芝生や地面を傷つけるもの  ③芝生へのペットの立入

※大会出場者は
　申込要

お断りして
いること

日 時

阪神・尼崎駅前中央公園芝生広場場 所
雨天時は前日12時にオンライン配信URLを尼崎大学SNSに掲載します。

みんなの尼崎大学
オープンキャンパス

vol.45

参加
自由

セントラルパークを使いこなす大会

主催：みんなの尼崎大学（ 尼崎市生涯、学習！推進課   ama-ucma@city.amagasaki.hyogo.jp   ☎��-����-���� ）
共催：尼崎市都市戦略推進担当・阪神尼崎駅周辺まちづくり共同企業体

大会エントリーは
こちらから



ゲストコメンテーター

尼崎大学 SNS 一覧

2025 AMAGASAKI
　阪神・尼崎駅前に吹き上がる噴水、ゆったりした芝生広場、すっかり育った並木に
ダイナミックな大階段… ニューヨークにも引けを取らない尼崎のセントラルパーク

（中央公園）が今春ついにリニューアルオープンします。
　どれだけきれいになっても、街の公園は人々が日常的に使いこなしてこそ、その
魅力が輝くもの。みんなの尼崎大学では、公園を楽しむアイデアをともに考え実際
にオープンにやってみるコンテストを通して、新たな駅前風景を探っていきます。
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【施設見学会】

【ゲストトーク】

【インプット】

【エントリー紹介】

【実践タイム】

【ふりかえりと審査会】

新しいセントラルパークを見てみよう

      ワールドワイドな公園の使いこなしを知ろう

今の公園のルールを知ろう（なぜできたのか）

             「こんな風にすごしてみたい」を発表しよう

実際にやってみよう（ゼッケンつけてチャレンジ）

                      やってみてどうだった？（16:00終了予定）

この日は公園の芝生広場でふだんもで
きそうな「使いこなし」のエントリーを
募集。すでに市内各地での使いこなし
の達人たちからも参加表明が！
エントリーはこちらのフォームから

［ あまのジャグ ］
尼崎って実はとてもジャグリングが
さかんな街なんです！ 尼崎ジャグリ
ングクラブのメンバーと一緒に、次
の日からすぐに自慢できる簡単な技
に挑戦してみませんか？

［ 杭瀬スプーンクラブ ］
杭瀬公園とそのお隣の今井材木店を拠点
に、きれいに手入れした芝生の上毎月
スプーンを削りながらおしゃべりを楽
しんでいます。公園の枯れ枝も手をか
けると大切なお宝に。

※視覚障害、聴覚障害の方でも、安心してご参加いただけます。
　誘導・筆談・手話通訳が必要な方は開催１週間前までにお伝えください。

当日は、リニューアルした
中央公園公園を楽しめる
企画が盛りだくさん！
詳しくはこちら

田村 康一郎さん（ソトノバ）
世界各地の公共空間活用について情報発信や教育を行って
いる方をゲストに、尼崎での公園でのすごしかたを改めて
考えます。プレイスメイキング、パブリックスペースに関
する普及啓発に取り組むかたわら、家族と暮らす奈良県生
駒市で公園をつかった実践活動も。近刊（翻訳）に「プレイ
スメイキング・ハンドブック」

タイムテーブル

今年の招待プレイヤー

※１ 大会形式で実践タイムをおこない、それらの生み出す風景価値についてゲス
トの講評とともに公共空間の使いこなしについて考えます。

※２ 公園は「私と私以外の人のための場所」なので節度のある使いこなしを心が
け、限られたスペースを譲り合って使いましょう。内容によってはお断りするこ
ともありますが、それも「使いこなしの練習」ということでご理解ください。

［ さんとしょ ］
三和本通商店街にあるみんなで本を
持ち寄るとしょかんからは、屋台を
使った移動図書館が登場。芝生にね
ころがりながら誰かのおすすめを読
むひとときをお楽しみください。

［ 尼崎フルーティスト合同練習会 ］
まるで鳥のさえずりのようなかわいい
音色を奏でるフルートを愛するメンバー
がつどい、はじめての曲を練習してみま
す。フルート吹きの楽器持参でのご参
加お待ちしています。

［ 前かご屋台 ］
普段乗っている自転車の
前かごがお店に早変わり
する「前かご屋台」素敵な
商品もあるかも？ お楽し
みに！

スプーンを削ってみ
る

本をのんびり読んで
みる

気軽にお店ひらいて
みる

フルートを吹いてみ
る

ジャグリングしてみ
る

スプーンを削ってみ
る

本をのんびり読んで
みる

気軽にお店ひらいて
みる

フルートを吹いてみ
る

大会出場者募集！

ジャグリングしてみ
る

先着 10 組
申込期間／3月5日～3月21日

「みんなの尼崎大学」は「学び」をキーワード
に人や活動をつなぐプロジェクト。「みんなが
先生、みんなが生徒、どこでも教室」をスクー
ルモットーに、ここで人々が出会い、まちに
関心を持って動き出しています。


