
尼大新歓！求人情報一覧
R6.3.31時点

団体名 活動日時 活動場所

コミュニティファーム善法寺
月・水・金・土
午前10時から正午

善法寺町27-29

活動内容 参加条件 持ち物

地域の方とともにつくる、「共生農園」。有機栽培で
季節ごとにいろいろなお野菜を広大な畑で育ててい
ます。雑草とりや芽かきといった日々の作業から、収
穫体験も可能です。

どなたでも（小さいお子さん連れも
ウェルカム！）

畑に入れる長靴・（できれば）軍手・夏
場は帽子・水分補給できるもの

連絡先

園北ファーム：内田さん
　090-3490-8624

JR西日本あいウィル：高谷さん
　070-2300-7461

活動内容

団体名 活動日時 活動場所

コバショ互助会(現在は活動していません）
特になし
（その都度LINEグループにて相談）

尼崎市内

活動内容 参加条件 持ち物

JR立花駅周辺を基本とした市内への本の伝達 小林書店のファン （本を入れる）カバン

連絡先

小林書店
（まずはお店においでください）

写真

温暖化対策や水害をふせいだり、井戸を作って防災に役立つなど、まちなかの農地の役割が
見直されています。そこで後継者不足に悩む地主さんから農地を借り受け、たくさんの人が
少しずつかかわり護活動に取り組んでいます。安心安全な食べ物をみんなで協力してつくり
ながら、地域のつながりを深め、顔の見えるコミュニティを作りたいと思います。

団体からの一言

配達をボランティアでなんて、最初は本当に申し訳なくてお断りしようと思ったけど、今考え
てみると、まちでこういうことがもっと広がればいいなと思います。私たちのような個人商店
で、同じようなところがいっぱいあると思う。まだまだお店は続けたいけど、配達や体力仕事
はもう限界…そのためにお店を閉める。でも、もしかしたらも客さんは「潰れてほしくない」
「できることなら手伝いたい」と思ってくれているかもしれません。お店側は「ボランティアで
手伝ってください」なんてことはとても言えないけど、「手伝わせてください」といわれて
「じゃあちょっとお願いしてみようかな」となるかもしれない。そしたら、1年でも2年でも、少
しでも長くお店を長く続けられるかもしれない。このまちでそういったことが広がっていく形
の最初の一歩になればいいな、と今は思っています。

①

②

求人レポート

https://amanism.jp/ucma/report/entry-644.html

求人レポート

https://amanism.jp/ucma/report/entry-647.html

団体からの一言

https://amanism.jp/ucma/report/entry-644.html
https://amanism.jp/ucma/report/entry-647.html


尼大新歓！求人情報一覧
R6.3.31時点

団体名 活動日時 活動場所

あまがさき環境オープンカレッジ実行委員会
オープンカレッジ広場は
毎月第2・4木曜日

オープンカレッジ広場は、
塚口さんさんタウン

活動内容 参加条件 持ち物

ミニあるもんで交歓会や物品販売など。ときには、オ
カリナの生演奏や音楽療法のボランティアグループ
が来てくれたり、アロマハンドトリートメントを体験で
きたりもしています。

どなたでも 特になし

連絡先

あまがさき環境オープンカレッジ実行
委員会事務局（特定非営利活動法人
尼崎環境オープンカレッジ）
電話/FAX：06-6421-0544
メール：aoce@gb4.so-net.ne.jp
住所：南塚口町2-1-2-402
（休館日：水・木・祝・年末年始）

写真

団体名 活動日時 活動場所

まごころ茶屋
平日10時～16時
（店番がいない日はお休みです）

まごころ茶屋
（武庫之荘6-24-11）

活動内容 参加条件 持ち物

喫茶店と古本屋さん 特になし 特になし

連絡先

まずはお店に直接どうぞ！

写真 求人レポート

https://amanism.jp/ucma/report/entry
-675.html

団体からの一言

宝探し気分で気軽に遊びに来てください。荷物の搬入や片付けを手伝ってくださるボラン
ティアさん大歓迎で～す！

団体からの一言

まずはゆっくりコーヒーでも飲みにきて、そのうち店番という輪の中に入ってみてくださ
い！

③

④

https://amanism.jp/ucma/report/entry-654.html

求人レポート

mailto:aoce@gb4.so-net.ne.jp
https://amanism.jp/ucma/report/entry
https://amanism.jp/ucma/report/entry-654.html


尼大新歓！求人情報一覧
R6.3.31時点

団体名 活動日時 活動場所

尼崎キャナルガイドの会 団体からのガイド依頼があった時など 尼崎運河・臨海地域周辺

活動内容 参加条件 持ち物

尼崎運河・臨海地域の魅力をより広く・多くの方に
知っていただく様々な活動

尼崎運河・臨海地域が好きな方
※「キャナルガイド養成講座」でガイド
について学ぶこともできます。

特になし

連絡先

尼崎市 公園計画・21世紀の森担当
（まずはこちらにお問い合わせくださ
い）
電話：06-6489-6530
FAX：06-6489-8883

写真

団体名 活動日時 活動場所

護美奉行 毎月第2日曜日
集合場所：尼崎城址公園 芝生広場
（北城内27番地）

活動内容 参加条件 持ち物

尼崎城や寺町など阪神尼崎駅周辺の清掃を行って
います。刀を模した刀トングを使用し、尼崎城や寺町
の歴史にまつわる話をしながらの活動です。

どなたでも（お子さんも楽しんで参加
できます！）

レジ袋、軍手、汚れてもいい服、刀が似
合いそうな服装（あれば）

連絡先

護美奉行復活プロジェクト（太田さん）
電話：80-6142-2875
メール：ohta.ttr@gmail.com

写真

⑥

⑤

求人レポート

https://amanism.jp/ucma/report/entry-697.html

求人レポート

https://amanism.jp/ucma/report/entry-732.html

団体からの一言

スタッフと一緒に尼崎南部の歴史と魅力を学習して案内しましょう。興味のある方の入会を
お待ちしています。

刀トングはペーパークラフトになっているので、自分で作ることもできます！手作りの刀で一
緒に街をきれいにしましょうー！なんでも気軽にお声かけくださいね！

団体からの一言

mailto:ohta.ttr@gmail.com
https://amanism.jp/ucma/report/entry-697.html
https://amanism.jp/ucma/report/entry-732.html


尼大新歓！求人情報一覧
R6.3.31時点

団体名 活動日時 活動場所

まあるい食卓
毎月第3日曜日 11時～14時
（スタッフは、10時から）

小田南生涯学習プラザ2階 実習室
（長洲中通1-6-10）

活動内容 参加条件 持ち物

調理補助、会場設営、テーブル周りのサポート、子ど
もの見守り・遊び

https://blog.goo.ne.jp/maaruisyokutaku/c/
2b598c8f2c141a2045e28d9d1da7445b

エプロン、お手拭き、髪が長い方はまと
める

連絡先

https://www.facebook.com/profile.php?id=1
00067158630679

写真

団体名 活動日時 活動場所

わかば老人給食グループ 毎月第三金曜日
調理：武庫東生涯学習プラザ
食事：武庫之荘北会館

活動内容 参加条件 持ち物

地域で暮らす高齢者に食事を提供する活動を通し
て、みんなで集まり食事等を楽しむことによりお互い
の安否確認と仲間づくりをしている。

スタッフ：特になし。今のところ募集し
ていない。
食事参加者：会場まで来られる方なら
どなたでも

エプロン、三角巾、手拭きタオル

連絡先

社協武庫むすぶグループ
電話：06-6431-7884

写真

まあるい食卓は、2015年6月、金楽寺にある「喜楽苑地域ケアセンターあんしん24」さんの
場所をお借りしてスタートしました。その後、コロナの影響を受け、現在は「小田南生涯学習プ
ラザ」2階の実習室で、開催しています。食堂のスタイルも、以前の子ども食堂から、現在はど
なたでも参加して頂ける地域食堂の形になりました。高校生以下は無料です。ちょっと一息、
美味しいカレーを食べに来てくださいね！ボランティアご希望の方も、まずは一度遊びに来
てくださいね。お待ちしております！

団体からの一言

男性スタッフも居りスタッフもみんな高齢者です。皆さんに喜んでいただけることを励みに私
たちも元気をもらい頑張れています。いつまで続けられるかわかりませんが、もう少し頑張り
ます。よろしくお願いいたします。

団体からの一言

⑧

求人レポート

https://amanism.jp/ucma/report/entry-733.html

求人レポート

https://amanism.jp/ucma/report/entry-746.html

⑦

https://blog.goo.ne.jp/maaruisyokutaku/c/
https://www.facebook.com/profile.php?id=1
https://amanism.jp/ucma/report/entry-733.html
https://amanism.jp/ucma/report/entry-746.html


尼大新歓！求人情報一覧
R6.3.31時点

団体名 活動日時 活動場所

アジサイクラブ
毎月（８月と１月を除く）第２木曜日
９時３０分から１２時頃まで※雨天中止

元浜緑地　もみじ池
（元浜町1丁目）

活動内容 参加条件 持ち物

除草や施肥、株分け、植付けなど季節に応じたアジサ
イの栽培管理作業など

どなたでも 軍手、汚れてもいい服装

連絡先

上坂部西公園緑の相談所
（9時から17時まで）
電話/FAX：06-6426-4022

写真

団体名 活動日時 活動場所

大庄元気むらトングマン 毎月第３木曜日
大庄元気むら（旧コープ大庄）
（大庄西町３丁目１０－１）

活動内容 参加条件 持ち物

大庄地域周辺のゴミ拾い どなたでも 軍手、汚れてもいい服装

連絡先

https://www.facebook.com/osho.genkimura

写真

https://amanism.jp/ucma/report/entry-778.html

求人レポート

求人レポート

団体からの一言

地域の仲間づくりとして始めた清掃活動ですが、ひと月に1回、皆さんに会って、一緒に活動
できる喜びを感じています。歩きながらの何気ない会話や、地域の情報交換も楽しみの一つ
です。町を綺麗にしながら、いろいろな活動にもつながっていけば良いなあと思っています。
是非、ご参加下さい。

⑩

緑一杯の公園での作業は気持ちが良いものです。除草は人海戦術あるのみですので、時間に
余裕のある方は是非応援に来てください。世話をした花壇の花はひときわ美しく見えます
よ！

団体からの一言

⑨

https://amanism.jp/ucma/report/entry-792.html

https://www.facebook.com/osho.genkimura
https://amanism.jp/ucma/report/entry-778.html
https://amanism.jp/ucma/report/entry-792.html


尼大新歓！求人情報一覧
R6.3.31時点

団体名 活動日時 活動場所

みなくる☆そのだ　コープさんとこ
イベント開催時等
（月１回の運営会議あり）

みなくる☆そのだ　コープさんとこ
（東園田町4丁目104-1）

活動内容 参加条件 持ち物

みなくる☆そのだ　コープさんとこで開催される主
催イベントの運営スタッフ

どなたでも 特になし

連絡先

minakurusnd@gmail.com

写真

団体名 活動日時 活動場所

明星クラブ　等 毎日２０時 上ノ島町

活動内容 参加条件 持ち物

地域の見守り 特になし 特になし

連絡先

立花地域課
（電話：０６－６４２７－７７７０）

写真

団体からの一言

団体からの一言

みなくる☆そのだコープさんとこは、『園田地区の未来へつながる地域の集い場・学び場』と
して2018年2月23日コープ園田リニューアル時に創設された『みんながそれぞれ得意なこ
とで活躍できる居場所』です。折り紙得意！話を聞くのが得意！…どんな得意でもいいんで
す。イベント・講座をやってみたい人、地域のために居場所（ふれあい喫茶など）を運営してみ
たい人、またそれをお手伝いしてみたい人も、一度みなくる覗きにきてください。お待ちして
います。

⑪

⑫

https://amanism.jp/ucma/report/entry-835.html

求人レポート

https://amanism.jp/ucma/report/entry-785.html

求人レポート

見回りの活動は小さな子供から高齢者まで幅広い世代に感謝されています。感謝の気持ち
を受けることはお金に代えられない価値があると思っています。地域を見守る活動を是非一
緒にしましょう。

mailto:minakurusnd@gmail.com
https://amanism.jp/ucma/report/entry-835.html
https://amanism.jp/ucma/report/entry-785.html


尼大新歓！求人情報一覧
R6.3.31時点

団体名 活動日時 活動場所

二号店
11時から16時まで
（木曜日・店番がいない日以外）

二号店
（杭瀬本町１丁目１８−１２）

活動内容 参加条件 持ち物

店番 どなたでも
半外なので、暑さ寒さ対策ができるも
の

連絡先

二号店（一度お店に来てみてください
ね！）

写真

団体名 活動日時 活動場所

尼崎ボランティア・ガイドの会
ガイド：随時
定例会：第２木曜日午後

尼崎寺町

活動内容 参加条件 持ち物

寺町や尼崎の文化遺産の案内
「尼崎ボランティアガイド」養成講座 受
講（全10回　毎年6月頃から開催）

特になし

連絡先

ボランティア養成講座について
あまがさき観光局：06-6417-
4946

写真

⑭

団体からの一言

ボランティアガイド活動により、市内の活性化に寄与することを目的にしています。市内・市
外の方に尼崎の名所・旧跡をご案内しています。賛同する方がいらっしゃれば、一緒に活動し
てみませんか。お待ちしています。

求人レポート

https://amanism.jp/ucma/report/entry-847.html

団体からの一言

⑬

杭瀬中市場二号店は『たまれる古本屋』。いろんな方に“関わって”もらうことで継続している
古書店です。ボランティアでもバイトでもない街へのかかわり方。気になる方はぜひ一度、ご
来店ください。

求人レポート

https://amanism.jp/ucma/report/entry-841.html

https://amanism.jp/ucma/report/entry-847.html
https://amanism.jp/ucma/report/entry-841.html


尼大新歓！求人情報一覧
R6.3.31時点

団体名 活動日時 活動場所

ぼちボラの会
毎月１５日　１０時～１１時３０分
（１５日が土日祝の場合は、直前の金曜）

尼社協ほっと館

活動内容 参加条件 持ち物

切手整理、エコ封筒づくり、缶バッジづくり （お天気
なら雑草取りなども）

特になし 特になし

連絡先

尼崎市社会福祉協議会ボランティアセ
ンター（電話： 06-4950-8863）

写真

団体名 活動日時 活動場所

О2（大庄通信）編集部 不定期
編集会議は、大庄北生涯学習プラザ。
取材は、大庄地区内。

活動内容 参加条件 持ち物

地域情報紙「O2（大庄通信）」の掲載内容の検討、取
材、発行

特になし 特になし

連絡先

大庄地域課（電話：06-6419-8221）

写真

⑯

団体からの一言

文章を書くのが苦手…写真を撮るのが苦手…という方でも大丈夫！みんなで協力しあいな
がら、記事を作っていきましょう！

求人レポート

https://amanism.jp/ucma/report/entry-952.html

⑮

団体からの一言

「誰でも気軽に人や社会につながる場」に。という思いから開催しています。ご参加に事前申
し込みは必要ありません。時間中は出入り自由ですので、「なんとなく、時間があるから来て
みたよ～」大歓迎です！会場参加だけでなく、「おうちでぼちボラ」（材料をお持ち帰りいただ
き、出来上がったものを後日届けていただく）という参加方法もありますので、ゆるやかに、
ぼちぼちのんびり参加してみてくださいね。

求人レポート

https://amanism.jp/ucma/report/entry-866.html

https://amanism.jp/ucma/report/entry-952.html
https://amanism.jp/ucma/report/entry-866.html

