
 
 

ざんねん！ 

食 事
しょく じ

をする上
うえ

で、意識
い しき

できてい

ないところが多
おお

いようです。でき

なかったことを見直
み なお

して、１
ひと

つで

もできるように 心
こころ

がけ、食 事
しょく じ

を

おいしく楽
たの

しみましょう。 

毎朝決
まいあさ  き

まった時間
じ かん

に起
お

きて 

朝
あさ

ごはんを食
た

べられた 

夜
よる

おそくにお菓子
か  し

を食
た

べたり、

夜
よ

ふかししたことがある 

おはしを正
ただ

しく持
も

って

上手
じょう ず

に使
つか

うことがで

きた 

１日
にち

３食決
しょく き

まった

時間
じ かん

に食事
しょく じ

ができた 

食事
しょく じ

のあいさつを

言
い

うことができた 

なるべく残
のこ

さず食
た

べること

ができた 

食事
しょく じ

のとき、テレビやスマホ

を見
み

ながら食
た

べることが多
おお

い 

塩分
えん ぶん

をあまり考
かんが

えないで

食
た

べることが多
おお

い 

食事
しょく じ

のじゅんびやかたづけ

のおてつだいができた 

栄養
えい よう

バランスを考
かんが

えて

食
た

べることができた 

いろいろな人
ひと

に感謝
かん しゃ

して食
た

べることがで

きた 

よくかんで、味
あじ

わって

食
た

べることができた 

食
た

べ物
もの

に興味
きょう み

を持
も

って

食
た

べることができた 

すばらしい！ 

こ の １ 年
ねん

、 規 則 正
き そく ただ

し い

食 生 活
しょく せい かつ

をおくることができま

した。この調 子
ちょう し

で、毎 日
まい にち

の食 事
しょく じ

をおいしく楽
たの

しく食
た

べて、 心
こころ

も

体
からだ

も元気
げん き

にすごしましょう。 

この調子
ちょう し

！ 

この１年
ねん

、食
た

べられることに感 謝
かん しゃ

して過
す

ごすことができました。 

この 調 子
ちょう し

で、食
た

べることを楽
たの

し

み、できることをもっと増
ふ

やしてい

けるといいですね。 

もう少
すこ

し！ 

感 謝
かん しゃ

の気持
き  も

ちを忘
わす

れずに食
た

べる

ことはとても大 切
たい せつ

です。１年
ねん

でで

きるようになったこと、できなかっ

たことをふり返
かえ

って、次
つぎ

の１年
ねん

に

生
い

かしましょう。 

はい 

いいえ 

卒業や進級など節目を迎える時期となりました。給食は「心と体の栄養になるように」「おいしく

安心して食べられるように」など、たくさんの思いを込めて作っています。

給食や家庭での食事など、１年間の食生活をふり返りましょう。
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