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※အဲဒါေတအွြပင် တြခားဘာသာစကားေတအွတက်ွ 
 စကားြပနစ်က်စတာေတကုိွအသုံးြပ�ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်။

အခက်�ကံ�တဲအ့ခါမှာ တုိင်ပင်ပါ

● ေနအိမ်ဆုိင်ရာ စည်းကမ်း�ှင့် ကျင့်ဝတ်များ

●အမှုိက်ပစ်နည်း စည်းကမ်း�ှင့် ကျင့်ဝတ်များ

●ေဆးလိပ်ေသာက်သူများသို့

●စက်ဘီးဆုိင်ရာ စည်းကမ်း�ှင့် ကျင့်ဝတ်များ

● ေနထုိင်မှုဆုိင်ရာ စည်းကမ်း�ှင့် ကျင့်ဝတ်များ

●သင်ကုိယ်တိင်ုကုိ ကာကွယ်ဖို့ အတက်ွ

～စည်းကမ်းနဲ ့ ကျင့်ဝတ်ေတကွ သင့်ကုိ အကာအကွယ်ေပးမယ်～

အာမာဂ့ါစ့ာကီ�မိ� �ုိင်ငံြခားသားများအတွက် 
လူေနမှုကျင့်ဝတ် လမ်း�ွှန်

尼崎市

အာမာဂ့ါစ့ာကီ�မိ� �ိင်ုငံြခားသား အေထွေထွတိင်ုပင်ေရးစင်တာ



● စက်ဘီးကုိ စက်ဘီးရပ်နားေရးေနရာမှာ ထားပါ။  ရပ်နားေရးေနရာမဟတ်ုတဲေ့နရာမှာ ထားရင် သိမ်းဆည်းခံရပါမယ်။
● စက်ဘီးကုိထားသွားချနိမှ်ာ အ�မဲ ေသာခ့တ်ထားပါ။
● မီးပိွ�င့်အချက်ြပမီးနဲ ့ ေခတ္တ ရပ်ြခင်းစည်းကမ်းေတကုိွ လိက်ုနာပါ။
● အရက်ေသာက်ထားရင် စက်ဘီးမစီးရပါဘူး။
● ေမှာင်လာရင် စက်ဘီးမီးကုိထွနး်ပါ။
● စက်ဘီးစီးချနိမှ်ာ ကားလမ်းလက်ဝဲဘက်ကေန စီးပါ။  ေြခကျင်ေလျှာက်လမ်းကုိ ြဖတ်စီးချနိမှ်ာ 

ေြခကျင်ေလျှာက်သူေတကုိွ သတိြပ�ပါ
● စက်ဘီးစီးတဲအ့ခါ ေခါင်းေဆာင်းဦးထုပ်ကုိ ေဆာင်းပါ။

အိမ်ခနး်ငှားတဲအ့ခါ
● ငှားတဲသူ့ပဲ ေန�ိင်ုပါတယ်။ တြခားသူေတ ွေနလို့မရပါ။
● တြခားသူကုိ ထပ်ဆင့်ငှားလို့မရပါဘူး။
● တြခားအိမ်ကုိ ေြပာင်းေနေတာမ့ယ်ဆုိရင် စာချ�ပ်ဖျက်သိမ်းပါ။ 

(လျှပ်စစ်၊ ဂက်စ်၊ ေရ၊ အင်တာနက်ေတကုိွလည်း ြဖတ်ဖို့ မေမ့ပါနဲ)့

● စ�က�နန်ဲ ့ ေလှခါးေတဟွာ အများအသုံးြပ�တဲေ့နရာြဖစ်ပါတယ်။ သင့်ရဲ� ပစ္စည်းေတကုိွ ထားလို့မရပါဘူး။

※စည်းကမ်းမလိက်ုနာတဲအ့ခါ အဲဒီအိမ်ကေန�ှင်ထုတ်ခံရ�ိင်ုပါတယ်။

● ကျယ်ေလာင်တဲအ့သံနဲ ့ ဆူညံေြပာဆုိြခင်းမြပ�ရ။
● ကျယ်ေလာင်တဲအ့သံနဲ ့ သီချင်းဖွင့်ြခင်းမြပ�ရ။ (အထူးသြဖင့် ညအချနိမှ်ာ သတိထားပါ။)

※တြခားေနထုိင်သူေတနွဲအ့�ကား ြပဿနာြဖစ်ပါမယ်။
※ရဲေရာက်လာ�ပီး သတိေပးခံရတတ်ပါတယ်။

● အိမ်ြပင်ထွက်တဲအ့ခါ အိမ်တံခါးနဲ ့ ြပတင်းေပါက်ေတကုိွ ေသာခ့တ်ပါ။
● အိမ်မှာ�ိှေနတဲအ့ခါမှာလည်း ေသာခ့တ်ထားပါ။

※ေသာမ့ခတ်ထားရင် ရာဇဝတ်မှုေတနွဲ ့ �ကံ�ရ�ိင်ုပါတယ်။

အမှုိက်ပစ်ချနိ်
● မီး��ှု�ိလို့ ရတဲအ့မှုိက်နဲ ့ ပုလင်း၊သံဘူး၊ ေရသန ့ဘူ်း စတာေတကုိွ အမျ�ိးအစားအလိက်ု သီးြခားခဲွပါ။
● အမှုိက်အမျ�ိးအစားအလိက်ု ပစ်ပုံပစ်နည်း၊ ပစ်ရမယ့်ေန ့၊ ပစ်ရမယ့်ေနရာေတ ွသတ်မှတ်ထားပါတယ်။
● အမှုိက်ကုိ သတ်မှတ်ထားတဲအိ့တ် “အာမာဂ့ါစ့ာကီ�မိ�မှသတ်မှတ်ထားေသာအိတ်” နဲ ့ ထည့်ပါ။
● အ�ကီးစားအမှုိက် (၅၀ စင်တီမီတာအထက်) ပစ်တဲအ့ခါ �ကိ�တင်စာရင်းေပးဖို့ နဲ ့ စွန ့ပ်စ်ေရးအတက်ွပုိက်ဆံေပးဖို့  လိပုါတယ်။

● လမ်းေလျှာက်ရင်း၊ စက်ဘီး/ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်စီးရင်း ေဆးလိပ်မေသာက်ရ။
● ေသာက်�ပီးတဲေ့ဆးလိပ်တိကုို လမ်းေပ�မှာ မစွန ့ပ်စ်ရပါ။ အိပ်ေဆာင်ေဆးလိပ်ြပာခွက်ကုိ အသုံးြပ�ပါ။

※စည်းကမ်းမလိက်ုနာပါက
အမှုိက်ပစ်ထားေပမ့ဲ �မိ�အေနနဲ ့ အဲဒီအမှုိက်ကုိ မသိမ်းေပးပါဘူး။
သတ်မှတ်ေနရာမဟတ်ုတဲေ့နရာမှာ အမှုိက်မပစ်ရ။
စည်းကမ်းချ�ိးေဖာက်ရင် အြပစ်ေပးအေရးယူတာ ခံရ�ိင်ုပါတယ်။

ကုိယ်ေရးအချက်အလက် ေပါက်�ကားမှုကုိ သတိထားပါ
● ဇုိင်းလျ�းကာဒိ့၊ု ြပည်သူ့ကျနး်မာေရးအာမခံကတ်ြပား စတာေတကုိွ တြခားသူကုိ ေပးသုံးလို့မရပါဘူး။ တြခားသူဆီက ငှားသုံးလို့လည်း မရပါဘူး။

● ဘဏ်စာရင်းကုိ တြခားသူသုံးဖို့  လက်လွှဲေပးလို့  မရပါဘူး။ ေရာင်းလို့  မရပါဘူး။
● ကုိယ်ေရးအချက်အလက် ေရးထားတဲအ့ရာကုိ လမူှုကွနရ်က်စတာေတမှွာ မတင်ပါနဲ။့

※ရာဇဝတ်မှုေတနွဲ ့ �ကံ�ရ�ိင်ုပါတယ်။ 
    ဒါအြပင် အြပစ်ေပးအေရးယူ ခံရ�ိင်ုပါတယ်။

အလပ်ုစလပ်ုချနိတ်င်ွ သတိထားရနအ်ချက်
● အလပ်ုချနိ၊် လပ်ုခလစာနဲ ့ အလပ်ုတာဝနေ်တကုိွ စစ်ေဆးပါ။
● ေနထုိင်ခွင့်အမျ�ိးအစား “ပညာေတာ်သင်”၊ “မိသားစုဗီဇာ” စသူေတဟွာ မူအားြဖင့် 

၂၈ နာရီထက်ေကျာ်လနွ ်အလပ်ုမလပ်ုရပါ။

※စည်းကမ်းချ�ိးေဖာက်ရင် ြပည်�ှင်ြခင်း ခံရ�ိင်ုပါတယ်။

အခွနအ်ခ ေပးသွင်းစရာ�ိှတာေတကုိွ သတိေမ့ေနပါသလား
● ြပည်သူ့ကျနး်မာေရးအာမခံ၊ ြပည်သူ့ပင်စင်ေတရဲွ� အာမခံေ�ကးနဲ ့ အခွနေ်တကုိွ သတ်မှတ်ကာလအတင်ွးမှာ ေပးသွင်းပါ။

※မေပးသွင်းဘူးဆုိရင်
ထပ်မံေတာင်းခံလွှာေ�ကး၊ ေနာက်ကျေ�ကးေတ ွထပ်ေဆာင်းေပးေဆာင်ရဖို့  ြဖစ်လာပါမယ်။
သင့်ရဲ� ပုိက်ဆံနဲ ့ ပုိင်ဆုိင်တဲပ့စ္စည်းေတ ွသိမ်းယူခံရပါမယ်။
ေနထုိင်ခွင့်သက်တမ်း ထပ်တိးုလို့မရတာမျ�ိး ြဖစ်�ိင်ုပါတယ်။

※ေဆးလိပ်ေသာက်ချနိမှ်ာ အနားမှာ လ�ိှူမ�ိှ စစ်ေဆးပါ။
တြခားသူေတဆီွကုိ ေဆးလိပ်ေငွ့ မေရာက်ေအာင် လပ်ုေဆာင်ပါ။

အမ�ိကပ်စ်နညး် အေသးစိတ်
စညး်ကမ်းေတကွိ� အာမာဂ့ါစ့ာ
က�ီမိ�� အငတ်ာနကစ်ာမျက�်�ာ
မ�ာ ��ငး်လငး်ေဖာ်ြပထားပါ
တယ။်


