
中 文（中国語 簡体字）

地址

时间

尼崎市东七松町1-23-1本厅中馆7楼
周一至周五 10: 00-12: 00、13: 00-16: 00

06- 6489- 6449
ama-wel come@ci ty. amagasaki . hyogo. j p

TEL

MAIL

06- 6489- 6661FAX

外语咨询员（英语、中文、越南语）
※其他语种由翻译机等设备对应。

 遇到困难时请咨询 

● 住房的规则和礼仪
● 投放垃圾的规则和礼仪
● 至吸烟的人

● 自行车的规则和礼仪
● 生活的规则和礼仪
● 为了保护您

～ 规则和礼仪会保护您 ～

面向尼崎市外国人的
生活礼仪指南

尼崎市

尼崎市外国人综合咨询中心

mailto:ama-welcome@city.amagasaki.hyogo.jp


● 将自行车停放在自行车停车场。如把自行车停放在自行车停车场以外的地方，将被撤去。

● 离开自行车时，一定锁好车。

● 请遵守交通信号和停车让行。

● 饮酒后不可骑自行车。

● 天黑时请打开自行车灯。

● 骑自行车时，请从道路左侧通行。通过人行道时请注意行人。

● 骑自行车时请戴头盔。

住房的规则和礼仪 生活的规则和礼仪
租房的时候

● 只有租房者才能居住，其他人不可居住。

● 不可将房屋转租给别人。

● 搬家时请解约。（也不要忘记电、煤气、水和互联网的解约）

● 走廊和楼梯是公用空间，不可摆放私人物品。

※ 不遵守规则，有可能会被要求搬走。

● 不可大声喧哗。

● 不可大声播放音乐。（晚上要特别注意。）

※ 会与其他居民产生矛盾。
※ 警察可能会来警告您。

● 外出时，一定要锁好家里的门窗。

● 即使在家也要上锁。

※ 如果不上锁，有可能会遭遇犯罪。

投放垃圾的规则和礼仪
投放垃圾时
● 请将可燃垃圾、瓶子罐子、塑料瓶等按种类分类。

● 每类垃圾，都规定了投放垃圾的方法、日期、投放地点。

● 请将垃圾装入市指定的袋子“尼崎市指定袋”。

● 投放大件垃圾（50cm以上）时，需要支付申请和处理的费用。

至吸烟的人
● 走路、骑自行车或骑摩托车时，不可吸烟。

● 不可把抽完的香烟扔在路上。请使用便携式烟灰缸。

自行车的规则和礼仪

※ 如果不遵守规则，
即使投放垃圾，市也不会进行收集。
请勿在指定区域以外的地方投放垃圾。
违规可能会受到处罚。

为了保护您
小心泄露个人信息
● 不要出借在留卡或国民健康保险证。也不要跟人借。

● 不要将银行帐户转让给其他人。也不可出售。

● 请勿在SNS上发布个人信息。

※ 您可能会遭遇犯罪。也可能会受到处罚。

开始工作时的注意事项

● 确认工作时间、工资、工作内容等。

● 原则上，在留资格是“留学”或“家族滞在”

的人每周工作时间不得超过28小时。

※ 违反时，可能被驱逐出境。

是否忘记付款？

● 请务必在期限内缴纳国民健康保险费、国民年金保险费和税金。

※ 如果一直不支付，
・ 将产生催款费和滞纳金。
・ 您的财物会被没收。
・ 有可能会无法更新您的在留期限。

※ 吸烟时请确认周围是否有人。
避免让其他人接触到香烟的烟雾。

尼崎市主页上
有详细说明关
于投放垃圾的
规则。

https: //www. ci t y. amagasaki . hyogo. j p/kurashi /gomi /manner/1003652. html

如在市内各大车站的禁烟区域吸烟，将被处以1000日元罚款。

https://www.city.amagasaki.hyogo.jp/kurashi/gomi/manner/1003652.html

