
(ネパール語)

̾थान

समय

आमागासाकीि-स, ि◌हगाि◌श नानामाचू-ो� उ 1-23-1
आमागासाकी ि◌सटी िअफस, केय भवन “नाका कान” 7F��
समय: सोमबार देख श� ◌ुŢबार10:00-12:00, 13:00-16:00

06-6489-6449
ama-welcome@city.amagasaki.hyogo.jp

06-6489-6661

ि◌वदेशी भाषा परामश�दाता (अंŤ◌ेजी, चािइनज, ि◌भयतनामी)
※अ भाषाहका हकमा भाषा अन� � ◌ुबादक उपकरणा�रा सेवा Ůदान गरन� ◌ेछ।

समा पर� ◌ेमा परामश� गरौ

●अपाट�मे/घर भाडामा ि◌लएको ब� ◌ेलामा
●फोहोर फा̵ने ि◌िवधको ि◌नयम तथा ◌ानर�
●धुŲपान गन� हका लाि◌ग��� �

●साइकलको ि◌नयम र ◌ानर �
●जनजीवनको ि◌नयम र ◌ानर�
●आ̫नो सुराको लाि◌ग�

～ि◌नयम र ◌ानरल� ◌े तपाईलाई नै सुरा Ůदान ग� छ�～

आमागासाकीि-स ि◌वदेशीहका लाि◌ग �
जनजीवन सी ◌ानर गाइड�� �

尼崎市

आमागासाकीि-स ि◌वदेशी नागरक परामश� � के� 

नेपाली

“आम◌ाग◌ास◌ाक◌ी-ि◌स ग◌ाइक◌ोक◌ुि◌जन स◌ोउग◌ोउ स◌ोउद◌ान स◌े ◌ा”�

mailto:ama-welcome@city.amagasaki.hyogo.jp


साइकललाई साइकल पाि◌क�ङ ̾थलमा पाक� गरौ। 
साइकल पाि◌क�ङ ̾थल बाहेक अũ पाक� � गरेमा यसलाई िलगनेछ।
साइकल रा̏दा सधै लक गरौ।
ट�◌ाि◌फक लाइट र एक ि◌छन रोि◌कने “一時停止” ि◌सलहको पालना गरौ।� �
री खाएर साइकल चलाउन� ◌ु �◌ँदैन ।
अँ◌ारो भएमा साइकलको लाइट बालौ। �
साइकल चलाउँदा, सडकको बायाँ छेउबाट चलाऔ।
फुटपाथ पार गन� बेलामा पैदल याũीहबाट सावधान रहौ।�
साइकल चलाउने बेलामा हेलमेट लगाऔ ।

आवास सी ि◌नयम तथा ◌ानर�� � जनजीवनको ि◌नयम र ◌ानर�
अपाट�मे/घर भाडामा ि◌लएको ब� ◌ेलामा
● भाडामा ि◌लने माि◌नसह माũ ब ि◌म̵छ। ती बाह� � ◌ेक अ माि◌नसह ब ि◌म� � � � ◌ैन।
● अ �� हलाई भाडामा ि◌द�� � न ि◌म�◌ैन।
● घर सन� बेलामा स�◌ूण� क��◌्याह र गन� � � ◌ु�होस्। (ि◌बजुली, ◌ास, पानी, र इरन� � ◌ेट िपन िनिबस�कन)
● कोरडोर तथा सीढीह सब� � ◌ैले Ůयोग गन� साझा ठाउँह न� � ◌्। आ̫नो ग��� त सामानह रा ि◌म� � �◌ैन । 

● ठुलो र� ले हा गन� ◌ु� �◌ँदैन। 
● ठूलो र� मा �◌ूि◌जक बजाउनु �◌ँदैन। (रातको समयमा ि◌वशेष होस गरौ।)

※अ बाि◌स� �◌ाहस� ◌ँग सम�◌ा पछ�। 　 　

※पुि◌लस आएर, चेतावनी ि◌दन स̋छ।

● घर बाि◌हर जाने बेलामा, घरको ढोका तथा ◌ालहमा सध� � ◌ै चूकुल लगाउने गरौ।
● घरमा भएको बेलामा िपन, ढोकामा चूकुल लगाउने गरौ।

※ ◌ाल-ढोकामा च� ◌ूकुल नलगाएमा, अपराि◌धक िगितिबधहका �
    ि◌शकारमा पन� िपन िसक̢छ।फोहोर फा̵ने ि◌िवधको ि◌नयम तथा ◌ानर�

फोहोर फा̵ने बेलामा
● जलाउन िसकने फोहोर तथा ि◌शशाको बोतल, ◌ान, ◌ाि◌क बोतल इाि◌दलाई � � � �

ि◌तनीहका ि◌िकसम अन� ◌ुसार छुाउन� ◌ुहोस्।
● फोहोरका ि◌िकसम अनुसार, फोहोर फा̵ने ि◌िवध, ि◌दन र ठाउँ तोि◌कएको ̢छ।�
● फोहोरलाई आमागासाकीि-सले तोकेको ◌ाि◌क "Amagasaki City Designated Bag" मा हा̵न� � ◌ुहोस्। 
● ठूला आकारका फोहोरह (50cm भा ठ� � ◌ूला) फा̵ने बेलामा आवेदनको साथै पैसा ि◌तनु� पन� ̢छ।�

धुŲपान गन� हका लाि◌ग��� �
● ि◌हड्दा वा साइकल तथा मोटरसाइकल चलाउँदा चुरोट खान द� ◌ैन।
● चुरोटको ठुटालाई बाटोमा नफा̵नुहोस्। बोकेर ि◌हड्न ि◌म̵ने खालको मोबाइल ए��◌ेको Ůयोग गरौ।

साइकलको ि◌नयम र ◌ानर �

※ियद ि◌नयमह पालना नगर� ◌ेको खमा,�
फोहोर फालेता िपन, फोहोर उठाइने छैन।
तोि◌कएको ठाँउ बाहेक अũ फोहोर फा̵न� ◌ु द� ◌ैन।
ि◌नयम उन गर�� ◌ेमा, सजायको भाि◌गदार न� ◌ुपछ�। 

आ̫नो सुराको लाि◌ग�
गत जानकारीह च��� � ◌ुहावट नबाट सावधान रहौ। �

● रेि◌सडे काड� � या राि◌��य ◌ा� �  बीमा काड� अलाई चलाउ� न ि◌दने तथा अको माग� ◌ेर चलाउने गनु� द� ◌ैन। 
● आ̫नो बैकं खाता अलाई ि◌द� ने वा ि◌बŢी गनु� द� ◌ैन। 
● ग��� त जानकारीह ल� ◌ेखएका क� ◌ुराहलाई SNS िआदमा पो ग� � नु� द� ◌ैन।

काम गन� सु गन� � बेलामा ◌ान ि◌दन� ◌ु पन� बँुदाह�
● काम गन� घा, तलब, क� ◌े-को खालको काम हो भ� �◌े बारेमा चेक गरौ। 
● "ि◌बाथ" या “ि◌डप� � ◌े�◌े" को ि◌भषा भएका हल� ��� � ◌े 

ि◌नयम अनुसार हामा 28 घा भ� � �◌ा बढी काम गनु� �◌ँदैन।

※ि◌नयम उन ग�� रेमा, देश ि◌नकाला न िपन स̋छ।�

ि◌तन� पन� कुराह भ� ◌ु̵नुभएको त छैन ?
● राि◌��य ◌ा � � बीमा या राि◌��य पेनको बीमा रकम� , करह सध� ◌ै समयमै ि◌तन� गरौ। 

भुानीको लाि◌ग�  पुन: पũ काट्ने बेलामा ला�◌े र�माइर श� ◌ु �
या ि◌ढलो भुानी ग� रे बापतको जर�वाना शु लग� ◌ाइनेछ।
तपाईको पैसा या सामानह ज� फत गरन� ◌ेछ। 
तपाई ि◌भषाको िनवकरण नन स̋छ।  �

फोहोर फा̵ने ि◌िवधको 
ि◌व�◌ृत ि◌नयमहको �
बारेमा आमागासाकीि-सको 
वेबसाइटमा ◌ा◌ा � �
गरएको छ।�


