
令和７年度   

 
 
 
 
 
 

（受付期間）令和７年４月～令和８年２月 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
注意事項 

・掲載希望日がありましたら、ご相談ください。 

・ご不明点がありましたら、尼崎市健康増進課までお問合せ下さい。 

 

 

 

 

 

子ども食堂で提供している副菜レシピを 

クックパッド 

お問合せ・提出先  尼崎市保健所 健康増進課 保健師統括・栄養管理担当 

✉ama‐kenkouzoushin‐2@city.amagasaki.hyogo.jp 

電話 06-4869-3033  FAX  06-4869-3049 

尼崎市七松町 1－3－1－502（フェスタ立花南館 5 階） 

～ 申請手順 ～ 
(1) 掲載を希望する副菜レシピを決定する。 

 ※副菜（野菜、いも、海藻、きのこなど）を中心とした料理であること 

※掲載を希望する子ども食堂のオリジナルレシピ 

(2) 完成写真を撮る。(作り方の手順が分かる写真があれば合わせてご提出下さい) 

(3) 子ども食堂「クックパッド」掲載申込書、掲載レシピ（以下の①～⑤）を記入する。 

  ① 料理名（20 文字以内） 

  ② 完成写真の添付 

  ③ レシピの紹介文（60 文字以内） 

   ※子どもたちの感想、人気度などについて 

  ③ 各材料＆分量、〇人分の記載 

④ 作り方の記載 

※写真は、料理のみ。人物、動物などが写っていないもの 

⑤ コツ・ポイント（120 文字以内） 

(４) メールに(3)を記入し、尼崎市 健康増進課宛 

  < ama-kenkouzoushin-2@city.amagasaki.hyogo.jp >に送付する。 

に掲載 

mailto:ama-kenkouzoushin-2@city.amagasaki.hyogo.jp

