
（様式１）

案件名： 「第4次地域いきいき健康プランあまがさき」の策定について

（副題）

市民意見聴取に係る施策の概要

局課名： 保健局　健康増進担当　健康増進課

施策の目的
「市民の健康寿命の延伸」を掲げ、健康で安全・安心な暮らしの確保とライフステージご
との健康課題に合わせた、健康に関する分野の取組を推進するための計画を策定しま
す。

現状・背景

〇「第3次地域いきいき健康プランあまがさき」（現計画）の計画期間は、令和5年度末を
もって終了します。
〇我が国では、医療の進歩、社会保障の充実や生活水準の向上等により平均寿命は
延伸していますが、その一方で、高齢化が進展する中、がんや循環器疾患等の生活習
慣病の増加やその重症化などが深刻化しています。
〇これらの生活習慣病は、死亡リスクを高めるだけではなく、生活の質（QOL）をも低下
させることなどから、日常生活を制限されることなく暮らすことができる健康寿命を延ば
すためには、予防的取組の重要性が一層高まっています。
〇少子化等に伴い子育て環境が変化する中、子どもがより健やかに育むことを目的と
する母子保健の分野でも市民ニーズは増加・多様化しています。
〇また、令和2年以降には、新型コロナウイルス感染症によって市民生活は大きな影響
を受け、生活様式の変化等に伴う心身の健康への影響が懸念されています。

市民意向調査
（ステップ2）
の実施手法

令和4年10月以降に、市民を対象としたアンケート調査を行う予定としています。

お問い合わせ先

保健局　健康増進担当　健康増進課
〒660-0052 兵庫県尼崎市七松町1丁目3番1-502号 フェスタ立花南館5階
電話番号（TEL）　：　06-4869-3033
ファクス（FAX）　　：　06-4869-3049
メールアドレス（Eメール）　：　ama-kenkouzoushin@city.amagasaki.hyogo.jp

課題

〇平均寿命が延伸する中、生涯を通して健康でいきいきと暮らせるよう、一人ひとりの
市民が健康に対する意識を高め、健康行動を促進する取組を通じ、さらなる「健康寿命
の延伸」に向けた取組をライフステージに応じて推進する必要があります。
〇子どもを育てる人や子どもを望む全ての人が安心して生み育てられる環境づくりの一
環として、増加・多様化する市民ニーズに対応する母子保健の充実を図る必要がありま
す。

施策の策定にあ
たっての考え方

〇市民の健康に関する生活習慣や意識（新型コロナウイルス感染症による影響を含
む。）に関するアンケート調査を行い、現計画に基づくこれまでの取組の評価を行うとと
もに、次期計画策定に向けた実態把握等を行います。
〇また、「いきいき健康プランあまがさき庁内推進会議」にて、連携・調整を図るととも
に、「尼崎市地域保健問題審議会」等において協議を行い、幅広い意見を取り入れて市
民にわかりやすい計画とします。
〇今般の計画策定にあたっては、「食」が健康の大きな礎となるという考えの下、これま
では個別に策定していた食育推進計画を包含して策定します。

意見を聴取する
ポイント

〇社会情勢の変化にあわせ、市民と共に健康づくりに取り組めるよう、広く市民に意見
を募集し、取組の方向性や目標を検討します。

市民に意見を聴取するポイント（取組の方向性）については、次のとおり。
・ライフステージに応じた健やかな生活習慣の形成と意識醸成に向けた取組
・安心して子どもを産み、健やかに育てることのできる母子保健の取組
・「食」を通じた健康づくりの取組
・こころの健康を守る取組
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