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パブリックコメント案件概要

案件名：第4次地域いきいき健康プランあまがさきの策定について

１．施策の概要
　「市民の健康寿命の延伸」を掲げ、ライフステージごとの健康課題に合わせた取組を推進する「第3次地域いき
いき健康プランあまがさき」（平成29～令和5年度）、及び「第2次尼崎市食育推進計画」（平成27～令和5年度）の
計画期間が令和5年度に終了を迎えるため、これまでの健康づくり等に関する成果や課題等の整理を行い、健
康づくり、食育の推進、こころの健康、母子保健の各分野の一体的な取組を示す第4次計画を策定する。

２．施策策定（見直し）に至った背景・問題点など
　少子・高齢化や核家族化は進み、コロナ禍における外出自粛等はコミュニケーションや運動機会の減少等の
行動変容をもたらしている。また、国の健康日本21（第3次）基本方針が公表され、健康づくりの視点が示されて
いる。そうした社会情勢の変化等を踏まえ、今後の健康づくり等を進めるため、第4次計画を策定することとした。

３．目指す姿・対応策など
「健康にいきいきと暮らせるまち　あまがさき」を基本理念に「健康寿命の延伸」を計画の全体目標とし、①ライフ
ステージに応じた健康づくりの推進、②食べる力を育む食育の推進、③いのちを支える自殺対策、④妊娠期から
子育て期にわたる切れ目のない支援の推進、の４つの視点から市民の心身の健康づくりを推進する。

４．施策の対象範囲・期間など
対象　市民や関係機関、団体、行政等
期間　令和6年度（2024年度）～令和17年度（2035年度）までの12年間

５．市民意向調査の概要
日常生活の健康状態や健康づくりへの取組に関する市民の意識調査を実施した。
①成人：18歳以上の市民の中から無作為抽出で3,000人、②幼児の保護者：１歳６か月、３歳６か月児健診を受
診及び5歳児のうち幼稚園・保育所に通う幼児の保護者の計1,682人、③小中高生：市内に通学している小学5
年生、中学1年生、中学3年生、高校3年生の計2,374人を対象に実施。

６．施策の検討経過
　(1) 素案検討過程での主な論点
尼崎市地域保健問題審議会及び、尼崎市食育推進懇話会において意見交換を行った。
主な論点は次のとおり。
・市民一人ひとりが自身の健康づくりに活用できる行動計画となるよう分かりやすく示すこと。
・市民の取組の実践や継続を支える社会環境づくりに向けて、行政だけでなく、関係団体や企業・事業所、学校
等の取組を示すこと。

　(2) 策定過程で比較検討した複数案の主な項目と反映理由
・計画がめざすこと（基本理念）の実現のためには、市民一人ひとりの健康づくりとともに、社会参加や居場所な
ど人とのつながりが重要であるという意見があったことから、”一人ひとりが自身の健康づくりへの意識を高めて
いくとともに、それを気軽に実践できる環境や居場所が必要である”ことを明確に示した。
・分野８「すこやか親子」について、ライフステージを妊娠期・子育て期・思春期に分けて取組を記載していたが、
就学後の取組が十分に記載されていないという意見があったことから、ライフステージを妊娠期・乳幼児期・学童
期・思春期に改め、取組を示した。

７．今後のスケジュール
12月20日～１月15日 　パブリックコメントの募集
1月　市民説明会（2回）
2月頃　尼崎市地域保健問題審議会で案（成案）の審議
3月　パブリックコメントの結果公表、尼崎市地域保健問題審議会からの答申
4月　計画の公表

８．添付資料
第4次地域いきいき健康プランあまがさき（素案）
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９．お問い合わせ先
保健局健康増進担当健康増進課　〒660-0052 兵庫県尼崎市七松町1丁目3番1-502号 フェスタ立花南館5階
電話番号（TEL）　：　06-4869-3033　　　ファクス（FAX）　　：　06-4869-3049
メールアドレス（Eメール）　：　ama-kenkouzoushin@city.amagasaki.hyogo.jp
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