
健康経営優良法人2026（中小規模法人）
取得に向けたオンラインセミナー

～健康経営®で会社と従業員を元気に～

一般財団法人 明治安田健康開発財団 健康増進支援センター

※健康経営®は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です

近年、従業員の健康管理を経営的な視点で捉え、従業員の活力や生産性の向上等の組織の活性
化を促し、企業価値を向上させる経営戦略として“健康経営®”が注目されています。
すでに自社で行なっている活動や行事などをうまく活用することで、従業員の健康づくりを効果的に行な
うことができます。
本セミナーでは、健康経営に取り組む企業の証となる健康経営優良法人について、具体的な取組み
等についてお伝えします。

セミナー概要セミナー概要

講師

セミナーテーマ 健康経営優良法人申請に向けた対策
主な内容: ●健康経営優良法人2026申請に向けた直前対策 等

日時:2025年7月7日（月）16:00～17:00
2025年7月8日（火）11:00～12:00
※2回とも同内容となりますので、いずれか一方をご選択ください

開催方法:オンライン（Zoom）
定員:各200名
申込締切:2025年7月2日（水）
申込方法:右記二次元コードを読み込み、コードを入力し、アンケート項目に回答

※開催前日に申込時のメールアドレスに参加用URLを送付させていただきます

明治安田健康開発財団は、健康増進のための各種セミナーやイベントを提供しており、健康経営優良法人
を7年連続（2019～）、ブライト500は5年連続で取得（2021～）している法人です。
健康経営については、健康経営セミナーや健康経営銘柄企業、ホワイト500などの大規模法人や、
ブライト500などの中小法人にむけたアドバイス、コンテンツ作成・提供などを行なっています。
今回のセミナーは健康経営に精通した講師が担当いたします。

担当者明治安田生命保険相互会社
〒100-0005
東京都千代田区丸の内2-1-1
TEL.03-3283-8111（代表）

＜申込コード＞

参加申込用
二次元コード
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