
令和７年度(2025年度)

もしかしてアレルギー？ 家族にアレルギーがあるけど子どもは？
正しい知識を得てアレルギーの予防に役立てましょう。

日 程・内 容

場 所
保健師・栄養士による
個別相談コーナーも

あります

午前１0時～12時

申し込み・問い合わせ
詳しくはホームページを

ご覧ください

中央北生涯学習プラザ
尼崎市東難波町2丁目14-1

時 間

対 象
尼崎市在住 就学前の子どもの保護者
妊婦とそのパートナー

＊1月6日から申し込みを受付けます。前日までに電話またはホームページの予約フォームから
申し込みをお願いします。

＊定員20組になり次第、受付を終了します。

尼崎市北部保健福祉センター 北部地域保健課(管理栄養士)
電話：06-4950-0637 FAX：06-6428-5110

医師講話 1時間
保健師・栄養士アドバイス 各20分

・講話「知っておきたい子どものアレルギーとその対応」
医師：森下 英明（森下小児科アレルギー科）

・保健師からのスキンケアポイント

・栄養士からの献立紹介

令和８年

２/12（木）

＊当日体調がすぐれない場合は、感染症予防のため出席を見合わせてください。
＊午前７時の時点で尼崎市に大雨警報・洪水警報・暴風（暴風雪を含む）警報・これらにかかる特別警報が発令されていた

場合は、事業を中止します。上記の時間に関わらず大きな揺れを伴う地震が発生したり、大津波警報が発令された場合は
事業を中止することがあります。


