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地域振興センターの講座など

中央地域振興センターから

立花地域振興センターから
内容 日程 会場 対象・申し込み方法など

☆シンテックス
　眠れる身体（からだ）づくり

５月16日㈭
午前９時30分〜 10時30分

立花南生涯
学習プラザ

自律神経を整え心地良い眠りに導くエクササイズ
を。■先８人■¥ 1000円■申５月５日から電話か直接
同プラザ☎︎6429 ー 6431■休水曜日

日本語学習サポーター養成講座
ID1033965

６月６日〜７月11日毎週木曜日
午後６時30分〜８時30分

立花南生涯学
習プラザなど

全講座終了後、実習も。■先20人■申５月７日〜 24
日に電話か専用フォームで立花地域課☎︎6427 ー
7770

武庫地域振興センターから
内容 日程 会場 対象・申し込み方法など

いちごちゃんフェスタ
ID1024560 ６月９日㈰午前10時〜午後２時 武庫西生涯

学習プラザ

親子で楽しめるワークショップなどを。同地区の情
報誌「ウェルカムノート」の配布も。■先100組■申不要
■問武庫地域課☎︎6431 ー 7884

園田地域振興センターから
内容 日程 会場 対象・申し込み方法など

音楽講座 ハーモニカ教室
ID1036547

５月13日㈪・６月10日㈪
午前９時〜正午

園田東生涯
学習プラザ

■先各５人■申５月７日から電話かEメール（住所、氏
名〈ふりがな〉、電話番号を書いて）で園田地域課☎︎
6491 ー 2361

大人美術 絵手紙・書道教室
ID1037175

５月25日㈯・６月22日㈯
午前９時40分〜 11時40分

園田東生涯
学習プラザ

■先各４人■¥ 500円■申５月７日から電話かEメール
（住所、氏名〈ふりがな〉、電話番号を書いて）で園田
地域課☎︎6491 ー 2361

■問＝問い合わせ先 ■申＝申し込み ■対＝対象者 ■¥ ＝費用 ■先＝先着順で受け付ける定員  ■抽＝申し込み多数の場合は抽選する定員 ■休＝休館・休園日。料金表示のないものは無料です（有料広告を除く）。☆＝指定管理者の自主事業

市内６カ所にある地域課と生涯、学習！推進課には、まちづくりの第一歩として、誰もがぷらっと気軽に参加できる
話し合いの場・プラットフォームがあります。定期的に開催するプラットフォームでは、人や活動がつながり、その
輪が広がっていくことを目指しています。プラットフォームを利用した皆さんの思いがカタチになった取り組みを
紹介します

こんなことも！  プラットフォームから

みんなでカタチに

２人のボランティアが集まり
「あまっこ食堂 in 梅プラザ」をお
手伝い。コロナ禍を越え会食ス
タイルになるとともに、学習室も
スタートしました

中央おしゃべりデー中央おしゃべりデー
毎月 10 日午後２時〜３時 30 分
中央北生涯学習プラザなどで
■問中央地域課☎︎ 6482 ー 1760■FAX 6489 ー 9300

中
央
中
央

子ども食堂を手伝ってくれる人を募集したい

こんな

一緒に活動できそうな団体を
紹介するなどのアドバイスの下、

「尼崎バリアフリー部」として、
あまがさきキューズモールなど
で交流の場を始めることに

おだらぶ土曜雑談会おだらぶ土曜雑談会
毎月第１土曜日午後２時〜４時
小田南生涯学習プラザで
■問小田地域課☎︎ 6488 ー 5441■FAX 6488 ー 5459

まちにバリアフリーを広めたい

ことはじめかいぎことはじめかいぎ
毎月第３土曜日午前 10 時〜正午
大庄北生涯学習プラザなどで
■問大庄地域課☎︎ 6419 ー 8221■FAX 6419 ー 8226

クイズ大会を開催できる場が欲しい

橘公園で開催するイベントを
盛り上げるために、プラザの登
録グループに協力を依頼。スピ
ンオフ企画も立ち上がり、新し
いつながりも生まれました

立花かいわい会立花かいわい会
毎月第２火曜日午後１時〜２時 30 分・６時 30 分〜８時
立花南生涯学習プラザで
■問立花地域課☎︎ 6427 ー 7770■FAX 6427 ー 7773

立
花
立
花

編み物企画でつながりたい
同駅周辺で毎年開催する

ロータリーまつりの実行委員と
つながり、同駅周辺の飲食店な
どをめぐる「むこめぐり」を同
まつりと同時開催しました

みんなのホームルームみんなのホームルーム
毎月第３木曜日正午〜午後１時 30 分（偶数月は午後７時〜
８時 30 分も）武庫西生涯学習プラザなどで
■問武庫地域課☎︎ 6431 ー 7884■FAX 6431 ー 9542

武
庫
武
庫

阪急武庫之荘駅周辺を盛り上げたい
▶▶地域課の事業の一環として
プラザで開催した体験会には、
老若男女がたくさん参加！ ス
ポーツ推進委員にも参加を依頼
し、魅力を広めました

そのだではなすのだそのだではなすのだ
奇数月第２木曜日午後１時 30 分〜３時・７時〜８時 30 分
園田東生涯学習プラザなどで
■問園田地域課☎︎ 6491 ー 2361■FAX 6491 ー 2364

ウオーキングフットボールを広めたい

みんなの尼崎大学相談室みんなの尼崎大学相談室
偶数月第２水曜日午後１時〜２時 30 分・７時〜８時 30 分
あまがさき・ひと咲きプラザなどで
■問生涯、学習！推進課☎︎ 4950 ー 0387■FAX 6491 ー 5190

気軽に自分の本を作れる書店を立ち上げたい

各プラットフォームでは、参加者の皆さんがフラットな
関係で、「仲間を募集したい」「今やっている活動、どうやっ
たらうまくいくだろう」「こんなことできないかな」といっ
たことに対して賛同したり、お互いにアドバイスしたり、
解決方法を一緒に考えたりしています。

相談▶▶

相談▶▶ 相談▶▶ 相談▶▶

相談▶▶相談▶▶相談▶▶

▶▶ ▶▶ 大庄元気むらのメンバーと
つながりができ、大庄元気むら
が開催する納涼夏祭りで、クイ
ズ大会「アマック 25」を実施し
ました

▶▶

営業できる場所を相談し、内
装を手伝ってくれる人を募集。
無事に開店した後もつながりが
続き、みんなの尼崎大学主催の
イベントなどでも活躍中

▶▶▶▶▶▶

mukoキャンパス

毎月10日は

「ぷらっと」
参加できる話

し合いの場

のの

内容 日程 会場 対象・申し込み方法など
誰もが自分らしく生きられる世界
を みんなで作った服でミラコレへ　
ID1037223

６月１日㈯午後２時〜４時 中央北生涯
学習プラザ

「自分らしく生きること」などをテーマに講演を。■先
100人■申５月７日から電話か専用フォームで中央地
域課☎︎6482 ー 1760

が生まれました
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平日：午前８時30分～午後７時

コールセンター
06‒6375‒5625FAX

業務時間外 ☎ 6489 ー 6900

市役所へのお問い合わせはこちらへ

不要になった市報などの紙類は「燃
やすごみ」ではなく紙資源回収へ。
資源のリサイクルにご協力を

面積  50.71㎢ 世帯数  22万6702世帯（＋725） 人口  45万3811人（－213） （令和６〈202４〉年４月１日現在。かっこ内は前月比）

土・日曜日、祝日 ：午前9時～午後5時

市報あまがさきは市内のすべての家庭・事業所のポストに直接お届けして
います。配布は毎月1日～３日の間です。配布に関する問い合わせや配布不
要の場合は平日午前９時～午後４時に、シルバー人材センター☎0120ー
72ー 3380（市報あまがさき配布専用）へ

☎ 06‒6375‒5639

X LINE Facebook YouTube

災害時の情報取得などにもご活用を

尼崎市公式SNSで情報発信中！
イベントカレンダーイベントカレンダー

便利に使える

ホームページで、
催しなどを一覧で
ご覧いただけます

今
月
は
、
市
内
で
楽
し
め
る

バ
ラ
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

豊
か
な
香
り
に
包
ま
れ
て
散
歩

を
楽
し
み
な
が
ら
、
自
分
好
み

の
バ
ラ
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

で
き
ま
し
た
！

あ
ま
が
さ
き
薔ば

薇ら

マ
ッ
プ

市
内
に
は
大
井
戸
公
園
や
農

業
公
園
な
ど
７
カ
所
に
バ
ラ
園

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
春
、
そ

れ
ら
を
紹
介
す
る
「
あ
ま
が
さ

き
薔
薇
マ
ッ
プ
」
が
完
成
し
ま

し
た
。
A
4
サ
イ
ズ
16
ペ
ー
ジ

の
オ
ー
ル
カ
ラ
ー
で
、
各
バ
ラ

園
を
色
鮮
や
か
な
写
真
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。
写
真
撮
影
か
ら

誌
面
構
成
ま
で
、
約
1
年
が
か

り
で
尼
崎
緑
化
公
園
協
会
が
完

成
さ
せ
た
同
マ
ッ
プ
は
、
バ
ラ

園
の
見
ど
こ
ろ
や
お
す
す
め
ポ

イ
ン
ト
に
加
え
て
、
バ
ラ
の
年

間
管
理
の
方
法
な
ど
盛
り
だ
く

さ
ん
の
内
容
。
本
市
の
バ
ラ
の

こ
と
が
ま
る
っ
と
分
か
る
同
協

会
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
一
冊
で
す
。

同
マ
ッ
プ
は
上
坂
部
西
公
園

緑
の
相
談
所
や
各
生
涯
学
習
プ

ラ
ザ
な
ど
で
も
順
次
配
布
予
定

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
同
協
会
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
能
で
す
。
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崎
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
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２
０
１

６
は
、
平
成
28（
2
0
1
6
）

年
に
新
品
種
の
バ
ラ
10
種
の
中

か
ら
市
民
投
票
に
よ
り
決
定
さ

れ
た
、
本
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
バ

ラ
で
す
。
約
40
年
間
に
わ
た
り

市
内
で
バ
ラ
の
育
成
・
管
理
に

尽
力
さ
れ
た
園
芸
研
究
家
・
藤

岡
友
宏
さ
ん
が
作
り
出
し
た
新

し
い
品
種
で
、

同
年
の
市
制
１

０
０
周
年
を
記

念
し
て
寄
贈
い

た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
バ
ラ
を
多
く
の
皆
さ
ん

に
見
て
も
ら
お
う
と
、
大
井
戸

公
園
と
上
坂
部
西
公
園
、
水
明

公
園
、
西
武
庫
公
園
、
蓬
川
緑

地
の
バ
ラ
園
に
植
え
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
同
マ
ッ
プ
で
も

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ

い
ね
。

クイズの答えは本ページ右下参照

本市に寄贈された新種のバラ
の名称は何でしょう？

①アマガサキローズ 2016
②ローズあまがさき 2016
③ローズアマガサキ 2016

もっとあまがさきが好きになる、
さまざまなあまがさきの魅力を
お届けします

尼崎のバラFile37

答え：③ローズアマガサキ2016

バ
ラ
園
７
カ
所
を
め
ぐ
る

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催

５
月
31
日
ま
で
、
７
つ
の
バ

ラ
園
を
め
ぐ
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
者
に

は
抽
選
で
、
ロ
ー
ズ
ア
マ
ガ
サ

キ
2
0
1
6
の
苗
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
！ 

本
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
バ

ラ
を
育
て
て
み
ま
せ
ん
か
？  

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
詳
細
は
同

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

バ
ラ
の
見
ご
ろ
は
例
年
5
月

の
上
旬
〜
下
旬
ご
ろ
。
10
月
〜

11
月
ご
ろ
に
は
秋
バ
ラ
が
楽
し

め
ま
す
。
潮
江
公
園
と
大
井
戸

公
園
で
今
月
開
催
す
る
イ
ベ
ン

ト
で
は
、
専
門
家
に
よ
る
バ
ラ

園
散
策
ガ
イ
ド
や
飲
み
物
の
振

る
舞
い
な
ど
が
楽
し
め
ま
す

（
18
ペ
ー
ジ
参
照
）。

日
々
の
休
息
に
、
多
種
多
様

で
表
情
豊
か
な
尼
崎
の
バ
ラ
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

大井戸公園

農業公園
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