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公民館の講座公民館の講座などなど地域振興センターの
　　　　　　講座など

【申し込みについて】受け付け開始日の記載のないものは６月５日から受け付け開始です。ファクス、はがき、往復はがき、E メールでの申し込
みには、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入してください

中央地域課☎ 6482 ー 1760　小田地域課☎ 6488 ー 5441　大庄地域課☎ 6419 ー 8221中央地域課☎ 6482 ー 1760　小田地域課☎ 6488 ー 5441　大庄地域課☎ 6419 ー 8221
立花地域課☎ 6427 ー 7770　武庫地域課☎ 6431 ー 7884　園田地域課☎ 6491 ー 2361立花地域課☎ 6427 ー 7770　武庫地域課☎ 6431 ー 7884　園田地域課☎ 6491 ー 2361

小田地域振興センターから
内容 日程 会場 対象・申し込み方法など

☆なんプラ木曜寄席 ６月13日㈭
午後２時〜３時15分

小田南生涯
学習プラザ

笑福亭松喬（しょきょう）一門による落語会を。■先
20人■¥ 1000円■申６月６日〜 11日に電話か直接同
プラザ☎︎6488 ー 2574■休水曜日

☆役立つ英会話＆ポプソン英語
の 講 習 会 課 題 曲「Top Of The 
World」

６月16日㈰
午後２時30分〜４時30分

小田南生涯
学習プラザ

歌詞の意味の説明などを。■対中学生以上の人■先20
人■¥ 1000円■申６月６日から電話か直接同プラザ
☎︎6488 ー 2574■休水曜日

☆カラダにやさしい料理塾 包んで
おいしい♡ ぎょうざ&サモサ

６月22日㈯
午前９時30分〜正午

小田南生涯
学習プラザ

調理実習と試食を。■先16人■¥ 1000円■申６月６日
〜 20日に電話か直接同プラザ☎︎6488 ー 2574■休
水曜日

内容 日程 会場 対象・申し込み方法など
毎月10日は中央おしゃべりデー　
ID1033334 ６月10日㈪午後２時〜３時30分 難波小学校 中央地区での企画やイベントの相談、情報交換など

を。■申不要■問中央地域課
キャンペーン講座「ギター初心者体
験講座」　 ID1034559

６月21日㈮・28日㈮
午後３時30分〜４時30分

中央北生涯
学習プラザ ■先10人■申６月７日から電話か直接中央地域課

ユニチカ記念館deスケッチ講座
ID1034860 ６月26日㈬午後１時〜５時

前ユニチカ記
念館（東本町
１丁目）

■先20人■申６月６日から電話か直接中央地域課

中央地域振興センターから

大庄地域振興センターから
内容 日程 会場 対象・申し込み方法など

ことはじめかいぎ　ID1023768 ６月15日㈯午前10時〜正午 大庄北生涯
学習プラザ

新しい企画や活動を始めるための相談会などを。
■申不要■問大庄地域課

日本語よみかきボランティア超入
門講座　ID1037359

６月19日〜７月10日毎週水曜日
午後６時45分〜８時45分

大庄南生涯
学習プラザ

■対同ボランティア未経験の人■先10人■申電話か直接
大庄地域課

武庫地域振興センターから
内容 日程 会場 対象・申し込み方法など

mukoキャンパス みんなのホーム
ルーム　 ID1023302

６月20日㈭正午〜午後１時30
分・７時〜８時30分

武庫西生涯
学習プラザ

武庫地区での企画やイベントの相談会などを。■申
不要■問武庫地域課

各地区からの
お知らせ

　本市では、地域での学びや交流の機会を増やす中で、共に学んだことが活動や新
たな学びにつながっていく地域づくりを目指しています。
　このコーナーでは、市内６地区で行われている取り組みや活動の様子などを各地
域課から紹介していきます。

♪
地
域
の
子
ど
も
音
楽
ま
つ
り
♪

３
月
、
中
央
北
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
、
市
民
運
動
中
央

地
区
推
進
協
議
会
主
催
の「
地
域
の
子
ど
も
音
楽
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
、
約
３
５
０
人
が
来
場
し
ま
し
た
。
同
ま
つ

り
は
、
青
少
年
の
健
全
な
育
成
に
努
め
る
と
と
も
に
、
音

楽
を
通
じ
て
地
域
の
皆
さ
ん
が
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を

目
指
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
出
演
者
は
、
尼
崎
市
少
年
音
楽
隊
合
唱
隊
と

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
ひ
ま
わ
り
、中
央
中
学
校
、成
良
中
学
校
、

県
立
尼
崎
高
校
の
各
校
の
吹
奏
楽
部
の
皆
さ
ん
。
中
央
地

区
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
５
団
体
が
参
加
し
て
く
れ
ま

し
た
。
文
化
振
興
財
団
の
協
力
の
下
、
中
央
北
生
涯
学
習

プ
ラ
ザ
の
音
響
・
照
明
器
具
の
性
能
を
存
分
に
発
揮
し
た

迫
力
あ
る
音
楽
ま
つ
り
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
日
の
た
め
に
練
習
を
積
み
重
ね
て
き
た
子
ど
も
た

ち
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
来
場
者

は
感
動
！ 

大
盛
況
の
う
ち
に
幕
を

下
ろ
し
ま
し
た
。
大
好
評
に
つ
き
、

来
年
３
月
に
も
同
ま
つ
り
の
開
催

が
決
定
し
て
い
ま
す
。
出
演
団
体

の
１
年
間
の
練
習
の
成
果
が
見
ら

れ
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
の
で

お
楽
し
み
に
♪

中
央
地
域
課
で
は
、
中
央
地
区
内
で
合
唱
や
ダ
ン
ス
、

楽
器
演
奏
な
ど
の
音
楽
に
関
す
る
活
動
を
し
て
い
る
子

ど
も
の
グ
ル
ー
プ
を
探
し
て
い
ま
す
。「
こ
ん
な
子
た
ち

が
頑
張
っ
て
い
る
よ
」と
い
う
情
報
、
た
く
さ
ん
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！

立
花
地
域
課
主
催
の
体
操
教
室
か
ら

活
動
グ
ル
ー
プ
が
誕
生
し
ま
し
た
！

始
ま
り
は
5
年
前
、「
人
生
1
0
0
年
健
康
で
豊
か
に

生
き
る
こ
と
」を
目
標
と
し
た
立
花
地
域
課
主
催
の
体
操

教
室
で
し
た
。同
教
室
に
参
加
し
た
初
対
面
の
皆
さ
ん
は
、

体
を
動
か
し
た
り
、
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
し
な

が
ら
顔
な
じ
み
の
関
係
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
同
教
室

が
終
了
す
る
頃
に
は
、
仲
良
く
な
っ
た
仲
間
と
体
操
を
続

け
て
い
き
た
い
と
い
う
声
が
多
く
、
ど
の
よ
う
に
活
動
を

続
け
て
い
く
か
を
皆
さ
ん
と
地
域
課
が
一
緒
に
考
え
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

会
場
で
あ
る
立
花
北
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
の
管
理
者
と
の

関
係
性
を
築
き
な
が
ら
、
同
プ
ラ
ザ
の
登
録
グ
ル
ー
プ
と

し
て
活
動
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
学
び
合
う
「
グ

ル
ー
プ
化
ミ
ニ
講
座
」を
10
回
に
わ
た
り
開
催
し
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
の
役
員
や
会
則
を
決
め
る
な
ど
話
し
合
う
こ

と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
地
域
課
職
員
が
伴
走
し

な
が
ら
一
つ
一
つ
乗
り
越
え
、つ
い
に
今
年
の
4
月
、「
た

ち
き
た
ノ
ン
フ
レ
イ
ル
ク
ラ
ブ
」と
し
て
活
動
を
開
始
す

る
こ
と
に
！ 

精
力
的
に
活
動
し
な
が
ら
、
新
た
な
仲
間

も
募
集
中
で
す
。

同
ク
ラ
ブ
は
毎
週
木
曜
日
午
後

1
時
30
分
か
ら
。
ク
ラ
ブ
へ
の
問

い
合
わ
せ
は
も
ち
ろ
ん
、
生
涯
学

習
プ
ラ
ザ
で
活
動
を
始
め
た
い
・

地
域
活
動
を
し
て
み
た
い
と
い
う

方
は
、
い
つ
で
も
地
域
課
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
！

武
庫
の
里
フ
ァ
ー
ム
誕
生
！

農
作
業
を
通
じ
て
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
取
り

組
ん
で
い
る
市
民
団
体
・
園
北

フ
ァ
ー
ム
が
、
武
庫
の
里
２
丁

目
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
フ
ァ
ー
ム

「
武
庫
の
里
フ
ァ
ー
ム
」を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
フ
ァ
ー
ム
と
は
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま

で
誰
で
も
参
加
で
き
、
都
市
部
で
は
な
か
な
か
体
験
で
き

な
い
、
土
を
耕
し
、
農
作
物
を
植
え
育
て
、
収
穫
す
る
ま

で
の
農
作
業
を
通
じ
て
、
人
と
人
と
が
つ
な
が
る
憩
い
の

場
で
す
。
市
内
に
は
武
庫
の
里
フ
ァ
ー
ム
を
含
め
、
約
12

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
フ
ァ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。

「
武
庫
地
区
で
初
め
て
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
フ
ァ
ー
ム
。

多
く
の
方
に
関
わ
っ
て
も
ら
い
、
地
域
の
人
た
ち
で
つ
く

る
フ
ァ
ー
ム
を
目
指
し
た
い
」
と
園
北
フ
ァ
ー
ム
代
表
の

内
田
大
造
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、
田
能

の
里
芋
と
さ
つ
ま
い
も
、落
花
生
を
植
え
る
そ
う
で
す
よ
。

田
能
の
里
芋
は
、
尼
崎
の
北
部
・
田
能
に
伝
わ
る
伝
統
野

菜
で
す
。
皮
を
む
い
て
も
手
が
か
ゆ
く
な
ら
な
い
と
言
わ

れ
る
不
思
議
な
里
芋
で
、
ま
っ
た
り
と
し
た
お
い
し
さ
が

特
徴
で
す
。

実
り
の
秋
に
た
く
さ
ん
の
人
で
に

ぎ
わ
い
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
畑
に
な

り
ま
す
よ
う
に
。
畑
の
成
長
と
こ
れ

か
ら
生
ま
れ
る
出
会
い
と
つ
な
が
り

に
乞
う
ご
期
待
！

武
庫

立
花

中
央

各
記
事
に
掲
載
し
て
い
る
ID
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
市
報
ID
・
ペ
ー
ジ
番
号
検
索
」
に
入
力
す
る
と
、
詳
細
な
ど
が
分
か
り
ま
す

立花地域振興センターから
内容 日程 会場 対象・申し込み方法など

☆梅雨に負けない！
快眠リフレッシュエクササイズ！

６月６日㈭
午前９時30分〜 10時30分

立花南生涯
学習プラザ

■先８人■¥ 1000円■申電話か直接同プラザ☎︎6429 ー
6431■休水曜日

☆大切な方への絆ノート ６月７日㈮午後２時〜３時30分 立花北生涯
学習プラザ

エンディングノート作りを。■先15人■¥ 300円■申電
話か直接同プラザ☎︎6422 ー 6741

立花かいわい会 　 ID1033563
６月11日㈫
①午後１時〜２時30分
②６時30分〜８時

①上ノ島西公
園②上ノ島西
会館

地域活動についての情報交換や交流などを。■申不
要■問立花地域課

ひかり学級　「音」を味わうコンサ
ート　 ID1017899 ７月１日㈪午後２時〜 3時30分 立花南生涯

学習プラザ ■先50人■申不要■問立花地域課

☆＝指定管理者の自主事業
園北ファーム

インスタグラム

園田地域振興センターから
内容 日程 会場 対象・申し込み方法など

キャンペーン講座
ID①1037862②1037861
　③1037863

①６月８日㈯・15日㈯
②６月13日㈭・27日㈭
③６月18日㈫・７月９日㈫

①②園田西③
園田東──生
涯学習プラザ

①囲碁の初心者入門教室②バルーンアート講座③英
作文をベースとした英会話講座。時間や定員、料金
などは講座により異なります。■問園田地域課

落語会 笑うあなたが「福」を呼ぶ
ID1037896 ６月22日㈯午前10時〜正午 園田東生涯

学習プラザ
アマチュア落語家による講演と落語を。■先100人■申
６月20日までに電話でコールセンター（裏表紙参照）

☆０号作品展（作品募集・展示） 【展示】７月６日〜９月29日午前
９時〜午後９時

園田東生涯
学習プラザ

【募集】30作品（１人２作品まで）。■対小学生以上の
人■申６月６日〜 30日に所定の用紙と作品を直接同
プラザ☎︎6493 ー 0140■休水曜日

園田カーニバル ステージ出場団体
募集　 ID1037859

９月22日㈰
午前10時〜午後４時30分 園田競馬場 ■対園田地区で活動している団体など■抽10組■申６月

21日までに所定の用紙をEメールか直接園田地域課
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＝
申
し
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＝
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象
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＝
費
用 

■先
＝
先
着
順
で
受
け
付
け
る
定
員 

■抽
＝
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
す
る
定
員 

■休
＝
休
館
・
休
園
日 

♥
＝
託
児
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手
話
通
訳
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ど
あ
り
。
料
金
表
示
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
（
有
料
広
告
を
除
く
）

ヘルスアップ（集団健診）　 ID 1020620
【生活習慣病予防健診】■対▷ 16 ～ 39 歳▷４月２日以

降に本市の国民健康保険に加入した 40 ～ 74 歳──の
人■¥ 23 ～ 39 歳の人 1000 円【特定健診】■対40 ～
74 歳の本市の国民健康保険加入者【後期高齢者健診】
■対県後期高齢者医療制度加入者【健康増進事業健診】
■対40 歳以上の生活保護受給者。前記以外の人は、加入
している医療保険者へお問い合わせを。

受付時間は①午前８時 30 分～ 11 時②午前 8 時 30
分～ 11 時 30 分③午前 9 時～ 11 時 30 分④午前 9 時
～正午⑤午前９時 30 分～ 11 時 30 分⑥午前 10 時～
正午。

すべての会場で、肺がん検診と筋肉量測定、ピロリ菌・
胃がんリスク検査が受けられます（料金は別途）。

月 日 曜日 会場 時間

６

８ 土 戸ノ内コミュニティー会館※１ ⑥
10 月 武庫西生涯学習プラザ ⑤
11 火 パークタウン西武庫中央集会所 ④
13 木 園田東生涯学習プラザ ⑤
14 金 保健所※２ ②
15 土 西長洲福祉会館 ④
17 月 中小企業センター ⑤
21 金 ハーティ 21 ⑤
22 土 武庫川東グランドハイツ集会室※１ ①

23 日
保健所 ②
浜田会館※１ ③

25 火
小田南生涯学習プラザ※２

⑤
ハーティ 21

26 水 女性センタートレピエ ⑤
28 金 中央北生涯学習プラザ ⑤
29 土 ハーティ 21 ⑤
30 日 田能連協会館 ④

７
１ 月

保健所 ②
武庫西生涯学習プラザ ⑤

４ 木 小田南生涯学習プラザ ⑤

けんしん（健診）を受けましょう
■問健康支援推進担当☎︎ 6435ー 8967

※１予約不要。直接会場へ※２もの忘れチェックが受けられます

各
記
事
に
掲
載
し
て
い
る
ID
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
市
報
ID
・
ペ
ー
ジ
番
号
検
索
」
に
入
力
す
る
と
、
詳
細
な
ど
が
分
か
り
ま
す

ア
ス
ベ
ス
ト

救
済
制
度
に
基
づ
く
手
続
き
を

ID
１
０
０
３
８
４
９

▽
中ち

ゅ
う

皮ひ

腫し
ゅ

や
、
石
綿
に
よ
る
肺

が
ん
な
ど
で
現
在
療
養
中
の
人
▽

こ
れ
ら
の
疾
病
に
起
因
し
て
死
亡

し
た
人
の
遺
族
─
─
の
う
ち
労
災

保
険
法
な
ど
で
補
償
さ
れ
な
い
人

で
、
ま
だ
認
定
申
請
を
し
て
い
な

い
場
合
は
手
続
き
を
。
■問
疾
病
対

策
課
☎
４
８
６
９
・
３
０
１
９
。

ア
ス
ベ
ス
ト
検
診

ID
１
０
０
３
８
４
７

10
月
31
日
ま
で
の
月
曜
日
午
後

１
時
〜
２
時
・
火
曜
日
〜
金
曜
日
午

前
９
時
〜
10
時
（
月
・
金
曜
日
は
不

定
期
）、保
健
所
で
、肺
が
ん（
胸
部
）

検
診
の
後
に
問
診
を
。
■対
市
内
在

住
の
40
歳
以
上
の
人
■先
各
６
人
■¥

３
０
０
円
■申
電
話
か
直
接
疾
病
対

策
課
☎
４
８
６
９
・
３
０
５
３
。

ア
ス
ベ
ス
ト
被
害
の
救
済
と
根

絶
を
め
ざ
す
尼
崎
集
会

６
月
29
日
㈯
午
後
１
時
〜
４

時
、
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
で
、
被

害
当
事
者
の
報
告
や
本
市
の
被
害

状
況
の
講
話
、
講
演
な
ど
を
。
■先

１
５
０
人
■申
不
要
■問
尼
崎
労
働
者

安
全
衛
生
セ
ン
タ
ー
☎
４
９
５
０・

６
６
５
３
。講

座
・
教
室

食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

ID
１
０
１
０
３
８
１

６
月
20
日
〜
７
月
18
日
毎
週
木

曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
北
部

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、
食
に
関
す

る
基
礎
知
識
な
ど
の
講
話
を
。
■対

講
座
受
講
後
、
同
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
で
き
る
人
■先
15
人
■申
６

月
５
日
か
ら
電
話
で
北
部
地
域
保

健
課
☎
４
９
５
０
・
０
６
３
７
。

30
代
か
ら
の
歯
周
病
予
防
セ
ミ

ナ
ー
　
ID
１
０
３
３
７
６
７

①
６
月
21
日
㈮
②
７
月
４
日
㈭

午
前
10
時
〜
11
時
、
①
南
部
②
北
部

─
─
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。
受

講
後
、
希
望
者
は
７
月
30
日
㈫
、
保

健
所
で
、歯
科
健
診
を
。
■先
各
10
人

■申
６
月
５
日
か
ら
直
接
か
電
話
、

フ
ァ
ク
ス（
氏
名
、
電
話
番
号
、
セ

ミ
ナ
ー
名
、
参
加
希
望
日
を
書
い

て
）で
①
南
部
地
域
保
健
課
☎
６
４

１
５
・
６
３
４
２
■FAX
６
４
３
０
・

６
８
５
０
②
北
部
地
域
保
健
課
☎

４
９
５
０
・
０
６
３
７
■FAX
６
４
２

８
・
５
１
１
０
。

健
康
増
進
す
み
れ
会
と
一
緒
に

①
救
命
救
急
講
習
会
　
ID
１
０

１
５
９
３
１
　
７
月
３
日
㈬
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
、
南
部
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
。
■先
10
人
。

②
椅
子
に
座
っ
て
楽
し
く
体
操

ID
１
０
２
３
８
１
６
　
７
月
９
日

㈫
午
前
10
時
〜
11
時
、
小
田
南
生

涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
。
■先
30
人
。

い
ず
れ
も
■申
６
月
5
日
か
ら
①
電

話
か
直
接
②
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
氏

名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
）で
─
─

南
部
地
域
保
健
課
☎
６
４
１
５
・
６

３
４
２
■FAX
６
４
３
０
・
６
８
５
０
。

ス
ト
ッ
プ 

フ
レ
イ
ル
！ 

お
い

し
く
食
べ
よ
う
健
口
教
室

ID
１
０
０
９
３
０
７

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
、
簡
単
な
調
理
の
実
演
や
お
口

の
体
操
な
ど
を
。
■対
65
歳
以
上
の

人
■先
①
②
③
20
人
④
30
人
■申
６
月

５
日
か
ら
直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク

ス（
氏
名
、
電
話
番
号
、
参
加
希
望

日
を
書
い
て
）で
①
②
③
南
部
地
域

保
健
課
☎
６
４
１
５
・
６
３
４
２

■FAX
６
４
３
０
・
６
８
５
０
④
北
部

地
域
保
健
課
☎
４
９
５
０
・
０
６

３
７
■FAX
６
４
２
８
・
５
１
１
０
。

【
出
前
講
座
】　
ID
１
０
０
９
３
０

８
　
来
年
２
月
ま
で
の
平
日
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
４
時
、
専
門
職

が
出
向
い
て
実
施
し
ま
す
。「
栄

養
・
食
生
活
」「
お
口
の
健
康
」
い

ず
れ
か
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
選
択
。

い
ず
れ
も
時
間
は
１
時
間
程
度
。

会
場
は
皆
さ
ん
で
用
意
し
て
く
だ

さ
い
。
１
グ
ル
ー
プ
年
度
内
１
回
。

■対
65
歳
以
上
の
人
で
構
成
さ
れ
て

い
る
５
人
以
上
の
団
体
■¥
会
場
費

な
ど
は
実
費
■申
希
望
す
る
日
の
１

カ
月
前
ま
で
に
直
接
か
電
話
、
所

定
の
用
紙
を
フ
ァ
ク
ス
で
南
部
地

域
保
健
課
（
前
記
事
参
照
）。

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

７
月
29
日
㈪
午
後
２
時
〜
4
時

30
分
、
小
田
南
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

で
。
■対
市
内
在
住
で
精
神
科
に
通

院
中
の
人
■抽
20
人
■申
６
月
10
日
か

ら
電
話
で
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
さ

く
ら
☎
６
４
３
０
・
９
２
２
５
。

そ
の
ほ
か

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間

ID
１
０
０
３
３
１
４

６
月
１
日
〜
７
日
の
同
週
間
に

合
わ
せ
て
、
６
月
４
日
㈫
・
５
日

㈬
・
６
日
㈭
午
前
９
時
〜
10
時
、

保
健
所
で
、
同
検
査
を
匿
名
で
受

診
で
き
ま
す
。
■先
各
10
人
■申
不
要

■問
感
染
症
対
策
担
当
☎
４
８
６

９
・
３
０
６
２
。

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
費
受

有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています

有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています

会
場

日
程

月
日

①
大
庄
北
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

７
26

②
小
田
南
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

30

③
中
央
北
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

31

④
武
庫
西
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
８
２

●日曜・祝日、毎年8月14日・15日
　午前10時～正午
●年末年始　午前10時～午後0時30分

尼崎口腔衛生センター
☎6481ー3005

診療日時

休日急病歯科診療　ID1002461
■問保健企画課☎︎4869ー3010☎︎4869ー3010

給
者
証
の
更
新

ID
１
０
０
３
３
４
２

同
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
９

月
30
日
で
す
。
今
年
の
10
月
１
日

時
点
で
19
歳
以
下
で
継
続
交
付
を

希
望
す
る
人
は
、
７
月
31
日
ま
で

に
更
新
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
■問
疾
病
対
策
課
☎
４
８
６
９・

３
０
５
３
。

時
間
は
教
室
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。
■対
成
人
■先
各
25
人
■¥
４
４
０

０
円
■申
６
月
５
日
か
ら
電
話
か
直

接
同
セ
ン
タ
ー
。

市
民
健
康
開
発
セ
ン
タ
ー　

 

☎
6
4
2
6
・
6
1
0
2

月
曜
日

ハ
ー
テ
ィ
21

■休
教
室
名

開
始

回

月
日

シ
ェ
イ
プ
ヨ
ガ

７
２
４

ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ

６
４

保健・
　健康

◆健診すずめ通信ホームページ

■FAX0120－774－005

◆健診予約フリーダイヤル
☎0120－552－363

集団健診の予約方法

（平日午前10時～午後５時）



各
記
事
に
掲
載
し
て
い
る
ID
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
市
報
ID
・
ペ
ー
ジ
番
号
検
索
」
に
入
力
す
る
と
、
詳
細
な
ど
が
分
か
り
ま
す

子育て支援情報

すくすく
あまっ子
すくすく
あまっ子

●平日　午後9時～午前0時
●土・日曜日、祝日、年末年始　午後4時～
　午前０時 

午前0時までの相談はこちらのご利用を

尼崎市小児救急医療電話相談

☎6436ー9988

☎6436ー9900
看護師がアドバイスをします。相談内容
により、受診が必要と判断された場合は、
医療機関で診察を受けることができます

保健企画課☎4869ー3010

あまがさき小児救急相談ダイヤル

休日夜間急病診療所の
小児科の診療受け付けは
午後11時30分まで

午前0時～6時、子どもの体調が悪く、
医療機関に連れて行くか迷うときは

1002452ID

■問

児
童
手
当
の
現
況
届
の
提
出
を
　

ID
１
０
０
２
９
５
５

同
手
当
を
受
け
て
い
る
人
で
、

提
出
が
必
要
な
人
に
、
現
況
届
を

６
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。
６
月

28
日
（
必
着
）
ま
で
に
同
封
の
返

信
用
封
筒
（
切
手
不
要
）
で
郵
送

す
る
か
、
直
接
市
役
所
北
館
２
階

こ
ど
も
福
祉
課
か
各
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
、
各
地
区
保
健
・
福
祉
申

請
受
付
窓
口
（
中
央・小
田
除
く
）、

南
部
福
祉
相
談
支
援
課
へ
。
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請
も
一
部
可
能
で
す
。

受
給
者
と
児
童
が
別
居
し
て
い
る

場
合
は
、
別
途
書
類
が
必
要
で
す
。

■問
こ
ど
も
福
祉
課
☎︎
６
４
８
９
・

６
３
８
６
。

す
こ
や
か
子
育
て
支
援
事
業

「
幼
稚
園
で
遊
び
ま
し
ょ
う
」　

ID
１
０
０
３
１
５
６

　
市
立
幼
稚
園
の
行
事
な
ど
に
参

加
で
き
ま
す
。
い
ず
れ
も
時
間
は

園
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
■対
就
学

前
児
と
保
護
者
■申
不
要
■問
各
園
か

就
学
前
教
育
課
☎︎
４
９
５
０
・
５

６
６
５
。

幼稚園

内
容

月
日
日曜

塚口
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

一
緒
に
泥
ん
こ
遊
び

を
し
よ
う

６
６
木

園田
大
型
紙
芝
居
を

見
よ
う
！

12
水

園和北
砂
場
で
遊
ぼ
う
！

13
木

小園
手
形
ア
ー
ト
を

楽
し
も
う

14
金

立花
泥
ん
こ
で
遊
ぼ
う

17
月

長洲
か
い
て
遊
ぼ
う
！

19
水

竹谷
人
形
劇
や
ブ
ラ
ッ
ク

シ
ア
タ
ー
鑑
賞

20
木

武庫
泥
ん
こ
遊
び

25
火

大島
ど
ろ
ん
こ
遊
び
を

し
よ
う
！

28
金

園
田
地
域
課
か
ら

①
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会　
ID

１
０
２
０
２
１
０　

６
月
７
日

㈮
・
７
月
５
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
、
園
田
西
生
涯
学
習
プ
ラ

ザ
で
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
も
。

■対
妊
婦
か
就
学
前
児
と
保
護
者
。

②
そ
の
だ
子
育
て
カ
フ
ェ　
ID

１
０
０
２
７
３
４　
６
月
24
日
㈪

午
前
10
時
〜
正
午
、
園
田
東
生
涯

学
習
プ
ラ
ザ
で
、「
親
子
で
絵
本

で
リ
ズ
ム
リ
ト
ミ
ッ
ク
を
楽
し
も

う
」
を
テ
ー
マ
に
。
■対
妊
婦
か
就

学
前
児
と
保
護
者
■先
10
組
。

い
ず
れ
も
■申
①
不
要
②
６
月
５

日
〜
21
日
に
電
話
か
直
接
同
課
☎︎

６
４
９
１
・
２
３
６
１
。

親
子
で
リ
ズ
ム
あ
そ
び

６
月
10
日
㈪
・
24
日
㈪
①
午
前

9
時
45
分
〜
10
時
30
分
②
11
時
〜

11
時
45
分
、
立
花
南
生
涯
学
習
プ

ラ
ザ
で
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
手
遊

び
を
。
■対
①
２
歳
児
と
保
護
者
②

３
歳
児
と
保
護
者
■先
各
５
組
■¥
１

組
５
０
０
円
■申
６
月
６
日
か
ら
電

話
か
直
接
同
プ
ラ

ザ
☎︎
６
４
２
９
・

６
４
３
１
■休
水
曜

日
。

大
庄
地
域
課
か
ら

①
み
ん
な
で
人
形
劇
を
楽
し
も

う
！　
ID
１
０
３
１
６
０
６　
６

月
11
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分
、
大
島
幼
稚
園
で
、
同
園
の

園
児
と
一
緒
に
人
形
劇
の
鑑
賞

を
。
■対
大
庄
地
区
在
住
の
就
学
前

児
と
保
護
者
か
家
族
■先
30
人
。

②
お
や
こ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
！ 

ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ　
ID
１
０
１
１

４
８
１　
６
月
14
日
㈮
午
前
10
時

〜
正
午
、
大
庄
北
生
涯
学
習
プ
ラ

ザ
で
、
タ
ッ
チ
ケ
ア
を
通
じ
て
子

ど
も
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
学
ぶ
講
座
を
。
■対
３
〜
12
カ
月

児
と
保
護
者
■先
15
組
。

③
大
庄
子
育
て
サ
ロ
ン 

ま
っ
た

り
交
流
会　
ID
１
０
２
６
７
５
１　

６
月
28
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
、
大
庄
北
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
、

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
や
交
流
な
ど
を
。

■対
子
育
て
中
の
人
や
妊
婦
と
家
族

■先
10
組
。

い
ず
れ
も
■申
６
月
５
日
か
ら
①

電
話
か
直
接
同
課
②
③
電
話
か
Ｅ

メ
ー
ル（
氏
名
、
電
話
番
号
、
子

ど
も
の
氏
名〈
ふ
り
が
な
〉・
年

〈
月
〉齢
を
書
い
て
）で
同
課
☎︎
６

４
１
９
・
８
２
２
１
。

女
性
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ピ
エ
で

①
親
子
で
い
っ
し
ょ
に
絵
本
で

ほ
っ
こ
り
タ
イ
ム　
６
月
11
日
㈫

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
。
■対

就
学
前
児
と
保
護
者
■先
10
組
■¥
保

護
者
１
人
２
５
０
円
。

♥
②
子
ど
も
を
預
け
て
読
書
で

リ
ラ
ッ
ク
ス　
６
月
28
日
㈮
午
前

10
時
〜
正
午
。
■対
１
歳
以
上
の
就

学
前
児
の
保
護
者
■先
７
人
。
託
児

あ
り
（
■対
１
歳
以
上
の
就
学
前
児

■先
10
人
■申
必
要
）。

い
ず
れ
も
■申
①
不
要
②
６
月
14

日
か
ら
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
☎︎

６
４
３
６
・
６
３
３
１
■休
月
曜
日
。

オ
ー
プ
ン
あ
こ
や

６
月
12
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

40
分
、
あ
こ
や
学
園
の
見
学
を
。

■先
30
人
■申
不
要
■問
同
園
☎︎
４
９
６

１
・
７
８
７
０
。

中
央
図
書
館
か
ら

①
と
し
ょ
か
ん
コ
ア
ラ
く
ら
ぶ　

ID
１
０
１
９
２
８
１　
６
月
12
日

㈬
・
26
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時
30

分
、
同
館
で
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

な
ど
を
。
■対
３
歳
以
下
の
子
ど
も

と
保
護
者
■先
各
10
組
。

②
絵
本
・
手
あ
そ
び 

DE 

コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
！　
ID
１
０
２
１
０

８
１　
６
月
28
日
㈮
午
前
11
時
〜

11
時
45
分
、
大
庄
南
生
涯
学
習
プ

ラ
ザ
で
。
■対
妊
婦（
パ
ー
ト
ナ
ー

の
参
加
も
可
）か
２
歳
以
下
の
子

ど
も
と
保
護
者
■先
10
組
。

い
ず
れ
も
■申
①
不
要
②
６
月
５

日
か
ら
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
直
接
同

館
☎︎
６
４
８
１
・
５
２
４
４
■休
月

曜
日（
祝
日
の
場
合
は
火
曜
日
）と

最
終
木
曜
日
。

武
庫
っ
こ
お
は
な
し
会

ID
１
０
３
６
９
７
８

６
月
14
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

30
分
、
武
庫
東
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

で
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
。

■対
就
学
前
児
と
保
護
者
■申
不
要
■問

武
庫
地
域
課
☎︎
６
４
３
１
・
７
８

８
４
。

つ
ど
い
の
広
場
「
あ
み
ん
ぐ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
」
か
ら

①
ベ
ビ
ー
ス
ケ
ー
ル　
６
月
15

日
㈯
・
27
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
30
分
、
同
広
場
で
、
体
重
測

定
を
。
■対
６
カ
月
以
下
の
子
ど
も

◆定期予防接種
ID1001890
■問感染症対策担当
☎4869ー3062☎ 4869ー3062

予診票は市内の定期予防
接種実施医療機関にありま
すので、直接各医療機関へ。

◆乳幼児健康診査
ID1002966
■問北部地域保健課
☎4950ー0637☎ 4950ー0637　

４カ月・９〜10 カ月・１
歳６カ月・３歳６カ月児に健
康診査を行っています。本市
から通知が届いていない人
は、北部地域保健課へ。

市外から引っ越して
来た人へ

すこやすこやかプラザでかプラザで　　■問同プラザ 同プラザ ☎☎ 6418 ー 3463 6418 ー 3463■休水曜水曜日日
日程 時間 対象・申し込み方法など

ツインズ親子広場 ６月９日㈰ 午前10時〜正午 ■対就学前の多胎児と家族か、多胎児を妊娠中の人■先15組■申不要

ぴよぴよタイム ６月17日㈪ 午後１時30分〜３時 ■対８カ月以下の子どもと母親■先25組■申不要

わいわい育児トーキング ６月28日㈮ 午前10時〜 11時 「年の差が大きいきょうだい育児」をテーマに。■対子育て中の人。
子どもの同伴も可■先10組■申６月７日から電話か直接同プラザ

パパとふれあい広場 ６月30日㈰ 午前10時〜 11時30分 ■対就学前児と父親■先25組■申不要

日程 時間 会場 対象・申し込み方法など

親子で楽しむ離乳食講習会
ID1012060

６月21日㈮・
７月３日㈬

午前10時〜
11時30分

北部保健
福祉センター

■対市内在住のおおむね４〜９カ月児と保護者■先各18組■申
６月５日から電話か専用フォームで北部地域保健課

６月26日㈬ 午前10時〜
11時30分

南部保健
福祉センター

■対市内在住のおおむね４〜９カ月児と保護者■先10組■申６
月５日から電話か専用フォームで南部地域保健課

１歳からのむし歯予防教室
ID1009294

６月26日㈬ 午前10時〜
11時

北部保健
福祉センター

■対市内在住の１歳以上の就学前児と保護者■先10組■申６月
５日から電話か直接北部地域保健課

７月８日㈪ 午後２時〜
３時 保健所 ■対市内在住の１歳以上の就学前児と保護者■先10組■申６月

５日〜７月５日に電話か直接南部地域保健課
心と体を育む幼児食講座 １歳か
らのすくすく育つ子どもごはん
ID1020265

６月27日㈭ 午前10時〜
11時

すこやか
プラザ

■対市内在住の１〜２歳児と保護者。保護者のみの参加も
可■先15組■申６月５日から電話か専用フォームで南部地域
保健課

休日版 オンラインマタニティセ
ミナー すくすくベビーコース　
ID1010123

７月28日㈰ 午前10時〜
11時30分 Zoom ■対市内在住の妊婦。パートナーの参加も可■先20組■申６月

5日〜７月23日に専用フォームで北部地域保健課

■問北部保健福祉センター北部地域保健課  北部保健福祉センター北部地域保健課  ☎☎ 4950 ー 0637 、 4950 ー 0637 、
　 南部保健福祉センター南部地域保健課  　 南部保健福祉センター南部地域保健課  ☎☎ 6415 ー 6342 6415 ー 6342

南北保健福祉センターから南北保健福祉センターから　　

子育て情報を「届出」「健康」
「あずける」「相談」
など分かりやすくま
とめたサイトです

子育て応援サイト
と
保
護
者
。

②
新
米
マ
マ
倶ク

ラ
ブ楽部　
６
月
24

日
㈪
・
７
月
１
日
㈪
午
前
10
時
〜

正
午
、
小
田
北
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

で
、
音
楽
遊
び
な
ど
を
。
■対
０
歳

の
第
１
子
と
保
護
者
■先
20
組
。

い
ず
れ
も
■申
①
不
要
②
６
月
５

日
か
ら
電
話

か
直
接
同
広

場
☎︎
６
４
３

５
・
８
３
２

０
■休
月
・
火

曜
日
。

梅
プ
ラ
ザ 

に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば

ID
１
０
２
０
３
３
６

６
月
20
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
中
央
北
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

で
、
知
育
お
も
ち
ゃ
作
り
な
ど
を
。

■対
２
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

■先
30
組
■申
不
要
■問
中
央
地
域
課
☎︎

６
４
８
２
・
１
７
６
０
。

子
育
て
カ
フ
ェ
ハ
ロ
ー
た
ち
ば

な　
ID
１
０
２
３
１
９
７

6
月
26
日
㈬
①
午
前
９
時
45
分

〜
10
時
45
分
②
11
時
15
分
〜
午
後

０
時
15
分
、
立
花
南
生
涯
学
習
プ

ラ
ザ
で
、
こ
と
ば
と
リ
ズ
ム
遊
び

な
ど
を
。
■対
①
首
が
据
わ
り
歩
き

始
め
る
前
の
子
ど
も
②
就
学
前
児

─
─
と
保
護
者
か
妊
婦
■先
各
10

組
■申
６
月
12
日
か
ら
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
住
所
、
氏
名
、

子
ど
も
の
氏
名
〈
ふ
り
が
な
〉・

生
年
月
日
、
希
望
時
間
を
書
い
て
）

で
立
花
地
域
課
☎︎
６
４
２
７
・
７

７
７
０
■FAX
６
４
２
７
・
７
７
７
３
。

エ
イ
ジ
ン
グ
マ
マ
の
会 

心
を

整
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ID
１
０
３
７
２
９
９

６
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
小
田
南
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

で
、
交
流
や
フ
ェ
ム
ケ
ア
ミ
ニ
講

座
、
子
ど
も
に
手
紙
を
書
く
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
。
■対
40
歳
以

上
で
出
産
し
、
５
歳
以
下
の
子
ど
も

を
持
つ
人
■先
10
人
■¥
５
０
０
円
■申

６
月
５
日
〜
28
日
に
専
用
フ
ォ
ー

ム
か
直
接
小
田
地
域
課
☎︎
６
４
８

８
・
５
４
４
１
。

き
ら
き
ら
コ
ン
サ
ー
ト

７
月
６
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
、
女
性
セ
ン
タ
ー
ト
レ

ピ
エ
で
。
■対
就
学
前
児
と
保
護

者
か
家
族
■先
30
組
■申
６
月
６
日

か
ら
電
話
で
つ
ど
い
の
広
場
こ

ん
ぺ
い
と
う
☎︎
６
４
３
１
・
２
５

４
８
。

幼
児
の
体
力
測
定
会

①
７
月
10
日
㈬
②
11
日
㈭
午
後

３
時
〜
４
時
30
分
、
①
小
田
・
大

庄
・
武
庫
②
園
田
─
─
体
育
館

で
。
■対
４
歳
以
上
の
就
学
前
児
■先

各
館
40
人
■申
６
月
15
日
か
ら
電
話

か
直
接
各
地
区
体
育
館
■休
月
曜

日
。

体
育
館

電
話
番
号

小
田

６
４
９
８
・
４
７
６
１

大
庄

６
４
１
９
・
５
３
７
３

武
庫

６
４
3
1
・
２
５
０
７

園
田

６
４
９
２
・
５
２
８
６

あ
ま
っ
子
い
き
い
き
プ
レ
講
座

ID
１
０
３
７
２
６
０
　

７
月
11
日
㈭
・
23
日
㈫
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
、
子
ど
も
の
育
ち

支
援
セ
ン
タ
ー
で
、
子
ど
も
の
行

動
に
つ
い
て
考
え
、
褒
め
る
ポ
イ

ン
ト
な
ど
を
学
ぶ
講
座
を
。
■対
市

内
在
住
の
お
お
む
ね
３
歳
以
上
の

就
学
前
児
を
持
つ
人
■先
各
10
組
■申

６
月
５
日
〜
28
日
に
電
話
か
専
用

フ
ォ
ー
ム
で
こ
ど
も
相
談
支
援
課

☎︎
６
４
３
０
・
９
９
２
２
。

市報あまがさき 令和６（2024）年６月号25 市報あまがさき 令和６（2024）年６月号 24

■問
＝
問
い
合
わ
せ
先 

■申
＝
申
し
込
み 

■対
＝
対
象
者 

■¥
＝
費
用 

■先
＝
先
着
順
で
受
け
付
け
る
定
員 

■抽
＝
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
す
る
定
員 

■休
＝
休
館・休
園
日 

♥
＝
託
児
、手
話
通
訳
な
ど
あ
り
。
料
金
表
示
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
（
有
料
広
告
を
除
く
）
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