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明石市における麻しん患者の発生に伴う注意喚起ついて 

 

 

令和７年３月７日に明石市が別添のとおり麻しん患者の発生について公表を

行いました。 

当該患者からの感染による新たな患者発生の可能性（３月 25日まで）があり

ますので、情報共有します。 

なお、別添写しのとおり、関係団体あて通知していること申し添えます。 

 

 
 

【担当】 

兵庫県保健医療部疾病対策課 

感染症対策推進班  田口 

TEL：078-341-7711（内 3295） 

MAIL：shippeitaisaku@pref.hyogo.lg.jp 
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明石市内の麻し ん（ はし か） 患者の発生に伴う 注意喚起

2025年3月6日（ 木曜日） において、 市内で麻し ん（ はし か） の患者が発生し まし た。 下記公共交通機関を利用し ており 、 不

特定多数の方に接触しているこ と が判明し まし た。 感染を拡げないために、 以下のと おり 情報提供し ます。

患者の概要

性別： 女性

年齢： 20代

症状： 発熱、 咳、 鼻水、 コ プリ ッ ク 班、 発疹

　 ※コ プリ ッ ク 班： 頬粘膜に出来る白色小斑点、 麻し んに特徴的な症状

ワク チン接種歴： なし

麻し ん患者が利用し た公共交通機関・ 航空便

日時： 3月2日（ 日曜日）

　 8時04分発　 JR大久保駅

　 8時36分着　 JR三ノ 宮駅

　 9時00分発　 空港リ ムジンバス（ 三宮→関西国際空港）

　 12時00分発　 ベト ジェ ッ ト エア　 VZ567便　 関西国際空港から 台湾桃園空港

 

日時： 3月4日（ 火曜日）

　 15時25分発　 エアアジアD7　 378便　 台湾桃園空港から 関西国際空港

　 20時15分発　 空港リ ムジンバス（ 関西国際空港→三宮）

　 21時30分頃から 22時30分　 JR三ノ 宮駅から JR大久保駅

【 5類／全数】 麻し ん（ はし か）

明石市



市民の皆様へ　 感染を拡げないために、 下記のと おり お願いいたし ます。

※麻し んに罹患し た事のある人・ ワク チン接種で麻し んに対する十分な免疫を持っている人は発病し ません。

※小児定期接種の対象者で、 接種を受けていない方はでき るだけ早く 接種し まし ょ う 。

麻し んの潜伏期間は10～12日（ 最大21日目） です。 上記のいずれかの公共交通機関等を利用さ れた方で、

3月2日（ 日曜日） に利用さ れた方は、 3月23日（ 日曜日） まで

3月4日（ 火曜日） に利用さ れた方は、 3月25日（ 火曜日） まで

発熱・ 発疹など麻し んを疑う 症状が現れた場合は、 すみやかにかかり つけ医など医療機関を受診し てく ださ い。 なお受診の際

は次の点に注意し てく ださ い。

症状が出た場合は、 病院へ事前に電話連絡をし 、 麻し ん患者と 接触し た可能性があるこ と 、 現在の症状を伝えて、 周囲に

感染を拡げないよう に病院の指示に従いマスク 着用のう え受診し てく ださ い。 また、 受診の際は公共交通機関の利用は控

えまし ょ う 。

麻し ん（ はし か） に注意が必要な人

1 麻し ん患者と 接触または同じ 部屋に居た人

 麻し んは空気感染するので、 麻し んウイルスにさ ら さ れた可能性があり ます。

　 ただし 、 麻し んに罹患し たこ と のある人・ ワク チン接種で麻し んに対する十分な免疫をも っている人は発病し ません。

2 麻し んに対する十分な免疫を持っていない人

麻し んに罹患し たこ と がない人

過去に麻し んのワク チン接種を受けたこ と がない人

※母子健康手帳でワク チン接種歴を確認し てく ださ い。

麻し んワク チンの接種が2回済んでいない人、 または過去10年以内に麻し んワク チンの接種を受けたこ と がない人

血液検査で、 麻し んの抗体がない、 または十分な量がないと 言われた人

麻し んと は

『 麻し ん』 は、 麻し んウイルスの感染によって生じ る感染症です。

　「 空気感染」、「 飛沫感染」、「 接触感染」 でヒ ト から ヒ ト へ感染し ます。 感染力はと ても 強く 、 免疫を持っていない人が感染

すると ほぼ100％発症し ます。 し かし 一度感染し た人は免疫を持っているので、 ほと んどの場合再び発症するこ と はあり ませ

ん。

　 近年麻し ん感染者数が大きく 減少し たこ と によって、 ウイルスに接触する機会が激減し 、 免疫のブースタ ー効果＊を得る機

会が少なく なっています。 そのため、 予防接種を受けていても 免疫が弱まっている場合も あり 、 注意が必要です。

　 ＊ブースタ ー効果・ ・ ・ 体内で一度作ら れた免疫機能が再度抗原に接触するこ と によって、 さ ら に免疫機能が高まるこ と



1　 流行期

　 通年

2　 潜伏期間

　 10日～12日（ 最大21日）

3　 症状

　 症状は大きく 3つの経過をたどり ます。

‣発熱や風邪の症状から 始まり 、 発熱が続いたあと 両頬の内側に白い斑点ができる（ カ タ ル期： 2～4日）

‣39度以上の高熱と と も に発疹が現れます。 発疹は耳の後部や首あたり から 始まり 、 その後全身に広がって、 徐々に濃く な

り 発疹同士がく っ ついて大きく なり ます。（ 発疹期）

‣発疹が出て3～4日すると 熱も 下がり 発疹も 茶褐色へ変化していきます。（ 回復期）

　 重症の場合、 中耳炎や肺炎、 脳炎、 心筋炎などの合併症を起こ すこ と も あり ます。

4　 予防のポイ ント

　 有効な予防方法は、 ワク チン接種を受けて免疫をつけるこ と です。

　 公費で受けるこ と のできる定期予防接種と し て1歳児（ 第1期） と 小学校入学前1年間（ 第2期） を対象と し て麻し ん風し ん

混合ワク チン（ M Rワク チン） が実施さ れています。 1回のワク チン接種では免疫が獲得できなかっ たり 不十分であっ たり し

た場合に、 多く の場合は2回目で補う こ と ができます。

　 ・【 明石市H P】 子ども の予防接種

　 大人の方でも 年月が経ち、 抗体価が低い場合があり ますので、 ご心配の方は抗体検査で抗体値を調べるこ と ができ ます。

特に、 妊娠中に感染すると 流産や早産のリ スク にも なるので、 妊娠を希望している方は追加接種をお勧めし ます（ 妊娠中は

接種できません）。

　 ただし 、 明石市では任意の抗体検査や予防接種の公費助成は行っていません。

　 明石市で麻し ん風し ん混合ワク チン（ M Rワク チン） を取り 扱う 医療機関は以下のサイ ト で検索できます。

　 ・【 明石市医師会】 病医院検索システム（ 外部サイ ト へリ ンク ）

5　 市内の発生状況



明石市福祉局あかし 保健所保健予防課

明石市大久保町ゆり のき 通1丁目4-7 あかし 保健所

電話番号： 078-918-5421

フ ァ ッ ク ス： 078-918-5441

お問い合わせ

明石市役所
法人番号： 9000020282031

〒673-8686 兵庫県明石市中崎 1丁目5-1

電話番号： 078-912-1111（ 大代表）
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