
年 組 名前

小学校
しょうがっこう

ねん くみ なまえ

自転車ルールブック
じてんしゃ

尼崎市

あまがさきし

こんな運転していないかな？
うんてん

スマホを使いながらの運転
つか う ん て ん

尼崎市生活安全課 TEL：06-6489-6502 FAX：06-6489-6686

二人乗り運転
ふ た り の う ん て ん

友だちと横にならんで運転
う ん て んと も よ こ

チリンチリン ベル鳴らし運転
う ん て んな

保護者の方へ

☑自転車保険に加入しましょう

☑大人がルールを守りましょう

兵庫県では条例により自転車保険の加入が義務となっています。県内では小学生が加害者と
なった事故で、保護者に対して約１億円の損害賠償命令が下されました。
子どもも大人も自転車保険に加入しているかいま一度ご確認ください。

子どもは大人をよく見ています。手本となる行動を心がけましょう。尼崎
市自転車総合ポータルサイト「尼っ子リンリン」では自転車のルールが学べる
クイズなど、自転車に関するさまざまな情報を発信しています。

バランスをくずしてこけるとあぶないよ！

スマホばかり見ていると、前が見えなくなってしまいます。

前から来た車や人に気づかずにぶつかってしまうかも。

事このもとになるけいたい電話を使いながらの運転はやめようね。

広がって走ると歩いている人のじゃまになったり、車がすぐ近くを通る

ことになったりしてとってもあぶないよね！ぜったいにやめよう。

歩いている人がじゃまだから、ベルを鳴らしてどかせていないかな？

歩いている人の安全が第一！歩いている人をどかすためにベルを鳴ら

してはいけないよ。あぶないときは自転車からおりておして歩きましょう。

じてんしゃ ふたりの ひょうごけん き し

み まえ み

まえ き くるま

自転車の二人乗りは兵庫県の決まりできん止されています。

ひと き

じ でんわ つか うんてん

ひろ はし ある ひと くるま ちか とお

ある ひと

ある ひと あんぜん だいいち

じてんしゃ ある

自転車総合ポータルサイト
「尼っ子リンリン」

な

ある ひと な



守ろう！３つのおやくそく！！！
まも

①止まる
と

②おりる ③つける

STOP
かくにんしよう。

道路にも「止まれ」と書いてあるか

この「止まれ」のしるしがあると
と

ころでは、車だけでなく自転車も
くるま じてんしゃ

かならず止まって、左右の安全を
と さゆう あんぜん

らね！

どうろ と か

歩いている人の間をすりぬけ
ある ひと あいだ

て自転車で走ったり、人をどかす
じてんしゃ ひとはし

ためにベルを鳴らしたりしてはい
な

けないよ。

りよう！

あぶないときは自転車からお
じてんしゃ

暗くなってきたら、かならず
くら

自転車のライトをつけよう。
じてんしゃ

ライトをつけると車の運転手
くるま うんてんしゅ

に見つけてもらいやすくなって
み

事こにあいにくくなるよ。
じ

交さ点ではかならず安全かくにんを！
こう てん あんぜん

歩道では歩いている人に気をつけよう！
ほどう ある ひと き

早めにライトをつけよう!反しゃざいも取りつけよう!
はや はん と

自転車は車道の左がわ

を走るから、かならずここ

で止まろうね。

じてんしゃ しゃどう ひだり

はし

と

このやくそくも守ってね！

自転車は車のなかま。道ろを走るときは車道の左がわを走ろう。
じてんしゃ しゃどう

でも、１３才になるまでや、左のしるしがあるときには歩道を走るこ

とができます。歩道を走るときは歩いている人があぶなくないように

気をつけてゆっくり走りましょう。

ひだり はしはしどうくるま

しゃどう

車道の左がわを走る
ひだり はし

き

ひだり ほどう はし

ほどう はし ある ひと

はし

ヘルメットをかぶる

自転車に乗るときはヘルメットをかぶろう。

事こにあったとき、頭にケガをして死んでしまう人がたくさんいます。

みんなの大事な命を守るためにヘルメットをかぶりましょう。

じてんしゃ の

じ あたま ひと

だいじ いのち まも

反しゃざいも車のライトで

光って、車の運転手に見つ

けてもらいやすくなるよ。

はん くるま

ひか くるま うんてんしゅ み

ここ 歩道や地下道を歩いている人が

いるときは自転車からおりておして

ほどう ちかどう ある ひと

じてんしゃ

ある

歩こう。

まも

し る し

！ ！

し


