
 

 
 

 

 

 

電子地域通貨「あま咲きコイン」のお得なキャンペーンを実施 

 

尼崎市は、６月２日から市内加盟店や公共施設で利用できる本市独自の電子地域通貨「あま咲き

コイン」のプレミアム付きチャージキャンペーンを実施することで、物価高騰に直面する市民、

事業者への支援を行い、地域経済の活性化や SDGs の目標に資する活動の促進につなげます（令和

７年度流通額：約 47.3 億ポイント ※過去最大額）。 

今回のキャンペーンでは、多くの市民にチャージいただけるよう、昨年に引き続き、期間を３か

月間と長期間とするとともに、チャージ上限額をチャージ期間の前半、後半で２段階に設定して

います。 

さらには、チャージ時に多くの方に市内の実店舗に出向いていただき各店舗の利用促進を図る

ことや、市の負担となる手数料を削減してプレミアム総額を少しでも増やすためにクレジットカ

ードチャージを廃止しています。 

 
１ あま咲きコインの概要 

専用アプリ・カードを使ったＱＲコード決済の電子地域通貨です。１ポイント

＝１円で、公共施設（尼崎城や生涯学習プラザ、地区体育館等）を含む市内加盟

店（約 1,500 店舗）で利用できます。 

セブン銀行 ATM 等でチャージができる他、市や協賛企業が実施する SDGs の達

成につながるメニュー（120 メニュー以上）に参加することで、同コイン（SDGs

ポイント）がたまります。 

※ＱＲコードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。 

 

２ プレミアムキャンペーンの内容 

⑴  チャージ額に対して、最大 10％分のポイントを付与 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※プレミアム付きチャージ総販売額 1,811,000 千円 

令和７年４月 30 日 

所 属 商業観光課 

所属長 山下 秀樹 

電 話 06-6430-9750 

    プレミアム付きチャージ 決済時ポイント還元（参考） 

プレミ

アム率 

アプリ 10％ ３％ 

カード ５％ ３％ 

発行期間 
令和７年６月２日 

     ～８月 31 日 
（予算に達し次第終了） 

令和７年４月１日 
   ～令和８年１月 31 日 
（予算に達し次第終了） 

ひとりあたり上限 
チャージ額８万円まで 

（ただし、７月 15 日までは上限４万円） 
12,000 ポイント 

有効期限 
令和８年２月 28 日まで 

（チャージ相当分は発行日から２年間） 
令和８年２月 28 日まで 

チャージ場所 
あま咲きコイン販売店・ 
セブン銀行 ATM が対象 

（クレジットカードチャージは対象外） 

加盟店ステッカー 



 

⑵ あま咲きコインアプリダウンロードキャンペーン 

専用アプリの利用に不安がある方へ、携帯電話会社と協力して市内商業施設で専用アプリの

ダウンロードをサポートします（５月は下記日程で実施）。会場で専用アプリをダウンロードし

た人には、同コイン 200 ポイントを付与します。 
【キャンペーン実施日】 

     あまがさきキューズモール レンガのひろば ５月８日（木）～９日（金） 

〃         花の広場    ５月15日（木）～19日（月） 

 

３ 令和６年度までの実績 

⑴ 利用者数（令和６年度末時点） 

約 125,000 人 

⑵ 加盟店数（令和６年度末時点） 

1,479 店  

⑶ 流通額（累計） 

約 107 億円 

⑷ SDGs ポイント発行数（累計） 

約 2,700 万ポイント 

 

以 上  

あま咲きコインアプリ画面 



事業名 付与ポイント 事業概要 申込 定員 費用 所管課名 ファクス番号 SDGs

各市民大学（ 未来いまカラ ダポイント 分）

各地域課が実施する講座等

ハート フ ルシネマ

子育てカフェ・ ハローたちばな

ベビ ーマッ サージ

マタ ニティ セミ ナー

各地域総合センタ ーが実施する講座等

消費生活センタ ー講座

女性センタ ート レピ エの講座

就職支援品の寄贈

m ixra inb o w みんなの居場所

みんなの尼崎大学オープンキャンパス参加

生活支援サポータ ー養成研修

市政出前講座

こども のための食育推進講座事業

食育ボラ ンティ ア養成講座

予防救急

SD G s推進サポータ ー説明会への参加

環境学習イ ベント への参加

欄外に記載※

欄外に記載※

06-6488-5459

06-6427-7773

06-6419-8226

06-6431-9542

欄外に記載※

06-6489-6686

06-6436-5757

06-6436-5757

06-6489-6661

06-6491-5190

06-6489-6528

06-6481-1371

06-6428-5110

06-6428-5110

06-6483-5023

06-6430-7655

06-6489-6300

各地域課

各地域課

小田地域課

立花地域課

大庄地域課

武庫地域課

各地域総合センタ ー

消費生活センタ ー

女性センタ ートレピエ

女性センタ ートレピエ

ダイバーシティ 推進課

生涯、学習！推進課

高齢介護課

後期高齢者医療制度担当

北部地域保健課

北部地域保健課

救急課

商業観光課

環境創造課

電話番号

欄外に記載※

欄外に記載※

06-6488-5441

06-6427-7770

06-6419-8221

06-6431-7884

欄外に記載※

06-6489-6690

06-6436-6331

06-6436-6331

06-6489-6658

06-4950-0387

06-6489-6356

06-6489-6836

06-4950-0637

06-4950-0637

06-6481-3966

06-6430-9750

06-6489-6301

各地域課で実施される市民大学での指定講座に参加で付与。

各地域課が実施する講座等の参加者へ付与。

小田地域課が実施するハートフルシネマの参加者へ付与。

立花地域課で実施する子育てカフェ の参加者へ付与。

親子でベビーマッサージを楽しむ。参加者に付与。

マタニティ セミ ナーの参加者への付与。

各地域総合センタ ーが実施する講座等の参加者への付与。

消費生活センタ ー講座の受講者に付与。

女性センタ ートレピエの講座等の参加者への付与。

就活に必要なスーツ等の就職支援グッズを寄付された方への付与

mixrainbowみんなの居場所に参加された方への付与

みんなの尼崎大学オープンキャンパス参加で付与。

生活支援サポータ ー養成研修修了者への付与。

講座「 75歳からの医療保険『 後期高齢者医療制度』のしく み」の受講者に付与。

「 望まし い食習慣の確立」「 食文化の継承」等をテーマとした講座受講で付与。

尼崎市の子ども達に食の大切さを伝える活動をするための４ 講座を受講した場合に付与。

救急搬送につながる家庭内での事故等を防ぐ「 予防救急」(救急課主催)の講座受講で付与。

説明会に参加し 、あま咲きコインやSDGsについて理解を深める。参加者に付与。

あまがさき環境オープンカレッジで主催もしく は企画された環境学習イベント への参加に対して付与。
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SDGsでポイントをためる
健康づく りや環境に優し い活動、ボランティア活動など

SDGsの達成に貢献する活動に参加すると 、あま咲きコインをためられます。
ポイント 発行分の費用のみご負担いただきます。

（ 1 ポイント ＝1 円）登録には審査があり ますので、

詳しく は市のホームページをご確認く ださい。

SDGsの推進や販売促進のために、

あま咲きコインを発行する

事業者・ 団体を募集しています。
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事業名 付与ポイント 事業概要 申込 定員 費用 所管課名 ファクス番号 SDGs

2 行動を変える

1 まちで学ぶ

みんなの尼崎大学相談室等への参加

みんなの尼崎大学学生証発行

みんなの尼崎大学尼大新歓！への参加

中央おしゃべり デー

中央地域課が実施する講座等のボランティ アスタッフ

SD G sフェ ア（ 参加者）

SD G sフェ ア（ 運営スタッ フ ）

小田地域課が実施する事業等のボラ ンティ アスタッ フ

おだら ぶ土曜雑談会

おだら ぶ水曜日どう でしょう

小田北生涯学習プラ ザ市民企画委員会

立花かいわい会への参加

m uko キャンパスみんなのホームルーム（ おひる）への参加

m uko キャンパスみんなのホームルーム（ よる）への参加

地域の体操活動の運営

フレイ ルサポータ ーの活動

高齢者ふれあいサロンの運営

食育ボラ ンティ ア・ サポータ ーの食育に関する活動

SD G s推進サポータ ーのサポータ ー活動

SD Gsキッ ズ・ ジュニアサポータ ーの活動報告

あま咲きコインアンケート

し ごと 塾への参加

農業公園管理ボラ ンティ ア講習

農業公園管理ボラ ンティ ア講習

尼藷栽培援農ボラ ンティ ア

尼藷栽培援農ボラ ンティ ア

武庫の里コミ ュニティ ファ ーム

あまがさ き 環境オープンカレッ ジへの来館

う ちエコ 診断

EVカ ーシェ アの利用

電気使用量の削減

もったいない！スタ ンプラリ ーの実施

さ わやか推進員制度事業

Go o d マナー＆クリ ーンキャンペーン

「 ラ ブリ バー庄下川作戦」への参加

花づく り ボラ ンティ ア体験

ガーデニング体験講座

キャナルウォーク

マンホールト イレ設営訓練

応急給水拠点設営訓練

あなたを守り 隊

野良猫不妊手術助成金交付説明会への参加

TN R活動（ 初回1 頭目）

TN R活動

がんばりカ ード

月例事業

06-6491-5190 

06-6491-5190 

06-6491-5190 

06-6489-9300

06-6489-9300

06-6488-5459

06-6488-5459

06-6488-5459 

06-6488-5459

06-6488-5459

06-6488-5459

06-6427-7773

06-6431-9542

06-6431-9542

06-6489-6528

06-6489-6528

06-6489-6528

06-6428-5110

06-6430-7655

06-6430-7655

06-6430-7655

06-6430-7638

06-6489-6790

06-6489-6790

06-6489-6790

06-6489-6790

06-6489-6790

06-6489-6300

06-6489-6300

06-6489-6300

06-6489-6300

06-6409-1277

06-6409-1277

06-6409-1193

06-6489-6500

06-6488-8883

06-6488-8883

06-6488-8883

06-6489-6559

06-6489-7421

06-6489-6686

06-6434-2293

06-6434-2293

06-6434-2293

06-4950-5658

06-4950-5658

生涯、学習！推進課

生涯、学習！推進課

生涯、学習！推進課

中央地域課

中央地域課

小田地域課

小田地域課

小田地域課

小田地域課

小田地域課

小田地域課

立花地域課

武庫地域課

武庫地域課

高齢介護課

包括支援担当

包括支援担当

北部地域保健課

商業観光課

商業観光課

商業観光課

しごと 支援課

農政課

農政課

農政課

農政課

農政課

環境創造課

環境創造課

環境創造課

環境創造課

ごみ減量政策担当

ごみ減量政策担当

業務課

河港課

公園計画・ 21世紀の森担当

公園計画・ 21世紀の森担当

公園計画・ 21世紀の森担当

下水道建設課

水道維持課

生活安全課

スポーツ推進課

スポーツ推進課
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電話番号

06-4950-0387

06-4950-0387

06-4950-0387

06-6489-1760

06-6489-1760

06-6488-5441

06-6488-5441

06-6488-5441

06-6488-5441

06-6488-5441

06-6488-5441

06-6427-7770

06-6431-7884

06-6431-7884

06-6489-6356

06-6489-6356

06-6489-6356

06-4950-0637

06-6430-9750

06-6430-9750

06-6430-9750

06-6430-7635

06-6489-6542

06-6489-6542

06-6489-6542

06-6489-6542

06-6489-6542

06-6489-6301

06-6489-6301

06-6489-6301

06-6489-6301

06-6409-1341

06-6409-1341

06-6409-4543

06-6489-6498

06-6489-6530

06-6489-6530

06-6489-6530

06-6489-6562

06-6489-7406

06-6489-6502

06-6434-2233

06-6434-2233

06-6434-2233

06-4950-0406

06-4950-0406

みんなの尼崎大学相談室・ 談話室・ ランチミーティングへの参加で付与。

みんなの尼崎大学学生証発行で付与。

みんなの尼崎大学尼大新歓！スタンプラリ ー参加及びアンケート 回答で付与。

毎月10日は中央おしゃべり デーの参加者へ付与。

中央地域課が実施する講座等のボランティ アスタッフに付与

SDGsフェア参加者へ付与。

SDGsフェア運営スタッフへ付与。

小田地域課が実施する事業等のボランティ アスタッフに付与

おだらぶ土曜雑談会の参加者へ付与。

おだらぶ水曜日どうでしょう の参加者へ付与。

小田北生涯学習プラザ市民企画委員会の参加者へ付与。

立花かいわい会の参加者へ付与。

mukoキャンパスみんなのホームルームへの参加者へ付与。

mukoキャンパスみんなのホームルームへの参加者へ付与。

地域の体操活動団体への付与。(年2回まで)

フレイルサポータ ー養成講座受講の後、同サポータ ーとして、活動を行った場合に付与。

高齢者の介護予防活動として高齢者ふれあいサロンを運営している団体へ付与。

食育ボランティ ア養成講座受講の後、ボランティア及び食育サポーターとして、活動を行った場合に付与。

サポーターに登録し、あま咲きコインやSDGsを広報する活動に対して付与。

SDGsキッズ・ ジュニアサポータ ーに登録し 、活動報告を行う。活動に対して付与。

SDGsやあま咲きコインに関するアンケート に回答する。

就活セミ ナー・ 企業説明会・ 職場見学等の就労支援を行う「 しごと塾」を開催。参加者へ付与。

農業公園のバラやボタン等の管理を市民ボランティ アとして行う 。参加で付与。

農業公園のバラやボタン等の管理を市民ボランティ アとして行う 。参加で付与。

尼崎市の伝統野菜「 尼藷」の栽培作業の協力を行う 。参加で付与。

尼崎市の伝統野菜「 尼藷」の栽培作業の協力を行う 。参加で付与。

コミュニティファームでの農作業及び収穫体験等イベント 補助を行う。参加で付与。

あまがさき環境オープンカレッジへの来館に対して付与。

公益財団法人ひょうご環境創造協会が実施するうちエコ 診断を受診した場合に付与。1世帯年1回限り。

市内のステーショ ンでEVカーシェアを利用する毎に付与。

前年同期間（ 使用月が夏季（ 7～9月）または冬季（ 12～2月））と比べて電気使用量を削減した場合に付与。

「 もったいない！スタンプラリ ー」の参加者に付与

さわやか推進員の活動に必要な消耗品等の購入費として、地区会議出席者に付与

令和7年度に実施する、清掃活動への参加した場合に付与。

庄下川で行われる清掃イベント「 ラブリ バー庄下川作戦」への参加者に対して付与。

花苗育成および花壇整備活動を通じて体を動かす。参加者に付与。

花苗育成および花壇整備活動を通じて体を動かす。参加者に付与。

尼崎運河周辺の散策（ ウォーキング）を通じ、体を動かす。参加者に付与。

防災訓練で行うマンホールトイレの設営体験に参加した方に付与。

防災訓練で行う 応急給水拠点の設営体験に参加した方に付与

ウォーキングやサイクリング時などに、パト ロール活動を実施し 、地域の見守りを行う。

令和７ 年度の野良猫不妊手術助成金交付説明会初回参加者へ付与。

令和７ 年度の野良猫不妊手術助成金交付説明会受講後の初回実施１頭目に対して付与（ 1回限り ）。

上記（ 令和６ 年度以前の受講を含む）以外の実施頭数に対して付与。

どんな運動でもよいので、1日１ 回、実施した日をカード にチェックする。

ハイキング・ サイクリ ング・ ジョ ギング・ 史跡めぐり・ フォークダンス・ 民踊の6コ ースから毎月事業を実施する。（ 日程は要問合せ）
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50

50

100

50

500

300

50

50

50

50

50

50

500

500

50

10
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50
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10

50

10

50

50

20

500

200

最大1500
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―
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要
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―

―
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要
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―
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要
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要
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要

要

要
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―
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有

―

有
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―
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有
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有
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有
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―
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有

有
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4,11,17

4,11,17

4,11,17

3,4,17

8,11,17

4,10,17

4,10,17

4,10,17

4,10,17

4,10,17

4,10,17

4,17

4,11,17

4,11,17

3,4,11

3,4,11

3,4,11

2,3,4

4,17

4,17

8,12,17

4,5,8

3,8,15

3,8,15

3,8,15

3,8,15

3,11,15

13

13

13

13

2,12,13

12,13,17

11

3,11,14

3,11

3,11

3,15

3,6,11

3,6,11

3,16

3,11,17

3,11,17

3,11,17

3,11,16

3,11,16

尼崎市未来いまカラダポイント

最大3000
ポイント

生活衛生課
（ 動物愛護センタ ー）

生活衛生課
（ 動物愛護センタ ー）

生活衛生課
（ 動物愛護センタ ー）

※傷害保険料
　 自己負担

要
（ 当日参加も可能）



事業名 付与ポイント 事業概要 申込 定員 費用 所管課名 ファクス番号 SDGs

※地域総合センター／電話番号　（ 上ノ 島）06-6429-7640　（ 神崎）06-6499-3500　（ 水堂）06-6436-8681　（ 今北）06-64 16-5729　（ 南武庫之荘）06-6438-5875　（ 塚口）06-6423-5266

※地域総合センター／ファクス番号　（ 上ノ 島）06-6429-7644 　（ 神崎）06-6499-3500　（ 水堂）06-6436-8885　（ 今北）06-64 19-004 5　（ 南武庫之荘）06-64 38-5875　（ 塚口）06-64 23-5266

※地域課／電話番号　（ 中央）06-64 82-1760　（ 小田）06-64 88-54 41　（ 大庄）06-64 19-8221　（ 立花）06-6427-7770　（ 武庫）06-6431-7884　（ 園田）06-6491-2361

※地域課／ファクス番号　（ 中央）06-6489-9300　（ 小田）06-6488-5459　（ 大庄）06-64 19-8226　（ 立花）06-6427-7773　（ 武庫）06-6431-9542　（ 園田）06-6491-2364

※事業によっては終了しているものもあります。詳しく は、所管課連絡先へお問い合せく ださい。

雨水貯留タ ンク の設置

CO 2フリ ー電気の選択

省エネ家電買い替え（ 空調）

省エネ家電買い替え（ 空調）

省エネ家電買い替え（ 冷蔵庫）

省エネ家電買い替え（ 冷蔵庫）

エコ 通勤

エコカ ーの購入

生ごみ処理機・ 剪定枝粉砕機等購入費補助

あまやさ いの購入

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

06-6489-7407

06-6489-6300

06-6489-6300

06-6489-6300

06-6489-6300

06-6489-6300

06-6489-6300

06-6489-6300

06-6409-1277

06-6489-6790

下水道計画課

環境創造課

環境創造課

環境創造課

環境創造課

環境創造課

環境創造課

環境創造課

ごみ減量政策担当

農政課

11,13,14

7,13

13

13

13

13

13

13

12,13,15

3,11,15

電話番号

06-6489-6588

06-6489-6301

06-6489-6301

06-6489-6301

06-6489-6301

06-6489-6301

06-6489-6301

06-6489-6301

06-6409-1341

06-6489-6542

雨水貯留タンクの購入及び設置をした方もしく はその家族等へ付与。

CO2フリ ー電気を契約し 、1ヵ月利用する毎に付与。※ポイント 付与は1年間（ 計12回）限り 。

空調を省エネ基準達成率100% 以上の機種へ買い替えた場合に付与。

上記空調を尼崎市内のひょうごスマートライフマイスター店で買い替えた場合に付与。

冷蔵庫を省エネ基準達成率100％以上の機種へ買い替えた場合に付与。

上記冷蔵庫を尼崎市内のひょうごスマートライフマイスター店で買い替えた場合に付与。

阪神バス通勤定期券（ 240円区間（ 6ヶ月））を購入した場合に付与。1人1回限り 。

電気自動車（ EV）や燃料電池自動車（ FCV）を新車で購入した場合に付与。

対象期間中に税抜10,000円以上の生ごみ処理機等を購入した場合に付与。1人1回限り 。

ほんまもん武庫の郷で「 あまやさ い」を購入された方に付与（ 1日1回まで）

900

2,500

5,000

3,000

6,000

3,000

7,000

5,000

10

20000
（ 最大）

事業名 付与ポイント 事業概要 申込 定員 費用 所管課名 電話番号 SDGs

特定健診

生活習慣病予防健診

後期高齢者健診

市政出前講座

スワンスワン（ 禁煙）相談

がん検診

血圧の継続測定

血圧計の購入

食育・ 適塩化フェ ア

人間ドッ ク や会社での健康診断

歯と 口の健康フェ スタ 2 0 2 5

後期高齢者歯科健診

いきいき 1 0 0 万歩運動

いきいき 百歳体操

フレイ ルチェック 会

フレイ ル予防に関する講座

フレイ ル予防体操

フレイ ル予防に関する講座

健康教室

音楽療法（ 地域総合センタ ー上ノ 島）

歩々笑歩こう 会

音楽療法（ 地域総合センタ ー神崎）

健康体操（ 音楽療法）

音楽療法（ 地域総合センタ ー今北）

健康体操（ 地域総合センタ ー南武庫之荘）

音楽療法（ 地域総合センタ ー南武庫之荘）

みんなでフィ ット ネス

歩こう 会

音楽療法（ 地域総合センタ ー塚口）

いきいき 体操

市政出前講座　

１歳から のむし 歯予防教室

市政出前講座

健康づく り 推進員養成講座（ 市民健康増進スク ール）

3 0 代から の歯周病予防セミ ナー（ ①講話）

3 0 代から の歯周病予防セミ ナー（ ②歯科健診）

健康づく りイ ベント（ 南北保健福祉センタ ー）

06-6435-8967

06-6435-8967

06-6435-8967

06-6435-8967

06-6435-8967

06-4869-3033

06-4869-3033

06-4869-3033

06-4869-3033

06-4869-3033

06-4869-3033

06-6489-6836

06-6489-6356

06-6489-6356

06-6489-6356

06-6489-1760

06-6488-5441

06-6427-7770

06-6429-7640

06-6429-7640

06-6499-3500

06-6499-3500

06-6436-8681

06-6416-5729

06-6438-5875

06-6438-5875

06-6438-5875

06-6423-5266

06-6423-5266

06-6423-5266

06-4950-0637

06-4950-0637

06-6415-6342

06-6415-6342

06-6415-6342

06-6415-6342

06-6415-6342

健康支援推進担当

健康支援推進担当

健康支援推進担当

健康支援推進担当

健康支援推進担当

健康支援推進担当

健康増進課

健康増進課

健康増進課

健康増進課

健康増進課

後期高齢者医療制度担当

包括支援担当

包括支援担当

包括支援担当

中央地域課

小田地域課

立花地域課

地域総合センター上ノ 島

地域総合センター上ノ 島

地域総合センタ ー神崎

地域総合センタ ー神崎

地域総合センタ ー水堂

地域総合センタ ー今北

地域総合センタ ー南武庫之荘

地域総合センタ ー南武庫之荘

地域総合センタ ー南武庫之荘

地域総合センタ ー塚口

地域総合センタ ー塚口

地域総合センタ ー塚口

北部地域保健課

北部地域保健課

南部地域保健課

南部地域保健課

南部地域保健課

南部地域保健課

南部地域保健課

3

3

ファクス番号

06-6435-8968

06-6435-8968

06-6435-8968

06-6435-8968

06-6435-8968

06-6435-8968

06-4869-3049

06-4869-3049

06-4869-3049

06-4869-3049

06-4869-3049

06-6481-1371

06-6489-6528

06-6489-6528

06-6489-6528

06-6489-9300

06-6488-5459

06-6427-7773

06-6429-7644

06-6429-7644

06-6499-3500

06-6499-3500

06-6436-8885

06-6419-0045

06-6438-5875

06-6438-5875

06-6438-5875

06-6423-5266

06-6423-5266

06-6423-5266

06-6428-5110

06-6428-5110

06-6430-6850

06-6430-6850

06-6430-6850

06-6430-6850

06-6430-6850

市が実施する特定健診を受診した場合に付与。健診日程は市報等で確認を。

16～39歳対象の生活習慣病予防のための市の健診を受診した場合に付与。

後期高齢者医療制度に加入の方を対象とした市の健診を受診した場合に付与。

生活習慣病の予防の講座を受講した場合に付与。

市が実施するスワンスワン相談に参加し 、保健指導を3回受けた場合に付与。

市が実施する肺・ 胃・ 大腸・ 乳・ 子宮頸がん検診を受診した場合、各がん検診ごとに付与。

対象期間に血圧を１カ月（ 約30日分）記録するごと に付与。

令和7年４月１日以降に血圧計を購入した場合に付与。領収書をお持ちく ださ い。（ 一人一回まで）

年に1回開催される健康フォーラムへの参加で付与。詳細は決まり 次第、市報等でお知らせします。

人間ドックや会社で受けた健診に市指定の検査項目が含まれている場合に付与。

6月1日（ 日）に武庫西生涯学習プラザで口腔衛生の普及啓発イベント 。参加者に付与。

後期高齢者歯科健診を受診した方に付与。

日々のウォーキングの歩数を「 いきいき100万歩運動貯筋通帳」に記録し、達成歩数により 報告時に付与。

5人以上で主体的に活動できるグループが週一回実施する体操（ 職員が体操支援時のみ付与）。

フレイルの兆候があるか否かを測る問診や各種測定を受けた場合に付与。

中央地域課とスポーツ振興事業団で共催で実施するフレイル体操教室の参加者へ付与。

小田地域課で実施されるフレイル予防体操への参加で付与。

立花地域課で実施するフレイル体操教室や講座等の参加者へ付与。

健康に関する体操や講話などを実施する。参加者に付与。

音楽を使った健康体操。参加者に付与。

神崎川の河川敷等をみんなで歩く・ 健康に関する講座。参加者に付与。

音楽を使った健康体操。参加者に付与。

音楽を使った健康体操。参加者に付与。

音楽を使った健康体操。参加者に付与。

高齢者を対象に、毎朝体操を実施する。参加者に付与。

音楽を使った健康体操。参加者に付与。

DVDを使ってフィットネス体操。参加者に付与。

センターから市内外の名所まで、1～1時間半ほど歩く 。参加者に付与。

音楽を使った健康体操。参加者に付与。

脳トレを取り 入れた健康体操。参加者に付与。

講座「 どんないいことがある？！～心と 体を育てる朝ごはん～」受講で付与。　

「 １ 歳からのむし歯予防教室」を受講した場合に付与

次のいずれかの講座受講で付与。①働き盛り世代の食育②今日からはじめる予防歯科③口臭の原因は歯周病!?

市内で健康づく り のボランティ ア活動を行う「 健康づく り 推進員」の養成講座を受講した場合に付与。

「 30代からの歯周病予防セミ ナー」を受講した場合に付与。

「 30代からの歯周病予防セミ ナー」を受講した場合に付与。

南北保健福祉センターで実施する健康づく りイベント に参加した場合に付与。

200

200

200

10

100

100

30

200

100

50

100

10

10

10

10

50

10

50

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

事業名 付与ポイント 事業概要 住所 連絡先 SDGs

『 珍々鍋』名物ちんちん鍋・ 一人前の注文

さ ら だ粉1 個ごと の購入

八宝菜メ ニューの注文

06-6413-8953

090-6746-6598

06-6418-8889

昭和通4丁目124番地

七松町2-1-12-101

3

3

3

当店一番人気のヘルシー鍋。肉団子と 野菜、豆腐をかつおのお出しでどうぞ。

野菜が持つ素材本来の栄養と旨みにこだわった「 さらだ粉」のご購入者に付与。

野菜たっぷりあっさり 味付けの八宝菜をご注文された方にポイント 付与。

30

100

50

事業名 付与ポイント 事業概要 住所 連絡先 SDGs

園田学園大学　 人間看護学科「 まちの保健室」

園田学園大学食マネジメ ント 学科における体組成等の測定

動脈硬化検査と 保健指導

カラ ダ運動器年齢測定

学校法人 園田学園

学校法人 園田学園

カ ーム尼崎健診プラザ

レッド コード スタジオ
トリ プルサークル

06-6429-9304

06-6429-9131

06-6430-1315

06-6439-6730

南塚口町7-29-1

南塚口町7-29-1

御園町54
カ ーム尼崎2F

大庄中通1-7-3
東大島接骨院鍼灸院内

地域の皆様の健康の維持・ 増進を目指し 、人間看護学科が運営している健康相談室です。

そのだスポーツ栄養ナビステーショ ン等で、体組成、骨密度、貧血測定等を実施。

動脈硬化検査を受けて、結果説明まで受けられた方。

身体の運動器年齢を測定して弱い部分を把握し 、改善向上させるためのツールシステム。

100

50

30

100

尼崎市未来いまカラダポイント

神田北通5-137-9
三和本通商店街内

事業名 付与ポイント 事業概要 取扱店 カード 住所 連絡先 SDGs

ティップネス塚口

ティップネス武庫之荘

06-6428-5155

06-6439-3888

南塚口町1-6-15

南武庫之荘1-4-1

3 健康を考える

4 お買い物で

スポーツ教室の無料体験

上坂部西公園ボラ ンティ ア活動

フェ スタ 立花卓球センタ ーの利用

ティッ プネス塚口の体験利用

ティッ プネス武庫之荘の体験利用

バリウスゴルフスクール

公益財団法人尼崎市
スポーツ振興事業団

上坂部西公園
緑の相談所

● 06-6489-2027

06-6426-4022

080-5668-1001

西長洲町1-4-1

東塚口町2-2-1

七松町1-3-1
フェスタ 立花南館

アプリ

●

●

●

●

●

各種スポーツ教室の無料体験をした方へポイントを付与。

上坂部西公園等の花の植替えや清掃等のボランティア活動を通じて体を動かします。

卓球場をご利用いただいた方へ50ポイント

当クラブの施設（ ジム、プール、スタジオ）1日体験利用でポイント 付与。

当クラブの施設（ ジム、プール、スタジオ）1日体験利用でポイント 付与。

200

50

50

50

50

3

3

3

カード

●

●

●

●

●

●

アプリ取扱店

3

3

3

3

ジャ パニーズダイニング大はま

じゅうす農園

中華ダイニング 白川

カード

●

●

●

●

●

アプリ取扱店

事業名 付与ポイント 事業概要 申込 定員 費用 所管課名 ファクス番号 SDGs

さ わやか地域スポーツ活動

あまがさ き市民ウォーク

あまがさ き市民マラソン

スポーツのまち尼崎フェ スティ バル

06-4950-5658

06-4950-5658

06-4950-5658

06-4950-5658

スポーツ推進課

スポーツ推進課

スポーツ推進課

スポーツ推進課

電話番号

06-4950-0406

06-4950-0406

06-4950-0406

06-4950-0406

市内対象公園で開催するグラウンド・ ゴルフ及びペタンク、モルック の体験教室。

市内の名所などを訪ね、健康づく りをしながら、尼崎を再発見できるウォークイベント 。

マラソン参加でポイント 付与。種目・日程については未定。※詳細は要問合せ。

尼崎市記念公園にて、各種スポーツの体験教室やステージイベントを実施する。
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10

10

10

―

要

要

一部有

―

有

有

一部有

―

―

有

―

3,11,16

3,11,16

3,11,16

3,11,16

要

要

要

要

要

要

―

―

―

―

―

要

要

要

要

要

要

要

要

要

要

要

要

要

―

要

―

要

要

要

要

要

要

要

要

要

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

有

―

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

―

一部有

一部有

―

―

―

有

―

―

―

―

―

―

―

一部有

―

一部有

有

一部有

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3,4,11

3,4,11

3,4,11

3,4,11

3,4,10

3,4

3,10,11

3,10,11

3,10,11

3,10,11

3,10,11

3,10,11

3,10,11

3,10,11

3,10,11

3,10,11

3,10,11

3,10,11

2,3,4

3

3

3

3

3

3



あま咲きコインって？た
め
る

ふ
や
す

つ
か
う

SDG sでポイントを！

地元で使って
尼を元気に！

市内加盟店で1 ポイント 1 円として

利用できる専用アプリ・ カード をつかった

キャッシュレス決済サービスです。

チャージすることで繰り 返し 利用できます。

あま咲きコ インを使う ことで

地元のお店やサービスがにぎわいます。

「 同じ ものを買う なら 尼崎で」

「 近所のお店で使えるから」

という 地元愛を形に！

SD Gsの達成につながる健康づく り や

環境に優し い活動、ボランティ アなどに

参加すると ポイント がたまり ます。

1 ポイント

1 円

10 ％
3 ％

【 注意事項】 ●プレミ アムポイント の付与はいずれも 予定数量に達し 次第終了し ます。 ●利用者一人

につき一つのIDし か保有できません。 ●尼崎市外在住の方も 購入できます。 ●不正購入、不正使用

等があった場合、市において調査を行い、ポイント の返還等を求めること があります。

令
和
7
年
度
プ
レ
ミ
ア
ム

使って
ポイント 還元

チャージでお得に

アプリ 型

5 ％カード 型

ポイント 付与日から 令和8 年2 月2 8 日（ 土）まで
※プレミ アム部分のみ。チャージ相当分は発行から2 年間。

発行

期間

令和7 年

4 月1 日（ 火）
令和8 年

～1 月3 1 日（ 土）
令和7 年6 月2 日（ 月）

～同年8 月3 1日（ 日）

上限

チャ ージ額

7 月15 日までは4 万円まで

7 月16 日からは　 　8 万円まで

付与上限は

1 2 ,0 0 0 p t

使用

期限

今年のプレミ アムはこ れだ！
最大2 万円おト ク ! !

※販売店またはセブン銀行A T M で

　 チャ ージが可能です
（ クレジット カードでのチャージはできません） ※すべてのポイント が対象

※加盟店で使っ た額の

　 3 % がポイント と して

　 付与さ れます。

残念ですが…
現金と 同様、紛失し た場合はポイント の再

発行はできませんので、紛失等し ないよう

にご注意く ださ い。

カ ード を失く し たら？

併用できます。
ただしできないお店も…

あま 咲きコ インと 、他の決済手段（ 現金・

キャッ シュレス等）の併用は可能です。ただ

し 、加盟店によっては、併用をお断りしてい

る店舗もあり ますのでご注意く ださ い。

現金と 一緒に使える？

引き続き使えます。

最新情報は

市ホームページで

ご確認く ださ い

以前から 専用アプリ・ カ ード を 利用してい

る人は引き続き使う こと ができます。

いままでのカ ード 使える？

他の手段で
決済を
専用アプリ・ カ ード を 忘

れた場合や、不具合によ

り 決済が上手く いかない

場合は、あま 咲きコ イン

での決済を 中断し 、他の

決済手段（ 現金・ キャ ッ

シュ レス 等）を ご 利用く

ださ い。

カ ード を忘れた！
う まく 決済できない…

できません！
残高を 現金に換金すること はできません

ので、ご利用は計画的に。

残高を現金に戻せる？

お住まいは市外でも○
市外・ 市内在住に関わらず、どなたでも 購

入できます。

だれでも 買えるの？

令和8 年2 月2 8 日まで
プレミ アムポイント は

有効期限を 過ぎると ポ

イ ント は失効し 使用で

きませんので、お早めに

お使いく ださ い。

有効期限はあるの？

一人一つの約束です。
アプリ か、カード か

お一人様につき、専用アプリ か専用カ ード

のいずれか一つのみ取得できます。一人で

複数枚カ ード を 取得するなど、不正使用、

不正購入等があっ た場合、市が調査し て

ポイント を 返還し て

もらう 場合が

あり ます。

カ ード は何枚まで？

あり ます。
プレミ アムがつく チャージの場合は期間に

よっ て 4 万円ま た は 8 万円が上限で す。

期間ごと の上限までは繰り 返し チャ ージ

ができます。

プレミ アムがつかないチャージは５ 万円が

上限です。な お、一度に保有する 残高が

５ 万円になるまで繰り 返し チャ ージができ

ます（ ただし チャ ージの累計上限額は4 0

万円です）。

チャージ上限はあるの？

あま咲きコ イン よくある質問

加盟店
随時募集中

（ 各種手数料無料!）

0120-11-1164あま咲きコインについて

0120-50-2364加盟店登録について

9 時～1 8 時（ 年末年始休）

ch iic a あま咲きコ イン事務局（ 株式会社ト ラスト バンク ）

電子地域通貨 あま咲き コ イ ン

※プレミ アム部分のみ。

　 チャージ相当分は発行から2 年間。

詳しく はコ チラ

期間中
併せて

尼崎市
令和7 年4 月発行

電子地域通貨

使えるお店
たく さ ん

プレミ アム
でお得

使えば使う ほど

尼崎が
元気に！

S D G s で

たまる
ポイント



チャージできるお店や
スポット はこちらです。

（ 令和7 年4月1日時点）
あま咲きコインの販売店

お店が決済金額を

スマホで入力する。

利用者が金額を

確認してOK 。

5 6

7 8 9

1,000円

4

決済完了

0120-11-1164チーカ

まずはスマホ専用アプリ を

ダウン ロ ード

ch iicaあま咲きコイン事務局（ 株式会社ト ラスト バンク）

9 時～18 時（ 年末年始休）

一部のa u Sty le・ U Qスポット（ ※） のショ ッ プで

アプリ ダウンロード のサポート をし ます。（ 無料）

あま咲きコインのはじめかた
アプリ が
お得で

おすすめ

あま咲きコインのチャージ方法スマホで

チャージが

便利！

あま咲きコインの使い方市内

1,4 0 0 店

以上！

アプリ がおすすめな３ つの理由

専用
カード を
お求めの
方は…

アカウント
簡単作成

いつでも
ポイント 確認1 2 全加盟店で

つかえる！3
※専用カード は一部使用できない加盟店があります。カード の盗難、紛失時
　 は再発行、返金はできません。昨年度のカード も引き続き使用可。

（ ※）au Sty le／塚口北、塚口、尼崎下坂部、あまがさ きキューズモール

　 　 U Qスポット ／あまがさ きキューズモール、つかし ん

利用者が決済金額を

スマホで入力する。

お店が金額を

確認してOK 。

5 6

7 8 9

1,000円

4

ご利用あり がと う

ございます。

ユーザー
スキャン方式

利用者

お店

利用者が自分のスマホの

専用アプリで

お店のQRコ ード を

読み取る。

スト ア
スキャン方式

お店が利用者の

QRコ ード を

読み取る。

利用者 利用者

ま
た
は

お店 お店

専用カード をご利用の方は各販売店でのご利用のみです。

導入を

個別サポート！

あま咲きコイン販売店（ 一部を除く ）、出屋敷リベル3 階商業観光課、
市役所中館7 階経済環境局企画管理課、各地域課で配布しています。

各販売店で現金チャ ージ

あま咲きコインが
使えるお店は

コチラ

【 注意事項】 ●利用者一人につき一つのIDし か保有できません。 ●不正購入、不正使用

等があっ た場合、市において調査を 行い、ポイント の返還等を 求めること があり ます。

セブン銀行A T M からチャ ージ
専用アプリ のみチャージ可能

※専用カ ード へのチャージはできません

※現金でのチャージと なり ます

あま咲きコイン販売店で、専用アプリ・ カード に現金でチャージできます。

セブン銀行ATM から専用アプリ への

チャージ方法はコチラ

カ ード も スマホアプリ もスマホアプリ

※ユーザースキャン方式のみ実施のため、専用カ ード は使えない加盟店があります。

※記載の時間は販売時間

※別途定休日あり 。

※

※あま咲きコインは、株式会社ト ラスト バンクが提供する

　 地域通貨プラットフォームサービス「 ch iica」を利用し ます。

アプリでは定期的に

お得な情報などを

配信しています。

アプリ 画面の

「 地域情報」を

ご確認く ださ い。

ここを
タッ プ

クレジット カ ード

チャージは

すべてのチャージで

利用できなく

なり まし た。

あまがさ き観光案内所

尼崎城
北城内2 7 　 10 :0 0 ～17 :0 0

お菓子の白光堂
建家町3 9 　 9 :3 0～17 :0 0

サンシビック尼崎
西御園町9 3-2　 8 :4 5 ～2 1 :0 0

シャンティ かんだ
神田中通5 -1 9 3　 9 :0 0 ～19 :0 0

じゅう す農園
神田北通5 -1 37 -9 　 11 :0 0 ～18 :0 0

スーパーオオジ 西難波店
西難波2 -1 2-18 　 10 :0 0 ～1 9 :0 0

日新天ぷら店
建家町8 3 　 10 :0 0～17 :0 0

都ホテル尼崎
昭和通2 -7 -1 　 11 :0 0 ～19 :0 0

いそだ商店
杭瀬本町2 -1 2-1 9 　 10 :0 0～18 :3 0

W IN -W IN  SHO P
杭瀬本町1 丁目1 9-4 　 10 :0 0 ～17 :0 0

買取専門店 大吉尼崎店
潮江1-16 -1  アミ ング潮江ウエスト 2 番館111 号室
10 :0 0 ～18 :0 0

フレッシュとも
杭瀬本町2 -1 7-2 　 9 :0 0 ～18 :0 0

フローリスト AU TU M N
潮江1 -2 0 -1  A2 棟1 11 号
9 :3 0 ～18 :3 0　 日・ 祝9 :3 0 ～17 :3 0

ベイコム総合体育館
西長洲町1 丁目4 -1
8 :4 5～2 1 :0 0 　 ※月曜日は17 :0 0まで

越智時計店
大島3 -1 6 -28 　 10 :0 0 ～19 :0 0

清水米穀店
稲葉元町2 -1 -5　 8 :0 0～19 :3 0

平民堂薬局  東大島本店
大庄北4 -1 0-27 　 木9 :0 0 ～1 9 :0 0
日祝1 0 :0 0 ～1 9 :0 0 　 上記以外9 :0 0 ～2 0 :0 0

スーパーオオジ 尾浜店
尾浜町2-1 4 -10　 10 :0 0 ～19 :0 0

スーパーオオジ 塚口店
塚口本町2 -3 0-10 　 10 :0 0～19 :0 0

スーパーオオジ 富松店
富松町1-3 8 -10　 10 :0 0 ～19 :0 0

パークマネジメ ント 尼崎事務所
七松町3-1 7 -2 0  Dビル壱号館2 0 3 号室
10 :0 0 ～17 :0 0

Pa’ina  W harf
南武庫之荘2 -1 7 -2 0 -1 0 6   1 1 :0 0 ～1 6 :0 0

ハリマ堂化粧品店 本店
立花町2-1 -2 1 　 10 :0 0～19 :3 0

ひろしまや 立花
七松町1-1 -1 -2 0 2　 10 :0 0～19 :0 0

メ ガネのたかはし  阪急塚口店
塚口本町1 -2 -31 　 10 :0 0 ～18 :3 0

ユーミ ー化粧品店
立花町1-1 6 -2 0　 10 :0 0 ～19 :0 0

尼崎グリーンセンタ ー
武庫元町1 丁目2 8 -5 　 9 :0 0 ～15 :3 0

コ ーヒ ーショッ プサムサラ
武庫元町1-33 -7  1 階　 13 :0 0 ～15 :0 0

マサヤ化粧品店
武庫之荘1 -1 2 -1 7　 10 :0 0 ～18 :0 0

シルバー園芸 sononそのだ店
東園田町9-4 8-1 　 10 :0 0～2 0 :3 0

ダイエー 塚口店
南塚口町2 -1 -1　 10 :0 0 ～19 :0 0

徳山モータ ース
御園3丁目2 2-3 　 10 :0 0～1 5 :0 0

神田中通1 -4 中央公園内　 9 :0 0 ～17 :0 0

メ ガネのアマガン センタ ー店
神田中通3 -4 3 　 10 :0 0 ～18 :0 0

東大島接骨院鍼灸院
大庄中通1-7 -3 　 8： 3 0 ～21： 0 0


