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⼤庄北⽣涯学習プラザ⼤庄北⽣涯学習プラザお問合せ

参加費無料！年齢問わず！
まずは体験してみませんか？

5/30(⾦)・6/27(⾦)5/30(⾦)・6/27(⾦)

共催

10:00〜12:00

フィットネスクラブラフィット・⼤庄地域課フィットネスクラブラフィット・⼤庄地域課
06-6419-366706-6419-3667

定員 各16名(要予約)

参加費 無料

申込 5/20(⽕)9:00〜
電話または窓⼝

当日は

動きやす
い服装

飲み物持
参で

来てくだ
さい！


