
 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 令和７年（２０２５年）１０月２５日（土） 

午前１０時３０分～午後２時 

講   師 大阪ガスクッキングスクール 

料理インストラクター 杉本 真由美 氏 

場    所 尼崎市中央北生涯学習プラザ ２階 実習室 

募集人数 小学 4～6 年生の子どもとその保護者１０組 

       応募多数の場合は抽選 

（当選の方には 10 月 21 日までに電話でご連絡します） 

持 ち 物 エプロン・おてふきタオル・食器拭き用ふきん 

水筒・筆記具 

申込方法 電話・FAX・申込フォームのいずれかでお申し込みください。 

 

  

＜開催場所＞ 

講座申込フォーム 

あま咲き 

コイン 

付与事業 

参加 

無料 
【令和７年(2025 年)度エシカル消費セミナー】 

問合せ先 尼崎市消費生活センター 電話 06-6489-6690 FAX06-6489-6686 

  

親子で食品ロスが少なくすむ、家計にも環境にもやさしいエコクッキングを

学びます。お子さんに喜んでもらえるようなメニューを作ります。 
 



《開催場所》 
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講座を受講していただいた 1 組につき 100 ポイントを付与します。 

ご希望の方は、カードまたはアプリをインストールしたスマートフォンをご持参ください。 
 

 

 

◎電話の場合  ０６－６４８９－６６９０ 

◎ＦＡＸの場合 ０６－６４８９－６６８６ 

◎申込フォームの場合 

右の二次元コードを読み込むと申込フォームが開きます。 

必要項目を入力のうえ、お申し込みください。 

 

尼崎市消費生活センター（市役所中館８階）  

尼崎市東七松町１丁目２３番１号 

講 座 名 
１０月２５日（土） 午後１０時 30 分～午後２時 

「親子でエコクッキング～ドライカレーとフルーツ豆腐団子作り～」 

お名前 

（フリガナ） 

 

お名前 
（子ども） 

（フリガナ） 
学

年 

 
 

連 絡 先 
電 話 

 

ＦＡＸ   

お申し込みは、電話･ＦＡＸ・申込フォームいずれかで 

あま咲コイン SDGｓポイント付与について 

尼崎市立中央北生涯学習プラザ 

兵庫県尼崎市東難波２丁目１４-１ 

＜電話＞ 

０６－６４８２－１７５０ 

＜電車の場合＞ 

●阪神電車「尼崎」駅から北へ徒歩約１５分 

＜バスの場合＞ 

●バス停「尼崎総合医療センター」下車、徒歩 4 分 

 

講座申込フォーム 


