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～「簡単クッキング」＆「お口の体操」～

尼崎市健康支援推進担当
TEL 06-6435-8967
FAX 06-6435-8968

※年度(4月～翌年3月)に1回の受診となります。

年に一度※、健診を受けましょう！

受診方法の詳細は右記へお問合せください

武庫西生涯
学習プラザ前

自分で作って
男の


